
ウォーキングの部（都道府県）

表彰 1位 平均歩数(歩) 2位 平均歩数(歩) 3位 平均歩数(歩)

平均歩数ランキング 佐賀県 208,352 徳島県 206,109 北海道 203,158

1位 累計歩数(歩) 2位 累計歩数(歩) 3位 累計歩数(歩)

住民参加者全員の累計歩数 福井県 840,845,361 埼玉県 522,283,776 山形県 336,749,400 

1位 参加率(%) 2位 参加率(%) 3位 参加率(%)

住民人口あたりの参加率 福井県 0.612% 山形県 0.208% 沖縄県 0.085%

ランニングの部（都道府県）

平均距離ランキング

1位 平均距離(km) 2位 平均距離(km)

岡山県 145.4 福島県 141.5

愛媛県 141.5

佐賀県 141.5

住民参加者全員の累計距離
1位 累計距離(km) 2位 累計距離(km) 3位 累計距離(km)

埼玉県 372,209.6 北海道 329,456.4 福井県 150,863.7 

住民人口あたりの参加率
1位 参加率(%) 2位 参加率(%) 3位 参加率(%)

福井県 0.206% 徳島県 0.086% 山形県 0.083%

ウォーキングの部（市区町村）

平均歩数ランキング

部門 1位 平均歩数(歩) 2位 平均歩数(歩) 3位 平均歩数(歩)

人口50万人以上(11) 北海道札幌市 221,065 大阪府大阪市 210,119 大阪府堺市 203,733

10万人以上～50万人未満(97) 三重県伊勢市 269,651 埼玉県ふじみ野市 263,791 静岡県藤枝市 254,850

5万人以上～10万人未満(60) 愛知県常滑市 318,680 長野県飯田市 306,587 山口県宇部市 280,657

2万人以上～5万人未満(81) 栃木県野木町 324,206 三重県菰野町 301,733 山形県新庄市 266,317

2万人未満(81) 長野県南箕輪村 266,822 神奈川県開成町 262,600 長崎県川棚町 245,397

住民参加者全員の累計歩数

部門 1位 累計歩数(歩) 2位 累計歩数(歩) 3位 累計歩数(歩)

人口50万人以上(11) 大阪府大阪市 146,452,943 埼玉県さいたま市 136,298,976 北海道札幌市 127,554,505 

10万人以上～50万人未満(97) 福井県福井市 273,993,680 鹿児島県鹿屋市 96,428,420 東京都青梅市 85,481,004 

5万人以上～10万人未満(60) 山形県米沢市 89,922,432 福岡県八女市 85,009,376 福井県坂井市 63,155,735 

2万人以上～5万人未満(81) 山形県高畠町 53,684,100 山梨県都留市 35,998,560 鹿児島県南さつま市 34,186,152 

2万人未満(81) 福井県美浜町 53,133,630 京都府京丹波町 51,621,275 福井県永平寺町 50,030,634 

住民人口あたりの参加率

部門 1位 参加率(%) 2位 参加率(%) 3位 参加率(%)

人口50万人以上(11) 東京都八王子市 0.096% 埼玉県さいたま市 0.089% 神奈川県川崎市 0.069%

10万人以上～50万人未満(97) 鹿児島県鹿屋市 0.966% 福井県福井市 0.660% 東京都青梅市 0.463%

5万人以上～10万人未満(60) 福岡県八女市 1.076% 山口県光市 0.908% 山形県米沢市 0.836%

2万人以上～5万人未満(81) 山梨県都留市 1.959% 山形県高畠町 1.242% 秋田県男鹿市 0.858%

2万人未満(81) 福井県美浜町 3.426% 山形県大蔵村 3.424% 福井県池田町 2.490%

ランニングの部（市区町村）

平均距離ランキング

部門 1位 平均距離(km) 2位 平均距離(km) 3位 平均距離(km)

人口50万人以上(11) 大阪府堺市 151.4 福岡県北九州市 150.1 千葉県千葉市 148

10万人以上～50万人未満(97) 栃木県佐野市 292.5 埼玉県坂戸市 194.6 沖縄県浦添市 175.6

5万人以上～10万人未満(60) 山口県下松市 218.2 静岡県伊東市 213 埼玉県羽生市 180.7

2万人以上～5万人未満(81) 栃木県那須烏山市 236.2 茨城県高萩市 215.5 埼玉県上里町 185.7

2万人未満(81) 島根県隠岐の島町 184.9 静岡県河津町 184.5 高知県四万十町 181.5

住民参加者全員の累計距離

部門 1位 累計距離(km) 2位 累計距離(km) 3位 累計距離(km)

人口50万人以上(11) 北海道札幌市 144,197.4 大阪府大阪市 111,009.2 神奈川県川崎市 97,831.8 

10万人以上～50万人未満(97) 福井県福井市 47,786.2 愛知県岡崎市 31,558.8 千葉県柏市 28,776.3 

5万人以上～10万人未満(60) 山形県米沢市 17,855.3 福井県敦賀市 16,037.8 福井県坂井市 15,901.8 

2万人以上～5万人未満(81) 石川県能美市 13,142.4 北海道名寄市 7,723.8 福井県小浜市 7,198.4 

2万人未満(81) 福井県美浜町 6,357.0 長野県辰野町 5,081.6 高知県安芸市 5,020.4 

住民人口あたりの参加率

部門 1位 参加率(%) 2位 参加率(%) 3位 参加率(%)

人口50万人以上(11) 北海道札幌市 0.065% 埼玉県さいたま市 0.061% 福岡県北九州市 0.058%

10万人以上～50万人未満(97) 福井県福井市 0.230% 東京都青梅市 0.122% 山形県山形市 0.101%

5万人以上～10万人未満(60) 山形県米沢市 0.217% 福井県敦賀市 0.203% 福井県鯖江市 0.167%

2万人以上～5万人未満(81) 福井県勝山市 0.220% 北海道網走市 0.211% 福井県小浜市 0.205%

2万人未満(81) 福井県美浜町 0.711% 島根県西ノ島町 0.479% 福井県高浜町 0.386%

自治体表彰一覧


