
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 講 師 

 鈴木 ななさん 今井 香子さん 

 日 時 令和 6年 9 月 28 日（土） 

      午前 10時 30分から午後 2時 30分 
 

 場 所 高畠町総合交流プラザ 高畠町高畠 906 ℡52-5702 

 参加費 1,000 円（非会員）/  700円（会員） 

 定 員 15 名 先着 

 持ち物 エプロン、三角巾、マスク、 

タッパー（昼食で余った場合の持ち帰り用） 

◁ 申込み方法  
 左下 QRもしくは裏面の申込用紙にて 
 お申し込みください。 
https://forms.gle/bbxnw7kLiuVdprpr9 

 締め切り 9月 25日(水)まで 

二日酔いや美容に良いプゴク 

もっちり歯ごたえの 

チャプチェ 

冷蔵庫に余った野菜はジョンで決まり！ 

昨年好評につき 

今年も開催します！ 

お土産あります 

昨
年
の
第
１
弾
で
は 
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◁ 問合せ先   

 高畠町国際交流協会 

 TEL 0238-52-5702  FAX 0238-52-5701 

 MAIL plaza@town.takahata.yamagata.jp 

プゴク（干し鱈のスープ） 

チャプチェ（春雨の炒め物） 

季節野菜のジョン（韓国風ピカタ） 

調理 

メニュー 

3品 


