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令和７年７月１日

和 田 地 区 公 民 館

TEL ： ５６－３００６

７ 月 行 事 予 定 各種団体等の予定を載せています。計画立ての参考にどうぞ！

注意） ７月１日時点での行事予定です。諸般の事情により、変更や中止となることがあります。
変更や中止の際は、各団体より連絡が入る場合がありますので、あらかじめご了承ください。第２回 寿大学のご案内（高齢者講座）

講 師： 町健康子育て課 杉村 賢太郎 主事

日 時： 令和７年７月２８日（月）

午前１０時００分～

場 所： 和田地区公民館

※今年から参加したいという方、

和田地区公民館までお問合せください。

日 曜 内 容 時 間 場 所

３ 木 交通安全・防犯パレード実行委員会 午後 ６時３０分 和田地区公民館

４ 金 子ども会育成会連絡協議会 全体会 午後 ６時３０分 和田地区公民館

１０ 木
健康運動教室
スポーツレクリエーション祭実行委員会

午前１０時１５分
午後 ７時００分

和田地区公民館
和田地区公民館

１１ 金 わかたけの会 役員会 午後 ６時３０分 和田地区公民館

１２ 土
小型家電回収
おもてなし食堂

午前 ７時００分
午前１１時３０分

和田地区公民館前
和田地区公民館

１３ 日 自主防災会研修会 午後 ３時００分 和田地区公民館

１９ 土 なごみんひろば（木工教室） 午前 ９時００分 和田地区公民館

２０ 日 参議院議員 通常選挙 午前 ７時００分 和田地区公民館

２１ 月・祝 区長会・部公連視察研修（～２２日） 午前 ９時００分 宮城方面

２３ 水 花壇協議会「花壇検分」 午前 ９時３０分 和田地内

２６ 土 ワンパクキャンプ（～２７日） 未定 未定

２８ 月 寿大学（健康講座） 午前１０時００分 和田地区公民館

第２・第４月曜 なごみん語り部クラブ練習 学校終了後 和田地区公民館

毎週日曜 ゆうきの里 朝市 午前 ７時００分 和田地区公民館前

毎週
火 木 金

いきいき倶楽部 午前１０時００分 上和田交流館

毎週 水 茶の間 わらい 午前１０時００分 上和田交流館

▼日 時 ７月１２日（土） 午前１１時３０分 ～

（９時００分から公民館ホールを開放していますので、子どもが自由に遊べます）

▼対 象 和田地区在住の方ならどなたでも！

▼料 金 大人 ２００円 小学生以下 １００円

▼メニュー 夏野菜スープカレー、タンドリーチキン、その他

「おもてなし食堂」７月のご案内

※ メニューが変更になる場合があります。ご了承ください。

※ ご不明な点は和田地区公民館にお問い合わせください。

和田地区公民館建設準備会発足

つくしんぼの会 花苗植栽ボランティア

６月１６日（月）和田地区福祉ボランティアつくしんぼの会様より、
公民館の花壇、プランターへの植栽作業をしていただきました。暑い
中ありがとうございました。

【健康講座】食べ方や塩分について考えよう

小学生以下にはポケモンシールカードをお渡しします。
シールが全部そろったら、ポケモンの景品と交換できます！

【和田地区公民館建設準備会委員】

会 長 二宮健太郎（公民館運営委員）

副 会 長 渡部 信夫（部公連）

監 事 二宮 保男（公民館運営委員）

事務局長 安藤 淳（地区公民館）

委 員 菊地 秀徳（和田懇話会）

〃 鈴木 栄子（婦人連協）

〃 鈴木 敏一（和田財産区）

〃 高橋 稔（朝市運営委員）

〃 沼澤 克二（育成会）

〃 芳賀 直樹（和田小学校）

〃 遠藤 友和（公民館運営委員）

〃 猪野 勇司（公民館運営委員）

〃 大浦 亮一（公民館運営委員）

〃 西方 茂太（公民館運営委員）

〃 皆川 雅治（公民館運営委員）

〃 我妻美奈子（公民館運営委員）

〃 渡部 和則（公民館運営委員）

〃 渡部 直子（公民館運営委員）

本年度から和田地区公民館改築事業に入ることから、公

民館運営委員及び公民館利用団体の代表者等で構成された

和田地区公民館建設準備会を発足し、５月２８日（水）に

設立総会を開催いたしました。総会には準備会委員１４名

の出席をいただき、役員選出や今年度の事業計画及び予算

等を決定しました。

今後は、準備会が主体となって、利用団体や地区の方々

の思いや要望をとりまとめたり、町からの説明を受けたり

しながら、地域づくりの総合的な拠点にふさわしい地区公

民館の建設に向けて検討を重ね、町当局との協議を進めて

いきます。なお、準備会をはじめ改築に関する動きについ

ては、公民館だよりを通じて随時お知らせしてまいります。
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「清拭布一枚運動」
婦人連絡協議会では毎年、区長会ととも

に町民総ボランティア運動として「清拭布

をおくる運動」に取り組んでいます。

今年度も地区の皆様からご協力いただき、

清拭布４２８枚、タオル２２３枚を町内の

特別養護老人ホームへ寄贈いたしました。

清拭布は寝たきりの方の肌にとても優し

く、大変喜ばれています。町社会福祉協議

会からはお礼状をいただきました。

ご協力ありがとうございました！６月７日（土）早朝より親水公園及

び上和田交流館周辺の環境整備が行わ

れました。区長会・部公連・育成会等

各種団体の皆様の多大なご協力により、

スムーズに作業が行われました。

週末のお忙しい中ご協力いただいた

みなさま、ありがとうございました！

環境整備作業 ご協力ありがとうございました

金谷橋上流作業風景親水公園作業風景

地元議員との懇談会が行われました
６月７日（土）、地区公民館において区長

会・部落公民館連絡協議会共催による地元町議

会議員との懇談会が行われました。

地元選出の、関 陽介議員、平 誠議員、佐

藤純子議員にご出席いただき、町議会の概要に

ついて説明していただきました。その後、和田

地区の課題に関する意見交換が行われました。

懇談会後には、区長会と部公連に分かれて区

長会と持ち回り協議会が開催されました。

お貸しします！
サロンで使える健康体操のDVDを貸出しします。

▼期 間：貸出日から半年間

▼条 件：毎月、健康体操を実施しているサロン

▼申込み：和田地区公民館

※問合せは和田地区公民館まで

ご家庭の不要な小型家電を回収します

回収期日 時 間 場 所

7月12日（土） 午前７時～８時 和田地区公民館前

7月19日（土） 午前８時～９時 げんき館前

高畠町環境衛生組合連合会では、パソコン、

携帯電話、デジタルカメラ、ＣＤプレーヤ

ー等を無料回収します。ごみの減量と資源

確保のため、「小型家電」回収にご協力ください。

（詳細は広報たかはた７月号、町公式HPをご覧ください。）

▼回収方法／ 箱・袋から取り出してご持参ください。

※インク、電池、CD、DVD、SDカード等は外してご持参ください。

▼問合せ先／ 町民課環境衛生係 ℡５２－１５９６

「食生活改善推進員養成講座」 受講生募集

▼場 所 げんき館 ▼対 象 高畠町民で活動に参加できる方
▼定 員 ２０名（先着順） ▼参加費 ２，６００円程度（テキスト代）

▼締 切 ８月２９日（金） ▼申込み・問合せ 健康子育て課 ℡52－5045

豊かになっていく食生活。ライフスタイルの多様化が進む中、生活習慣が健康に大きく
関わると言われています。これからの健康づくりには、よりよい生活習慣や情報を選ぶ力
が必要です。町では、健康づくりに関する正しい知識を学び、地域で食育を中心とした健
康づくりのボランティアとなっていただく食生活改善推進員の養成講座受講生を募集しま
す。

期 日 内 容

９月２２日（月） 開講式、講話「高畠町の健康状況」

１０月１７日（金） 調理実習・講話「栄養の基礎知識と食品衛生」

１１月１３日（木） 調理実習・講話「食育の推進」

１２月１１日（木） 調理実習・講話「健康づくりと生活習慣病予防」

１月２７日（火） 調理実習・講話「食生活改善推進員と地区活動」

２月１３日（金） 講話「お口の健康づくり」・修了式

DVD

和田地区 食生活改善推進員募集

現在和田地区には１３名の会員がいます。年３回程度の活動とし、料理教室や作品作り、
日帰り研修旅行を実施しています。
あなたも楽しい仲間と一緒に活動しませんか？皆さんの参加をお待ちしています。


