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手指消毒や日々の水仕事などで手荒れ
に悩んでいませんか？市販のクリームで
治らない方は、石油系材料や防腐剤にま
けていることがあるそうです。
良質で安全な蜜ろうと
オーガニックオリーブオ
イルで肌に優しいハンド
クリームを手作りします。
ぜひご参加ください♪

ぬかのめ

生涯学習館だより
令和５年６月1日号

発行：生涯学習館
高畠町福沢南9-2
℡ 57-3505

笑いヨガは、作り笑いではなく、笑い
を呼吸法と考え、シンプルな笑いの体操
と組み合わせることで、自然に遊び心を
呼び覚まし、心身の変化をリードするも
のです。自分のためはもちろん、周囲の
人に健康でいてもらいたいと考える方に
おすすめです！
笑いあふれる毎日
を目指して、ぜひ
ご参加ください！

笑って♪歌って♪笑いヨガ

●申込締切／6月13日（火）
●申込・問合せ先／生涯学習館

日時 ／６月１６日（金）

10時30分～正午頃
※10時より受付を開始します。

参加費／無料
講 師／健康ラボらんらん

代表 内山 弘子 氏
場 所／生涯学習館

まつかわ講座

蜜ろうハンドクリーム作り

●申込締切／6月20日（火）
●申込・問合せ先／生涯学習館

日 時 ／６月２７日（火）

10時～11時45分

参加費／７００円
定 員／２０名
講 師／ハチ蜜の森キャンドル

代表 安藤 竜二 氏
場 所／生涯学習館

一般講座

公園はみんなのものです。利用料はかかり
ませんが、利用時のご連絡をお願いします。
譲り合って楽しく利用しましょう。

まつかわカッパ公園で煮炊きをする場合は
学習館へお知らせください

お願い
＜利用の例＞
・バーベキュー
・キャンプ
・焚き火
・芋煮
・花火 など

６月３日（土）に予定していた花いっぱい運動ですが、
花苗の生育状況により延期することになったため、今年度
は学習館職員が植えることとしました。
予定いただいたみなさんには大変申し訳ありませんが、
次回の花いっぱい運動にてご協力をお願いいたします。

花いっぱい運動 延期のお知らせ

●期 間／６月８日（木）～１２日（月）
●場 所／生涯学習館ロビー

「糠野目さつき会」解散後、個人で
活動を続けているみなさんが、色鮮や
かなさつきを展示してくださいます。
お楽しみに♪

お知らせ

粗大ごみを回収します

町では、千代田クリーンセンターに

「車がなくて運べない」、「平日に運べ

ない」方のために粗大ごみの回収を

行っています。

詳細は、広報たかはた６月号をご覧

いただくか、生活環境課へお問い合わ

せください。

●事前申込日時（土日除く）

６月２日（金）～１２日（月）８時３０分～１７時

◎申込・問合せ先 町生活環境課 ☎（５２）１５９６

●回収日／６月２１日（水） ※要申込
●回収時間／８時～１５時
●処理手数料／300円～1,500円

町からの
お知らせ

色鮮やかな さつき展示

▶ 利用に関するご連絡：生涯学習館 📞57-3505



６月の行事予定

日
曜
日

内 容 時 間 場 所

３ 土 花いっぱい運動 ➡ 延期

６ 火
弾道ミサイルを想定した
住民避難訓練（要事前申込）

13：００～１５：００ 文化ホールまほら集合

７ 水 かっぱクラブ「チーム対抗戦」 放課後～17：00 生涯学習センター

12 月 教育キャンプ全体会 １９：００～２０：００ 多目的ホール

14 水 かっぱクラブ「自由あそび」 放課後～17：00 生涯学習センター

16 金 まつかわ講座「笑いヨガ」 10：30～１２：00 多目的ホール

18 日 区長会研修会 13：３０～ 高畠町内

21 水 かっぱクラブ「自由あそび」 放課後～17：00 生涯学習センター

２２ 木
公民館長・公民館主事
合同研修

１８：30～ 多目的ホール

27 火
一般講座
「蜜ろうハンドクリーム作り」

1０：00～1２：00 多目的ホール

28 水
かっぱクラブ
「七夕短冊・笹巻きづくり」

放課後～17：00 生涯学習センター

昨年度、レクリェーション大会が中止
になった分の地区事業費で、「モルッ
ク」と「クッブ」を購入しました。
「モルック」は50点取るまでの点取

り合戦、「クッブ」は的当てと陣取りが
融合したようなゲームです。

ニュースポーツ体験会を
実施しました

糠野目地区区長会および
民生児童委員等懇談会

５月20日（土）よう山亭で、区長会
と民生委員児童委員等の懇談会を行いま
した。地区内でどんなことに困っている
のか、どうやって手を差し伸べたらいい
のか、気付いた点などを話し合い、活発
な情報交換の場となりました。

民生委員・児童委員とは？
簡単に言うと、「福祉のことを知って
いる近所の人」です。相談内容に応じ
て必要な支援を受けられる専門機関
などにつなぎ、課題が解決するよう寄
り添います。

どんな活動をしているの？
地域の見守り役として、定期的な訪
問などを通じて、高齢者や障がい者世
帯、子どもたちの見守りを行っています。

相談内容は誰にも知られたくない…
民生委員・児童委員には守秘義務が
あり、相談した方の秘密は守られます。

かっぱクラブ

上級生が来るまで
宿題を頑張りました！

放課後子ども教室

今年度は１年生から６年生
までの６１人にお申込みいた
だき、５月１７日(水)からス
タートしました♪
１１月までの毎週水曜日の

放課後、一緒に楽しく過ごし
ていきましょう！

① ②
🖊作品のご紹介📸

🌼素敵な作品をありがとうございます🌼

どちらの競技も年齢や体力に関係なく
できるところが魅力です。地区事業運営
委員会のみなさんと講習会を兼ねて体験
会を実施しました。ナイスショット！お
しい！という声援が飛び交う白熱した戦
いになりました。今後、レクリェーショ
ン大会や一般講座などの地区事業で取り
入れる予定です。お楽しみに！

時 間：10時～15時
場 所：高橋建設東側借家
お問合せ：町健康長寿課 ☎52-4478

カラオケ大会🎤

日 時：６月２５日(日) 10時～正午
場 所：学習館
持ち物：なし 参加費：無料

和楽茶の間
２日（金） ９日（金）１６日（金）
１８日（日）２３日（金）３０日（金）

諸般の事情により変更になる場合があります。

話し合ってチーム名
を決めたよ！

初回のかっぱクラブ

① 『さつき』
② 『アマリリス』
③ 『裏磐梯』
④ 『名はコロベエ』
⑤ 『花薫り』

③ ④ ⑤

服部 ニ千百 さん
平 富士雄 さん
大地 輝美 さん
皆川 楽郷 さん
青海川 正延 さん


