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子育て世帯への臨時特別給付金（国事業）
たかっき・はたっき子育て応援金（町事業）

町が独自に、国と同額を上乗せして、子育てを応援します

子育て世帯への臨時特別給付金

（国事業）

たかっき・はたっき子育て応援金

（町事業）

支給

対象

　　・平成 16 年４月２日から令和２年３月 31 日までに生まれ、令和２年３月 31 日時点で
　　　高畠町に住民票があった児童

　　・令和２年４月から高校生になられた人は同年２月 29 日時点で住民票があった人

所得制限あり（児童手当が月額５千円の

特例給付の人は対象外）
所得制限なし

支給額
対象児童１人につき１万円

（支給は１回限り）

対象児童１人につき１万円

（支給は１回限り）

申請

方法

　　町から児童手当の支給を受けている（受けていた）人は申請の必要はありません。

　　受給を辞退する場合は、町ホームページから給付金受給拒否の届出書をダウンロードし、

　　必要事項を記入の上、６月 11 日 ㈭までに町福祉こども課へ郵送または持参してください。

　　※国と町で様式が異なります。

高畠町在住で公務員の人
所属庁を通じて案内します。申請書に必要事

項を記入の上、町福祉こども課へ提出してく

ださい。

申請期間╱６月 1日 ㈪ ～ 10 月 30 日 ㈮

高畠町在住で公務員または特例給付の人
町ホームページから申請書をダウンロードし、

必要事項を記入の上、町福祉こども課へ提出

してください。

申請期間╱６月 1日 ㈪ ～ 10 月 30 日 ㈮

▶支給方法：児童手当を受給している口座に振込み

▶支給日：６月 19日 ㈮　※公務員・特例給付の人は、申請後随時振込み

詳しくは町ホームページをご覧いただくか、町福祉こども課へお問い合わせください。
〈問合せ先〉町福祉こども課こども若者支援係

　☎（52）２８６４
〈受付時間帯〉

 　月曜～金曜（平日） 　８時 30 分～ 17 時

新型コロナウイルス感染症対策で、影響を受けている子育て世帯に対して、国は「子育て世帯への臨時特別

給付金」として、町は「たかっき・はたっき子育て応援金」として、対象児童１人につきそれぞれに、１万

円を支給します。

広 告

2       2020. ６

一．自然と歴史を大切にし、調和のあるまちをつくります。高畠町町民憲章

新型コロナウイルス感染症の影響により事業等に係る収入に相当の減少があった方は、１年間、町税の納付

を猶予することができます。担保の提供は不要です。督促手数料や延滞金もかかりません。

※猶予期間内における途中での納付や分割納付など、事業や収入の状況に応じて計画的に納付いただくこと

も可能です。

※新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、電話でのお問い合わせや郵送での申請にご協力お願いします。

納税を猶予する特例制度
新型コロナウイルス感染症対策の影響で納税が困難な方へ

◆対象者
新型コロナウイルス感染症対策の影響により、以下①②のいずれの条件も満たす人

①令和２年２月以降の任意の期間（１か月以上）において、事業等に係る収入が前年同期に比べておおむね
20％以上減少していること。

②一時に納税を行うことが困難であること。
※「一時に納税を行うことが困難」かどうかの判断については、少なくとも向こう半年間の事業資金や収入
等を考慮し、申請される人の状況に配慮し判断させていただきます。

令和２年２月１日から令和３年１月 31 日までに納期限が到来する
「町県民税」「法人町民税」「固定資産税」「都市計画税」「軽自動車税（種別割）」「国民健康保険税」

このうち、すでに納期限が過ぎている未納の町税（他の猶予を受けているものを含む）についても、遡って
この特例を利用することができます。

▶申請締切／令和２年６月 30 日または納期限（申告納付期限が延長された場合は延長後の期限）の
いずれか遅い日まで

▶提出書類／①徴収猶予申請書（町ホームページからダウンロードできます）
②収入や現預金の状況がわかる資料（売上帳、現金出納帳、預金通帳のコピー等）　
※資料の提出が困難な場合は口頭によりお伺いします。

▶提出・問合せ先／町税務課収納管理係　☎（52）２０５４
▶結果について／申請書類により審査したあと、許可または不許可の結果について通知書でお知らせします。

◆申請手続き等

◆対象となる町税

高畠町旅館組合

お待たせいたしました６月より営業再開致しました

ご予約いただきますとお酒等サービスございます

広 告



子育て世帯への臨時特別給付金（国事業）
たかっき・はたっき子育て応援金（町事業）

町が独自に、国と同額を上乗せして、子育てを応援します

子育て世帯への臨時特別給付金

（国事業）

たかっき・はたっき子育て応援金

（町事業）

支給

対象

　　・平成 16 年４月２日から令和２年３月 31 日までに生まれ、令和２年３月 31 日時点で
　　　高畠町に住民票があった児童

　　・令和２年４月から高校生になられた人は同年２月 29 日時点で住民票があった人

所得制限あり（児童手当が月額５千円の

特例給付の人は対象外）
所得制限なし

支給額
対象児童１人につき１万円

（支給は１回限り）

対象児童１人につき１万円

（支給は１回限り）

申請

方法

　　町から児童手当の支給を受けている（受けていた）人は申請の必要はありません。

　　受給を辞退する場合は、町ホームページから給付金受給拒否の届出書をダウンロードし、

　　必要事項を記入の上、６月 11 日 ㈭までに町福祉こども課へ郵送または持参してください。

　　※国と町で様式が異なります。

高畠町在住で公務員の人
所属庁を通じて案内します。申請書に必要事

項を記入の上、町福祉こども課へ提出してく

ださい。

申請期間╱６月 1日 ㈪ ～ 10 月 30 日 ㈮

高畠町在住で公務員または特例給付の人
町ホームページから申請書をダウンロードし、

必要事項を記入の上、町福祉こども課へ提出

してください。

申請期間╱６月 1日 ㈪ ～ 10 月 30 日 ㈮

▶支給方法：児童手当を受給している口座に振込み

▶支給日：６月 19日 ㈮　※公務員・特例給付の人は、申請後随時振込み

詳しくは町ホームページをご覧いただくか、町福祉こども課へお問い合わせください。
〈問合せ先〉町福祉こども課こども若者支援係

　☎（52）２８６４
〈受付時間帯〉

 　月曜～金曜（平日） 　８時 30 分～ 17 時

新型コロナウイルス感染症対策で、影響を受けている子育て世帯に対して、国は「子育て世帯への臨時特別

給付金」として、町は「たかっき・はたっき子育て応援金」として、対象児童１人につきそれぞれに、１万

円を支給します。

広 告
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一．からだをきたえ温かい心を育て、生きがいのあるまちをつくります。高畠町町民憲章

新型コロナウイルス感染症の影響により事業等に係る収入に相当の減少があった方は、１年間、町税の納付

を猶予することができます。担保の提供は不要です。督促手数料や延滞金もかかりません。

※猶予期間内における途中での納付や分割納付など、事業や収入の状況に応じて計画的に納付いただくこと

も可能です。

※新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、電話でのお問い合わせや郵送での申請にご協力お願いします。

納税を猶予する特例制度
新型コロナウイルス感染症対策の影響で納税が困難な方へ

◆対象者
新型コロナウイルス感染症対策の影響により、以下①②のいずれの条件も満たす人

①令和２年２月以降の任意の期間（１か月以上）において、事業等に係る収入が前年同期に比べておおむね
20％以上減少していること。
②一時に納税を行うことが困難であること。
※「一時に納税を行うことが困難」かどうかの判断については、少なくとも向こう半年間の事業資金や収入
等を考慮し、申請される人の状況に配慮し判断させていただきます。

令和２年２月１日から令和３年１月 31 日までに納期限が到来する
「町県民税」「法人町民税」「固定資産税」「都市計画税」「軽自動車税（種別割）」「国民健康保険税」

このうち、すでに納期限が過ぎている未納の町税（他の猶予を受けているものを含む）についても、遡って
この特例を利用することができます。

▶申請締切／令和２年６月 30 日または納期限（申告納付期限が延長された場合は延長後の期限）の
いずれか遅い日まで

▶提出書類／①徴収猶予申請書（町ホームページからダウンロードできます）
②収入や現預金の状況がわかる資料（売上帳、現金出納帳、預金通帳のコピー等）　
※資料の提出が困難な場合は口頭によりお伺いします。

▶提出・問合せ先／町税務課収納管理係　☎（52）２０５４
▶結果について／申請書類により審査したあと、許可または不許可の結果について通知書でお知らせします。

◆申請手続き等

◆対象となる町税

高畠町旅館組合

お待たせいたしました６月より営業再開致しました

ご予約いただきますとお酒等サービスございます

広 告
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司
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師
）

一．誇りと喜びをもって働き、活力のあるまちをつくります。高畠町町民憲章

令和元年度下半期（Ｒ１・10・1～Ｒ２・3・31）

町の財政状況をお知らせします

　町のみなさんからの納税金や国・県からの支出金等を、町ではどのように使っている
か、財産や借入金がどれぐらいあるのか、といった町の財政状況をお知らせします。
　この度は、令和２年３月末現在の状況をお知らせします。
　令和元年度予算の執行は、４月、５月（「出納整理期間」といいます）も行われますので、
最終的な決算については９月議会で認定された後に広報でお知らせします。

一般会計歳入歳出予算額

115 億 9,387 万円

収入済額　108億 8,602 万円
収 入 率　93.9％

執行済額　100億 3,082 万円
執 行 率　86.5％歳　入 歳　出

（単位：万円）

▲町消防団第３分団自動車ポンプ引渡し式
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予算額
収入済・執行済額

（　）内の％は予算額に対する
収入・執行済額の割合

収入済・執行済額
予算額

特　　別　　会　　計

会　　　計　　　名 予　算　現　額 収　入　済　額 執　行　済　額

下 水 道 事 業 特 別 会 計 7億9,507万円 7億 420万円 7億 6,965万円

農業集落排水事業特別会計 8,060万円 7,962万円 7,398万円
特 定 地 域 生 活 排 水
処 理 事 業 特 別 会 計

7,380万円 5,271万円 5,721万円

飲料水供給事業特別会計 308万円 306万円 266万円

国民健康保険特別会計 25億9,144万円 24 億 319万円 23 億 6,854万円

介 護 保 険 特 別 会 計 27億3,305万円 21 億 6,462万円 23 億 3,009万円

後期高齢者医療特別会計 2億4,141万円 2億 4,012万円 2億 3,717万円

訪問看護事業特別会計 2,574万円 2,309万円 2,438万円

財 産 区 特 別 会 計
(高畠・二井宿・屋代・和田)

6,612万円 6,665万円 6,486万円

合　　　　計 66億1,031万円 57 億 3,726万円 59 億 2,854万円

町　債　等　の　状　況

会　計　別 3月末町債残高 一時借入金
残　　　高

一 般 会 計 138億6,672万円 0円

下水道事業特別会計 34億6,404万円 0円

農業集落排水事業特別会計 2億8,751万円 0円

特定地域生活排水処理事業特別会計 2億7,142万円 0円

飲料水供給事業特別会計 1,908万円 0円

水 道 事 業 会 計 4億2,981万円 0円

病 院 事 業 会 計 19億2,422万円 0円

計 202億6,280万円 0円

町　有　財　産　の　状　況
令和元年9月末日現在との比較

区　　　分 2年3月末現在 増　　減

土　　　　　地 23,742,995㎡ 0㎡

建　　　　　物 106,030㎡ 0㎡

有　価　証　券 439万円 0万円

出資による権利 2億1,573万円 0万円

基　　金　　の　　状　　況
令和元年9月末日現在高との比較

区　　　分 2年3月末現在高 増　　減

財 政 調 整 基 金 5億1,495万円  △2,772万円

減 債 基 金 4億1,256万円 △ 300万円

公共施設等整備基金 5億4,192万円 8,021万円

人 材 養 成 基 金 1,271万円 △ 193万円

スポーツ振興基金 1,976万円 △ 256万円

国民健康保険基金 3億5,748万円 △6,146万円

地 域 福 祉 基 金 6,681万円 3万円

介 護 給 付 費
準 備 基 金 2億9,961万円 3,282万円

財 産 区 基 金
（高畠・二井宿・屋代・和田） 1億3,443万円 △382万円

そ の 他 14億3,384万円 204万円

計 37億9,407万円 1,461万円

公　営　企　業　会　計

区　　　分 収　　入 支　　出 差し引き

病院事業会計
収益的収支 25億1,319万円 24億4,765万円 6,554万円

資本的収支 3億5,395万円 4億8,086万円 △1億2,691万円

水道事業会計
収益的収支 4億6,838万円 2億6,678万円 2億160万円

資本的収支 546万円 8,808万円 △8,262万円

▶問合せ先／町企画財政課財政係　☎（52）１７４０
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令和元年度下半期（Ｒ１・10・1～Ｒ２・3・31）

町の財政状況をお知らせします

　町のみなさんからの納税金や国・県からの支出金等を、町ではどのように使っている
か、財産や借入金がどれぐらいあるのか、といった町の財政状況をお知らせします。
　この度は、令和２年３月末現在の状況をお知らせします。
　令和元年度予算の執行は、４月、５月（「出納整理期間」といいます）も行われますので、
最終的な決算については９月議会で認定された後に広報でお知らせします。

一般会計歳入歳出予算額

115 億 9,387 万円

収入済額　108億 8,602 万円
収 入 率　93.9％

執行済額　100億 3,082 万円
執 行 率　86.5％歳　入 歳　出

（単位：万円）

▲町消防団第３分団自動車ポンプ引渡し式
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　　予算額
　　収入済・執行済額
（　）内の％は予算額に対する
収入・執行済額の割合

特　　別　　会　　計

会　　　計　　　名 予　算　現　額 収　入　済　額 執　行　済　額

下 水 道 事 業 特 別 会 計 7億9,507万円 7億 420万円 7億 6,965万円

農業集落排水事業特別会計 8,060万円 7,962万円 7,398万円
特 定 地 域 生 活 排 水
処 理 事 業 特 別 会 計

7,380万円 5,271万円 5,721万円

飲料水供給事業特別会計 308万円 306万円 266万円

国民健康保険特別会計 25億9,144万円 24 億 319万円 23 億 6,854万円

介 護 保 険 特 別 会 計 27億3,305万円 21 億 6,462万円 23 億 3,009万円

後期高齢者医療特別会計 2億4,141万円 2億 4,012万円 2億 3,717万円

訪問看護事業特別会計 2,574万円 2,309万円 2,438万円

財 産 区 特 別 会 計
(高畠・二井宿・屋代・和田)

6,612万円 6,665万円 6,486万円

合　　　　計 66億1,031万円 57 億 3,726万円 59 億 2,854万円

町　債　等　の　状　況

会　計　別 3月末町債残高 一時借入金
残　　　高

一 般 会 計 138億6,672万円 0円

下水道事業特別会計 34億6,404万円 0円

農業集落排水事業特別会計 2億8,751万円 0円

特定地域生活排水処理事業特別会計 2億7,142万円 0円

飲料水供給事業特別会計 1,908万円 0円

水 道 事 業 会 計 4億2,981万円 0円

病 院 事 業 会 計 19億2,422万円 0円

計 202億6,280万円 0円

町　有　財　産　の　状　況
令和元年9月末日現在との比較

区　　　分 2年3月末現在 増　　減

土　　　　　地 23,742,995㎡ 0㎡

建　　　　　物 106,030㎡ 0㎡

有　価　証　券 439万円 0万円

出資による権利 2億1,573万円 0万円

基　　金　　の　　状　　況
令和元年9月末日現在高との比較

区　　　分 2年3月末現在高 増　　減

財 政 調 整 基 金 5億1,495万円  △2,772万円

減 債 基 金 4億1,256万円 △ 300万円

公共施設等整備基金 5億4,192万円 8,021万円

人 材 養 成 基 金 1,271万円 △ 193万円

スポーツ振興基金 1,976万円 △ 256万円

国民健康保険基金 3億5,748万円 △6,146万円

地 域 福 祉 基 金 6,681万円 3万円

介 護 給 付 費
準 備 基 金 2億9,961万円 3,282万円

財 産 区 基 金
（高畠・二井宿・屋代・和田） 1億3,443万円 △382万円

そ の 他 14億3,384万円 204万円

計 37億9,407万円 1,461万円

公　営　企　業　会　計

区　　　分 収　　入 支　　出 差し引き

病院事業会計
収益的収支 25億1,319万円 24億4,765万円 6,554万円

資本的収支 3億5,395万円 4億8,086万円 △1億2,691万円

水道事業会計
収益的収支 4億6,838万円 2億6,678万円 2億160万円

資本的収支 546万円 8,808万円 △8,262万円

▶問合せ先／町企画財政課財政係　☎（52）１７４０
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申込みの受付は町農業委員会窓口で行います。

申込書に所定の事項を記入の上、ご提出ください。

※申込書は、農業委員会窓口のほか、下記ホームペー

　ジからもダウンロードできます。

農業をリタイアするので、代わって耕作してほしい…
経営を縮小したい…
農地を広げて規模拡大をしたい…
分散している農地をまとめて効率よく営農したい…
新規就農して農地を借りたい…

農地 を 貸したい・借りたい 方へ

○一次受付期間
　６月 1日（月）から８月 31日（月）まで

○二次受付期間
　10月 1日（木）から 12月 10日（木）まで

※農地を貸し付け、担い手への農地集積・集約化に

　協力した人等に交付される機構集積協力金の今年

　度の交付対象となるのは、一次受付期間中の応募

　に限ります。

募集の対象となる区域は、町内全域（ただし、農業

振興地域の区域内に限る）です。

※借受希望区域が他市町村の場合は、当該市町村

　に申込みすることになります。

▶相談窓口・問合せ先／

・町農業委員会事務局　☎（52）４４７９

・公益財団法人やまがた農業支援センター

☎ 023（631）0697

ホームページ　http://www.yamagata-nogyo-sc.or.jp

農地中間管理事業を活用しましょう

　農地中間管理事業とは、県指定の農地中間管理機構が農地を借り入れ、地域の中心となる担い手や、規模拡

大を目指す担い手にできるだけまとまった形で農地をお貸しする事業です。

　山形県では「公益財団法人やまがた農業支援センター」が農地中間管理機構の指定を受けており、町が農地

中間管理機構の業務の一部を受託し、以下のとおり農地の貸付・借受希望者の受付・募集を行い、農地の貸し

借りをお手伝いします。

３　募集区域

２　募集期間

１　応募方法 ４　申込みに当たっての留意点

○貸付希望者

・農地の貸付期間は原則 10年間です。

・申込時に次のものをご持参ください。

　□印鑑（認印可）

＜農地が田の場合＞

　□土地改良区の賦課金通知書の写し

　□賦課金納入通知書

＜農地所有者の住所が町外にある場合＞

　□本人の住民票抄本１通

○借受希望者

・農地の借受期間は原則 10年間です。

・申込時に印鑑（認印可）をお持ちください。

・すでに募集に応募しており公表されている

人は、申込み内容が継続されますので、改

めて応募する必要はありません。

・応募いただいた場合、一部内容をインター

ネット等で公表することになりますので、

ご承諾いただく必要があります。詳しくは

   申込書をご覧ください。

　

町では廃棄物の適正処理のため、年１回粗大ごみの回収を行っています。
千代田クリーンセンターに「車がなくて運べない」、「平日に運べない」方のため
に町で回収します。

粗 大 ご み 回 収 のお知らせ

高畠・二井宿地区　６月18日 ㈭
屋代・糠野目地区　６月25日 ㈭
亀岡・和田地区　７月 日 ㈭

回収日

回収時間は８時から 16 時です。
立会いの必要はありません。

●申請受付期間／６月１日 ㈪ ～６月30日 ㈫

●補助券申請場所／町生活環境課衛生係

※申請書がございますので、印鑑を持参の上、

　町生活環境課までお越しください。

※数量に達し次第終了です。　◆補助対象処理機と補助額
①地上据置型コンポスト　2,000円／基

②機械式(電気式)処理機　5,000円／基

生ごみは堆肥にしよう！ ＊生ごみ処理機の購入助成＊

◎申込・問合せ先／
　町生活環境課衛生係　☎（52）１５９６

町指定の店舗にお持ちいただき、補助券を出し

て購入します。（１世帯１基まで）

※すでに購入したものは対象となりません。

※注意※
・家の中まで入っての回収は行いません。
・雨が降りそうなときは、濡れないようにシー
トなどで覆ってください。
・回収車（４t車）が自宅前まで入ることができな
い場合は車が入れる場所まで出してください。
・アパートなど集合住宅は、１階の出入口付近
または駐車場に出してください。
・石油などが入っているものは必ず石油を抜き
取ってください。
・ガラス、乾電池、蛍光管がついているものは
必ず取り外してください。

～申込期間～

▶期日／６月 2日 ㈫ ～６月 12日 ㈮ の平日

▶時間／８時 30分～ 17時

▶申込・問合せ先／町生活環境課

　衛生係　☎（52）１５９６

～ごみの出し方と注意点～

①廃棄したいものの品目（大きさ・重さ）、数を
確認する。※１回につき１家庭５品まで

②町生活環境課衛生係に電話で申し込みをする。

③指定袋取扱店で、「粗大ごみ用証紙」1枚300円を
　必要な枚数分購入する。

④「粗大ごみ用証紙」に集落名と氏名を記入し
　粗大ごみの見えやすいところに貼る。

⑤回収日当日の８時まで自宅前に出す。

※次のものは回収できません
☆リサイクルが義務となるもの
⇒パソコン、テレビ、エアコン、冷蔵庫、冷凍庫、
　洗濯機、衣類乾燥機
☆産業廃棄物
⇒農機具、農業用ビニール、業務用機械など
☆千代田クリーンセンターで処理できないもの
⇒オートバイ、古タイヤ、解体家屋廃材、
　ガスボンベなど
☆スプリングの入っているもの
⇒マットレス、ソファーなど
　（全て外したものは回収できます）

令和 2年 4月 1日より、粗大ごみ処理手数料が
300円から 1500 円の 5区分に変わりました。
（粗大ごみ用証紙の額面は変りませんが、一 部  
品目の貼付枚数が変わります）

※金額はＱＲコードを読み取るか
町生活環境課へお問い合わせくだ
さい。

２
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町では廃棄物の適正処理のため、年１回粗大ごみの回収を行っています。
千代田クリーンセンターに「車がなくて運べない」、「平日に運べない」方のため
に町で回収します。
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屋代・糠野目地区　６月25日 ㈭
亀岡・和田地区　７月 日 ㈭

回収日

回収時間は８時から 16 時です。
立会いの必要はありません。

●申請受付期間／６月１日 ㈪ ～６月30日 ㈫

●補助券申請場所／町生活環境課衛生係

※申請書がございますので、印鑑を持参の上、

　町生活環境課までお越しください。

※数量に達し次第終了です。　◆補助対象処理機と補助額
①地上据置型コンポスト　2,000円／基

②機械式(電気式)処理機　5,000円／基

生ごみは堆肥にしよう！ ＊生ごみ処理機の購入助成＊

◎申込・問合せ先／
　町生活環境課衛生係　☎（52）１５９６

町指定の店舗にお持ちいただき、補助券を出し

て購入します。（１世帯１基まで）

※すでに購入したものは対象となりません。
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・家の中まで入っての回収は行いません。
・雨が降りそうなときは、濡れないようにシー
トなどで覆ってください。
・回収車（４t車）が自宅前まで入ることができな
い場合は車が入れる場所まで出してください。
・アパートなど集合住宅は、１階の出入口付近
または駐車場に出してください。
・石油などが入っているものは必ず石油を抜き
取ってください。
・ガラス、乾電池、蛍光管がついているものは
必ず取り外してください。

～申込期間～
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▶時間／８時 30分～ 17時

▶申込・問合せ先／町生活環境課

　衛生係　☎（52）１５９６

～ごみの出し方と注意点～

①廃棄したいものの品目（大きさ・重さ）、数を
確認する。※１回につき１家庭５品まで

②町生活環境課衛生係に電話で申し込みをする。

③指定袋取扱店で、「粗大ごみ用証紙」1枚300円を
　必要な枚数分購入する。

④「粗大ごみ用証紙」に集落名と氏名を記入し
　粗大ごみの見えやすいところに貼る。

⑤回収日当日の８時まで自宅前に出す。

※次のものは回収できません
☆リサイクルが義務となるもの
⇒パソコン、テレビ、エアコン、冷蔵庫、冷凍庫、
　洗濯機、衣類乾燥機
☆産業廃棄物
⇒農機具、農業用ビニール、業務用機械など
☆千代田クリーンセンターで処理できないもの
⇒オートバイ、古タイヤ、解体家屋廃材、
　ガスボンベなど
☆スプリングの入っているもの
⇒マットレス、ソファーなど
　（全て外したものは回収できます）

※次のものは回収できません
令和 2年 4月 1日より、粗大ごみ処理手数料が
300円から 1500 円の 5区分に変わりました。
（粗大ごみ用証紙の額面は変りませんが、一 部  
品目の貼付枚数が変わります）

※金額はＱＲコードを読み取るか
町生活環境課へお問い合わせくだ
さい。
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休日診療所・置賜地区歯科休日当番医制運営事業のお知らせ

【南陽東置賜休日診療所】南陽市椚塚 420番地の 7　☎ 0238（40）3456
　受付時間／ 8時 45分～ 11時 45分、13時～ 16時 30分

期　　日 担当歯科医院 地 区 名 電話番号

６月 7 日（日） みわき歯科クリニック 米　　沢 ☎0238（24）2418

６月 14 日（日） 赤間歯科医院 長　　井 ☎0238（88）2218

６月 21 日（日） 春日歯科医院 米　　沢 ☎0238（22）3030

６月 28 日（日） ますぶちデンタルクリニック 高　　畠 ☎0238（52）0014

期　　日 当番医師名 期　　日 当番医師名

６月 7 日（日） 三 須 久 子 ６月 14 日（日） 板 垣 敏 明

６月 21 日（日） 齋 藤 　 潔 ６月 28 日（日） 石黒光治郎

 【歯科休日当番医】　診療時間／９時～15時 必ずお問い合わせください。

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／
町
健
康
長
寿
課（
げ
ん
き
館
内
）☎
52
５
０
４
５

歯みがきのコツを身につける
歯みがきの順番を決めて道草しない。
１歯ずつ丁寧に、軽い力で小刻みにみがく。

汚れをとる
歯間ブラシやデンタルフロスなど、歯ブラシ
のサポーターを使って汚れを取る。

生活習慣を見直す
禁煙やよく噛んで食べるなど、生活習慣を変
える。

かかりつけ歯科医を持つ
かかりつけ歯科医を持ち、定期的に受診する。
心配なことは歯医者さんに相談しよう！

むし歯や歯周病を予防するために

げ
ん
き
館
か
ら
の
お
知
ら
せ歯と口の

   健康週間

6月４日～６月 10日 咲かそうよ
笑顔の花を
歯みがきで

歯周病は、ひとことで言うと歯を支え

る歯ぐき（歯肉）や骨（歯槽骨）が壊され

ていく病気です。歯周病に慢性的にか

かっていると、心臓病や脳卒中、糖尿

病など全身の病気にかかる危険性を高

めてしまいます。

日本人の歯が抜ける
最大の原因は歯周病

防ごう！子どものむし歯

高畠町の 3歳 6か月児歯科健康診査で

むし歯がない子どもの割合は、80%

です。（平成 30 年度データ）

※山形県の平均は 85.04%

飲食店や事業所など多くの人が利用する施設が原則屋内禁煙に！

【改正健康増進法の主な内容】
１．公共性の高い施設（事務所・公民館・飲食店等）は、原則屋内禁煙となります。
　　屋内に喫煙専用室などの設置が可能ですが、様々な設置基準を満たすことや標識の掲示、20 歳未満
　　の立ち入り禁止など、運用ルールの遵守が必要となります。
　　県条例では、屋内に喫煙専用室を設置しないよう努めるものとしています。

２．すべての人に、受動喫煙を生じさせないように配慮する義務があります。
　　①喫煙時は周りの人や状況に配慮してください。

　　②屋外に喫煙場所を設置する場合でも、施設の出入り口や通路近くには設置しないなどの配慮が必
　　　要です。

「望まない受動喫煙」をなくすため、令和２年 4月１日から改正健康増進法が全面施行され、
多くの人が利用するすべての施設で「原則屋内禁煙」となりました。（加熱式たばこを含みます）

●　５月31日は世界禁煙デー　５月31日～６月６日は禁煙週間です　●

卒煙について
考えてみませんか？

医療機関での禁煙治療や禁煙補助薬を

利用すると、ニコチン切れの症状を抑

えることができるので比較的楽に、し

かも自力に比べて 3～ 4倍禁煙に成功

しやすくなることがわかっています。

あなたと大切な家族の健康

のために、卒煙（たばこから

の卒業）にチャレンジしてみ

ませんか？

お気軽にご相談ください。

健康への影響について

日本人が命を落とす最大の原因がたばこであ

り、年間約 13 万人はたばこが原因で亡くなっ
ていると報告されています。

《人体への影響》
　心筋梗塞・狭心症、動脈への悪影響、肺がん、
　喘息、脳卒中など
《妊婦と胎児》
　早産、低出生体重児など
《子ども》
　乳幼児突然死症候群、呼吸器症状、肺機能低
　下、中耳疾患、小児がん、身体発育の低下など

世界禁煙デーは、WHO（世界保健機構）が定めた、禁煙を推奨する日です。
たばこを吸う人も吸わない人も、この機会にたばこについて考えてみましょう。

改正法の３つの基本的な考え方
　①「望まない受動喫煙」をなくす

　②受動喫煙による健康影響が大きい
　　子ども、患者などに特に配慮

　③施設の類型・場所ごとに対策を実施

受動喫煙のない社会づくりに向け

ご理解・ご協力をお願いします。
原則屋内禁煙

第二種施設
令和２年４月 1日施行
事務所・公民館・飲食店
など第一種施設以外の
多数の人が利用する施設

敷地内禁煙

第一種施設
令和元年 7月 1日施行

学校・病院・児童福祉
施設や行政機関の庁舎
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休日診療所・置賜地区歯科休日当番医制運営事業のお知らせ

【南陽東置賜休日診療所】南陽市椚塚 420番地の 7　☎ 0238（40）3456
　受付時間／ 8時 45分～ 11時 45分、13時～ 16時 30分
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６月 21 日（日） 春日歯科医院 米　　沢 ☎0238（22）3030
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６月 7 日（日） 三 須 久 子 ６月 14 日（日） 板 垣 敏 明

６月 21 日（日） 齋 藤 　 潔 ６月 28 日（日） 石黒光治郎
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１歯ずつ丁寧に、軽い力で小刻みにみがく。

汚れをとる
歯間ブラシやデンタルフロスなど、歯ブラシ
のサポーターを使って汚れを取る。

生活習慣を見直す
禁煙やよく噛んで食べるなど、生活習慣を変
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ミルクの量、授乳の仕方、離乳食について、育児の悩
み、お子さんの発達や発育についてなど、気軽に何で
もご相談ください。事前予約が必要です。
▶内容／お子さんの身体計測、育児相談
               哺乳量測定、授乳アドバイスなど
▶持ち物／母子健康手帳、お子さんに必要なもの

母乳ミルク相談・育児相談（個別相談）
妊娠中のママとそのご家族を対象にして個別相談を
行います。事前予約が必要です。
▶対象／町内在住でこれから赤ちゃんを迎えるマ
マ、パパ、祖父母（町外の方はご相談ください）
▶内容／妊娠中の過ごし方、出産・育児について、
赤ちゃん人形を使った沐浴練習など
▶持ち物／母子健康手帳、父子健康手帳、（妊娠届
出時にお渡ししたもの）、筆記用具

ふぁみりー学級（個別相談）

子育て世代
包括支援センターからの

お知らせ♪

新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から

個別対応、予約制とします。

どうやってチャレンジするの？？

②チャレンジシートにチェックする　
健康に関する取組みをしたらチャレンジ

シートにチェックしよう。

③お得をもらう
ポイントを貯めて応募すると、協力店で特典・サー

ビスが受けられる

『やまがた健康づく

り応援カード』と『参

加記念品（ハブラシ）』

がもらえます。

④あたるかも！？
応募者の中から 20 人に 5,000 円相当の景品が当たり

ます。（たかはた特産品詰め合わせ、ワン券、図書カー

ドなど）

▶対象者／町内在住の 20歳以上の人

▶申請方法／①町健康長寿課（げんき館）へ直接持参

　　　　　　②郵送（郵送代はご負担ください）

　　　　　　※申請は１人１回です。

▶申請締切／令和３年２月 19日 ㈮ まで

①チャレンジシートを手に入れる
各地区公民館、町営体育館、げんき館等

にあります。

健康づくりに取り組む町のみなさんを応援する「たかはた健康マイレージ」を実施します。

運動、食事などの生活習慣改善や健診（検診）の受診、健康づくりに関する事業に参加するなど５項目以上に

チェックができたら応募できます。応募者には、「やまがた健康づくり応援カード」や「参加記念品」、さら

に抽選で 20 人に景品をプレゼントします。

たかはた健康マイレージ ポイントをためて、健康とお得を手に入れよう !!

 

□ 健康診査 □ がん検診
（胃・大腸・肺・子宮・乳など）

□ 体重を計った □ 血圧を計った

□ 運動・体操をした □ ウォーキングをした

□ 塩分を控えめにした □ よくかんで食べた
（１口３０回目安）

□ バランスのよい食事をした □ その他【　　　　　　　　　　　】

□

□

□ 健康づくり出前講座 □ 各地区健康体操教室

□ 健康ウォーク □ 食19＆運動講座

□ ふぁみりー学級 □ 産後ママのエクササイズ

□ すまいるサロン □ 脳とからだのいきいき教室

□ げんきアップ運動教室 □ 住民通いの場（サロン）

□ そく彩スポーツクラブ

□ 【事業名： 】

□ 【事業名： 】

健康ボランティア活動！

健康運動サポーター活動

食生活改善推進員活動

健康づくりに関する講座等に参加しよう！

たかはた健康マイレージチャレンジシート
※令和2年4月1日から実践・受診・参加した項目に☑印をつけてください。

☆5項目チェック☑できたら、応募しよう☆

健（検）診を受けましょう！

※どこで受診した健診（検診）でも該当します

健康の自己管理をしよう！

応募期間は、
令和2年6月1日～令和3年2月19日まで



まちの話題あれこれ
ちに待った入学式！待

　５月 18日㈪、町内小中学校の学校給食が再開しま
した。
　小学校では、新型コロナウイルス感染症対策として、
配膳は先生が行い、同じ方向を向いて間隔を空けて座
ります。普段とは違う給食の食べ方ですが、児童たち
は「みんなと食べる給食はおいしい」「学校も勉強も
楽しい」と話していました。カメラを向けるとみんな
にっこり。少しずつではありますが、いつもの学校の
姿に戻っていることに安堵した瞬間でした。
　たくさん食べてたくましい体を作りましょう。

高畠中学校

　４月 26日㈰、町内小中学校で約３週
間遅れの入学式が行われ、待ちに待った
学校生活のスタートを切りました。

　小学校の今年度の新入生は６地区合計
で 186 人です。新型コロナウイルス感
染症対策の影響で、新入生と保護者のみ
の入学式となりました。新入生は、在校
生との対面こそ叶いませんでしたが、新
しい環境に緊張しながらも、授業再開が
待ち遠しい様子でした。我が子の晴れ姿
を一瞬も逃すまいとカメラを構えている
保護者の姿も印象的でした。

　高畠中学校の今年度の新入生は 202
人です。遠藤校長先生からは、お祝いの
言葉とこれからの学校生活の心構えにつ
いて、教育理念の「耕・結・愛」から次
のようなお話がありました。
　耕　自分の良さや強みを自分の力に
　結　心を合わせて大きな力にする
　愛　人を人として大事にする
　　　他人への思いやりの心を持つ

　新型コロナウイルス感染症対策の影響
で、長期間の休校が余儀なくされ、学校
再開までの準備期間として臨時登校日が
設けられるなど、従来の学校生活とは異
なるスタートとなりましたが、多くの経
験を重ね友情を育みながら、充実した学
校生活を送ってください。

校給食が再開しました学

和田小学校 糠野目小学校

亀岡小学校屋代小学校

二井宿小学校高畠小学校

高畠中学校

高畠中学校

高畠中学校
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