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総合防災訓練・消防団分団演習を行います

　「高畠町総合防災訓練」は、防災関係機関との相互協力の

体制の構築や町のみなさんの防災意識の高揚を図るために

毎年実施しているものです。

　長井盆地西縁断層帯を震源とするマグニチュード 7.7

と推定される地震が発生し、町では最大震度６強の揺れを

記録したという想定で、大規模火災防ぎょ訓練や避難所運

営訓練等を実施するほか、防災に関する展示や体験コー

ナーも設置します。ぜひ会場へお越しいただき、防災につ

いて学んでみましょう。

◆日時／９月 28 日㈰　８時 50 分～ 12 時 30 分

◆場所／屋代小学校周辺

　消防団の分団演習が各地区で行われます。当日は、半鐘や消防ポンプの

サイレンが鳴りますので、火災と間違わないように注意してください。

◆期日／９月 28 日㈰

分団名 内容 場所 開始時間

第１分団
火災防ぎょ訓練 桜木町地内　旧高畠駅周辺

13時30分
式典 高畠小学校グラウンド

第２分団
火災防ぎょ訓練 中地内

13時30分
式典 二井宿小学校グラウンド

第３分団
消火器・消火栓取扱い訓練 屋代小学校周辺 14時00分

式典 屋代小学校グラウンド 15時00分

第４分団
火災防ぎょ訓練 入生田北地内

13時30分
式典 亀岡小学校グラウンド

第５分団
火災防ぎょ訓練 上和田地区　上和田交流館

13時20分
式典 和田小学校グラウンド

第６分団
火災防ぎょ訓練 上町地区

13時30分
式典 糠野目小学校グラウンド

◆問合せ先／総務課危機管理室　☎（52）3744

高畠町総合防災訓練高畠町総合防災訓練

高畠町消防団秋季分団演習高畠町消防団秋季分団演習
◆問合せ先／高畠消防署　☎（52）1505

広告

当日８時 50 分～ 10 時 30 分

まで、屋代小学校および屋代地

区公民館周辺で車両の通行が制

限されます。ご不便をおかけし

ますが、ご協力をお願いします。
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誘

誘 誘

誘

誘
火

屋代地区
　公民館

屋代小学校

　 通行止め標識

　 交通誘導員配置
屋代川 誘

今月の表紙

「広報たかはた」は、区長さん等を通して町のみなさんにお配りしています。お届けが

発行日(毎月１日)を過ぎることがありますが、ご理解いただきますようお願いします。
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広 報 た か は た

８月 15 日 ( 金 ) に開催された青竹ちょ

うちんまつりのみこしパレードの様子を

撮影しました。表紙の写真は、今年新し

く参加した「華神輿」です。華やかなだけ

ではなくダイナミックに担ぐ姿が印象的

でした。おまつりの様子は 29 ページで

も紹介しています。

Instagram

LINE

高畠町 公式

● ホームページ

高畠町 公式 SNS

町の身近な情報や出来

事など、魅力的な情報

をタイムリーに発信し

ています。

※通信料は利用者負担です。

人　口…21,058人（－39）

　　男…10,343人（－22）

　　女…10,715人（－17）

世帯数…7,830（－２）
令和７年８月１日現在

（  ）内は前月との比較

人口と世帯数

9 月 8 日 ㈪ ▶ 11 月 3 日 ㈷

　　　　たかはた
ゼロカーボン・アクション

ゼロカーボン・アクションとは…

　高畠町公式 LINE で「ゼロカーボン・アクション 2025」を選択した人に毎週月曜日にチャレンジが送られて

きます。２か月間(計８回)回答してもらい、日常の中の小さな行動から始めていただきます。

　たくさんの町のみなさんに参加していただくことで持続可能な未来へ向かう第一歩となります！写真等を交

えて回答していただきますので、その一部を町の公式 Instagram で発信していきます！

　みんなで楽しく、ゼロカーボン・アクションに取り組みましょう !!

高畠町は 2050 年 CO2 排出量実質ゼロを目指します。

チャレンジ期間
③④を２ヶ月間（８回）行い、チャレンジ達成

となります！

高畠町公式 LINE を

登録する

こちらの二次元コード

を読み込んでください

『ゼロカーボン・アク

ション2025』を選択

毎週月曜日にチャレ

ンジ内容が届きます

チャレンジした様子・

結果を送信する

※既に登録している人も、②に進む

ためにはこちらを読み込んでいただ

く必要があります。

１ ２ ３ ４

◆問合せ先／企画課ゼロカーボン推進室

☎（52）1215

２０２５ 参加者募集
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総合防災訓練・消防団分団演習を行います

　「高畠町総合防災訓練」は、防災関係機関との相互協力の

体制の構築や町のみなさんの防災意識の高揚を図るために

毎年実施しているものです。

　長井盆地西縁断層帯を震源とするマグニチュード 7.7

と推定される地震が発生し、町では最大震度６強の揺れを

記録したという想定で、大規模火災防ぎょ訓練や避難所運

営訓練等を実施するほか、防災に関する展示や体験コー

ナーも設置します。ぜひ会場へお越しいただき、防災につ

いて学んでみましょう。

◆日時／９月 28 日㈰　８時 50 分～ 12 時 30 分

◆場所／屋代小学校周辺

　消防団の分団演習が各地区で行われます。当日は、半鐘や消防ポンプの

サイレンが鳴りますので、火災と間違わないように注意してください。

◆期日／９月 28 日㈰

分団名 内容 場所 開始時間

第１分団
火災防ぎょ訓練 桜木町地内　旧高畠駅周辺

13時30分
式典 高畠小学校グラウンド

第２分団
火災防ぎょ訓練 中地内

13時30分
式典 二井宿小学校グラウンド

第３分団
消火器・消火栓取扱い訓練 屋代小学校周辺 14時00分

式典 屋代小学校グラウンド 15時00分

第４分団
火災防ぎょ訓練 入生田北地内

13時30分
式典 亀岡小学校グラウンド

第５分団
火災防ぎょ訓練 上和田地区　上和田交流館

13時20分
式典 和田小学校グラウンド

第６分団
火災防ぎょ訓練 上町地区

13時30分
式典 糠野目小学校グラウンド

◆問合せ先／総務課危機管理室　☎（52）3744

高畠町総合防災訓練高畠町総合防災訓練

高畠町消防団秋季分団演習高畠町消防団秋季分団演習
◆問合せ先／高畠消防署　☎（52）1505

広告

当日８時 50 分～ 10 時 30 分

まで、屋代小学校および屋代地

区公民館周辺で車両の通行が制

限されます。ご不便をおかけし

ますが、ご協力をお願いします。
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屋代地区
　公民館

屋代小学校

　 通行止め標識

　 交通誘導員配置
屋代川 誘

今月の表紙

「広報たかはた」は、区長さん等を通して町のみなさんにお配りしています。お届けが

発行日(毎月１日)を過ぎることがありますが、ご理解いただきますようお願いします。
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健康増進普及月間

がん征圧月間・結核予防週間

自殺予防週間

救急の日

新入園児を募集します

第61回みんなが主役高畠町総合スポーツ大会
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広 報 た か は た

８月 15 日 ( 金 ) に開催された青竹ちょ

うちんまつりのみこしパレードの様子を

撮影しました。表紙の写真は、今年新し

く参加した「華神輿」です。華やかなだけ

ではなくダイナミックに担ぐ姿が印象的

でした。おまつりの様子は 29 ページで

も紹介しています。

Instagram

LINE

高畠町 公式

● ホームページ

高畠町 公式 SNS

町の身近な情報や出来

事など、魅力的な情報

をタイムリーに発信し

ています。

※通信料は利用者負担です。

人　口…21,058人（－39）

　　男…10,343人（－22）

　　女…10,715人（－17）

世帯数…7,830（－２）
令和７年８月１日現在

（  ）内は前月との比較

人口と世帯数

9 月 8 日 ㈪ ▶ 11 月 3 日 ㈷

　　　　たかはた
ゼロカーボン・アクション

ゼロカーボン・アクションとは…

　高畠町公式 LINE で「ゼロカーボン・アクション 2025」を選択した人に毎週月曜日にチャレンジが送られて

きます。２か月間(計８回)回答してもらい、日常の中の小さな行動から始めていただきます。

　たくさんの町のみなさんに参加していただくことで持続可能な未来へ向かう第一歩となります！写真等を交

えて回答していただきますので、その一部を町の公式 Instagram で発信していきます！

　みんなで楽しく、ゼロカーボン・アクションに取り組みましょう !!

高畠町は 2050 年 CO2 排出量実質ゼロを目指します。

チャレンジ期間
③④を２ヶ月間（８回）行い、チャレンジ達成

となります！

高畠町公式 LINE を

登録する

こちらの二次元コード

を読み込んでください

『ゼロカーボン・アク

ション2025』を選択

毎週月曜日にチャレ

ンジ内容が届きます

チャレンジした様子・

結果を送信する

※既に登録している人も、②に進む

ためにはこちらを読み込んでいただ

く必要があります。

１ ２ ３ ４

◆問合せ先／企画課ゼロカーボン推進室

☎（52）1215

２０２５ 参加者募集



44              20252025..９９ たかはたたかはた広報広報

　９月はアルツハイマー月間、 ９月 21 日は世界アルツハイマーデーです

　認知症は早期発見 ・ 早期治療が大切です！

家族がつくった
認知症　早期発見の目安
※公益社団法人「認知症の人と家族の会」より

　9 月 21 日は、第 10 回国際アルツハイマー病協会国際会議が開催された、最初の日です。

　厚生労働省の調査では、65 歳以上の高齢者層がピークを迎える 2040 年には認知症の人は約 584 万人にの

ぼると推計されています。これは高齢者の 15％、6.7 人に１人にあたります。 

　早期の治療開始で進行を遅らせることができます！また他の病気が元になって引き起こされる認知症もあります。

その場合原因となっている病気の治療で、症状が軽くなったり治ったりするものもあります。

◆問合せ先／福祉課地域包括ケア係　☎（52）4495

医学的な診断基準ではありませんが、家族

にいくつか当てはまることがあれば医療機

関を受診しましょう。

物忘れがひどい 今切ったばかりなのに、電話の相手の名前を忘れる

同じことを何度も言う・問う・する

しまい忘れ置忘れが増え、いつも探し物をしている

財布・通帳・衣類などを盗まれたと人を疑う

理解・判断力が衰える 料理・片付け・計算・運転等のミスが多くなった

新しいことが覚えられない

話のつじつまが合わない

テレビ番組の内容が理解できなくなった

時間・場所がわからない 約束の日時や場所を間違えるようになった

慣れた道でも迷うことがある

人柄が変わる 些細なことで怒りっぽくなった

周りへの気づかいがなくなり頑固になった

自分の失敗を人のせいにする

「この頃様子がおかしい」と周囲から言われた

不安感が強い ひとりになると怖がったり寂しがったりする

外出時、持ち物を何度も確かめる

「頭が変になった」と本人が訴える

意欲がなくなる 下着を替えず、身だしなみを構わなくなった

趣味や好きなテレビ番組に興味を示さなくなった

ふさぎ込んで何をするのも億劫がり嫌がる

  高畠町の取り組みについて

　認知症サポーター養成講座のお知らせ

▶　認知症のキ・ホ・ンのキを学べる講座　
▶

　高畠町では認知症について正しい理解を持ち、認知症の症状のある人、またその家族を優しく見守り、困っ

たときには「困っている」と言うことができる町を目指し、認知症の普及啓発活動を行っています。

　よく耳にする“認知症”という言葉。

「認知症ってどんな病気？」「言ってはいけ

ないことって？」「認知症を予防するため

にはどうしたら…」そんな疑問を持ったこ

とはありませんか？

　この機会に認知症についてのいろんなこ

とを学びましょう。

0101 認知症サポーター
養成講座　　

認知症に関する正しい知識を持

ち、身近な地域や職域において認

知症の人や家族を支援するサポー

ターを養成する講座です。

0404 認知症サポート企業

認知症への適切な理解と対応に努

め、認知症サポーター養成講座の

受講と見守りネットワークに登録

をしている企業・団体です。

0202 どこシル伝言板

見守りシールを使用し、発見者が

登録された二次元コードを読み取

るだけで自動的に保護者へ連絡・

通知することができます。早期発

見と安全の確保を迅速に行います。

0505 認知症ケアパス

医療・介護の専門職がご自宅へ訪

問します。専門職による認知症初

期集中支援チームを作り、必要な

医療や介護保険サービスの導入、

調整、家族支援を行います。

0303 高齢者見守り徘徊
ネットワーク

徘徊のおそれのある高齢者などが

所在不明になった場合に、早期発

見・保護による本人の安全確保と

家族支援ができるよう事前登録事

業を行っています。

0606 見守りネットワーク
企業団体

町内にある企業・団体には、地域

に暮らす高齢者や障がい者だけで

なく、子どもの安全を見守り適切

な支援につなげたり、補助捜索等

の協力をいただいています。

◆日時／① 10 月 17 日㈮ 10 時～ 11 時 30 分

　　　　　(締切：10月３日㈮)

　　　　② 11 月 18 日㈫ 14 時～ 15 時 30 分

　　　　　(締切：11 月４日㈫)

◆場所／高畠町役場　大会議室

◆参加費／無料（要予約）

◆申込方法／右記二次元コードまたは

　電話でお申し込みください。

◆申込・問合せ先／福祉課地域包括ケア係

　　　　　　　　☎（52）4495

“認知症”の

イメージが変わった

認知症の人の

気持ちが理解できた

接し方の

コツが分った

受講者の声

広告

「町公式ホームページ」「町公式ホームページ」

バナー広告募集中！！バナー広告募集中！！

詳細はこちらをご確認ください▶

　 月額　 月額

    ￥12,000￥12,000

詳細はこちらをご確認ください▶

「広報たかはた」
広告募集中！！
「広報たかはた」
広告募集中！！

町企画課情報戦略係町企画課情報戦略係

☎☎（（5252））44764476
月額月額

￥10,000～￥10,000～

町企画課情報戦略係町企画課情報戦略係

☎☎（（5252））44764476
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　９月はアルツハイマー月間、 ９月 21 日は世界アルツハイマーデーです

　認知症は早期発見 ・ 早期治療が大切です！

家族がつくった
認知症　早期発見の目安
※公益社団法人「認知症の人と家族の会」より

　9 月 21 日は、第 10 回国際アルツハイマー病協会国際会議が開催された、最初の日です。

　厚生労働省の調査では、65 歳以上の高齢者層がピークを迎える 2040 年には認知症の人は約 584 万人にの

ぼると推計されています。これは高齢者の 15％、6.7 人に１人にあたります。 

　早期の治療開始で進行を遅らせることができます！また他の病気が元になって引き起こされる認知症もあります。

その場合原因となっている病気の治療で、症状が軽くなったり治ったりするものもあります。

◆問合せ先／福祉課地域包括ケア係　☎（52）4495

医学的な診断基準ではありませんが、家族

にいくつか当てはまることがあれば医療機

関を受診しましょう。

物忘れがひどい 今切ったばかりなのに、電話の相手の名前を忘れる

同じことを何度も言う・問う・する

しまい忘れ置忘れが増え、いつも探し物をしている

財布・通帳・衣類などを盗まれたと人を疑う

理解・判断力が衰える 料理・片付け・計算・運転等のミスが多くなった

新しいことが覚えられない

話のつじつまが合わない

テレビ番組の内容が理解できなくなった

時間・場所がわからない 約束の日時や場所を間違えるようになった

慣れた道でも迷うことがある

人柄が変わる 些細なことで怒りっぽくなった

周りへの気づかいがなくなり頑固になった

自分の失敗を人のせいにする

「この頃様子がおかしい」と周囲から言われた

不安感が強い ひとりになると怖がったり寂しがったりする

外出時、持ち物を何度も確かめる

「頭が変になった」と本人が訴える

意欲がなくなる 下着を替えず、身だしなみを構わなくなった

趣味や好きなテレビ番組に興味を示さなくなった

ふさぎ込んで何をするのも億劫がり嫌がる

  高畠町の取り組みについて

　認知症サポーター養成講座のお知らせ

▶　認知症のキ・ホ・ンのキを学べる講座　
▶

　高畠町では認知症について正しい理解を持ち、認知症の症状のある人、またその家族を優しく見守り、困っ

たときには「困っている」と言うことができる町を目指し、認知症の普及啓発活動を行っています。

　よく耳にする“認知症”という言葉。

「認知症ってどんな病気？」「言ってはいけ

ないことって？」「認知症を予防するため

にはどうしたら…」そんな疑問を持ったこ

とはありませんか？

　この機会に認知症についてのいろんなこ

とを学びましょう。

0101 認知症サポーター
養成講座　　

認知症に関する正しい知識を持

ち、身近な地域や職域において認

知症の人や家族を支援するサポー

ターを養成する講座です。

0404 認知症サポート企業

認知症への適切な理解と対応に努

め、認知症サポーター養成講座の

受講と見守りネットワークに登録

をしている企業・団体です。

0202 どこシル伝言板

見守りシールを使用し、発見者が

登録された二次元コードを読み取

るだけで自動的に保護者へ連絡・

通知することができます。早期発

見と安全の確保を迅速に行います。

0505 認知症ケアパス

医療・介護の専門職がご自宅へ訪

問します。専門職による認知症初

期集中支援チームを作り、必要な

医療や介護保険サービスの導入、

調整、家族支援を行います。

0303 高齢者見守り徘徊
ネットワーク

徘徊のおそれのある高齢者などが

所在不明になった場合に、早期発

見・保護による本人の安全確保と

家族支援ができるよう事前登録事

業を行っています。

0606 見守りネットワーク
企業団体

町内にある企業・団体には、地域

に暮らす高齢者や障がい者だけで

なく、子どもの安全を見守り適切

な支援につなげたり、補助捜索等

の協力をいただいています。

◆日時／① 10 月 17 日㈮ 10 時～ 11 時 30 分

　　　　　(締切：10月３日㈮)

　　　　② 11 月 18 日㈫ 14 時～ 15 時 30 分

　　　　　(締切：11 月４日㈫)

◆場所／高畠町役場　大会議室

◆参加費／無料（要予約）

◆申込方法／右記二次元コードまたは

　電話でお申し込みください。

◆申込・問合せ先／福祉課地域包括ケア係

　　　　　　　　☎（52）4495

“認知症”の

イメージが変わった

認知症の人の

気持ちが理解できた

接し方の

コツが分った

受講者の声

広告

「町公式ホームページ」「町公式ホームページ」

バナー広告募集中！！バナー広告募集中！！

詳細はこちらをご確認ください▶

　 月額　 月額

    ￥12,000￥12,000

詳細はこちらをご確認ください▶

「広報たかはた」
広告募集中！！

「広報たかはた」
広告募集中！！

町企画課情報戦略係町企画課情報戦略係

☎☎（（5252））44764476
月額月額

￥10,000～￥10,000～

町企画課情報戦略係町企画課情報戦略係

☎☎（（5252））44764476
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１に運動 ２に食事 しっかり禁煙 最後にクスリ

～健康寿命の延伸～

問健康子育て課健康推進係　☎（52）5045

高畠町の人は高畠町の人は「メタボが多い」「メタボが多い」傾向があります！傾向があります！

　高畠町はメタボリックシンドローム該当者（＋予備群）の人の割合が山形県内で１位（令和５年度特定健康診査

より）であり、肥満者は男性で３人に１人、女性で５人に１人の状況です。

　メタボリックシンドロームは糖尿病、心疾患、脳血管疾患等重篤な生活習慣病のリスクになります。メタボ予

防の三本柱は適切な「食事・休養・運動」です。

　ちょっと健康診断の数値が気になってきた人もそうでない人も、今日から始められるメタボ予防のコツを実践

してみましょう！

食事は健康づくりの基本！

◆よく噛んで、ゆっくり食べましょう。

　噛む回数はひと口につき 20 ～ 30 回が目安。早食いは肥満や高血糖の原因に！

◆野菜を先に食べましょう(べジファースト)

　食物繊維は糖やコレステロールの上昇を防ぎます。主食・主菜の前に野菜を。

◆３食きちんと食べましょう

　食事を抜くと体内時計が乱れ、逆に太りやすい体質に。

◆大皿よりも小皿を使って

　食べる量がわかりやすく、食べ過ぎ防止に。

食べ方の工夫が生活習慣病予防につながります。

９月は健康増進普及月間！健康増進普及月間！

【運動について】

　運動は血糖や脂質の代謝改善に効果があるとされています。

　掃除や買い物などの日常生活での運動に加え、+10 分多く運動を始めてみましょう。

【運動を始める前に】

　持病や体調によっては運動が逆効果になることも。まずはかかりつけ医に相談を。

【おすすめの運動】※「ややきつい」と感じるくらいの強度が目安です。

・ウォーキングやジョギング等の『有酸素運動』　

・スクワットや腹筋運動等の『レジスタンス運動(筋トレ)』

運動編

食事編

◆こまめに休憩を取りましょう。１時間に１回が目安です。

　普段座り仕事の人は立ち上がって少し歩きましょう。

◆睡眠は８時間程度しっかりとりましょう。

　寝すぎは身体活動量減につながります。自分に合った適切な睡眠時間を。

◆寝室の環境を整えましょう。

　スマホを手元に置かない・室温や明るさに気を配る等、睡眠しやすい状況にしましょう。

ストレスや睡眠不足はホルモンバランスを崩し、肥満や高血糖の原因になります。

休養編

９月は がん征圧月間がん征圧月間 です

　がんとその予防についての正しい知識と早期発見・早期治療の大切さを普及するために、全国的に９月を「が

ん征圧月間」として取り組んでいます。

問健康子育て課健康推進係　☎（52）5045

　国では、結核に関する正しい知識の普及を図るために、毎年９月 24 日～ 30 日までを「結核予防週間」として

います。

　結核とは、結核菌によって引き起こされる感染症です。日本では、毎年約 10,000 人が新たに結核を発症し、

1,500 人以上が亡くなっています。

　最近の日本の結核患者の傾向を見ると、70 歳以上の高齢者が約６割を占めており、これは、かつて結核がま

ん延したときに感染し、若いうちは発症が抑えられていたのが、高齢になって免疫力が落ちたことなどから発症

する人が増えたと考えられます。 

6565 歳以上のみなさん、結核健康診断は受けましたか？歳以上のみなさん、結核健康診断は受けましたか？

　65 歳以上の人は、結核健康診断を受けることになっています。健診または職場、

医療機関で年１回は結核健康診断を受診しましょう。医療機関で受診した人は、結核

実施証明書の提出をお願いします。

　早期がんは症状がでない場合が多く、症状が出た段階では進行している場合が多いですが、早期がんの段階で

あれば、効果的な治療につながる場合も多いです。

　年に 1回はがん検診を受けるようにしましょう！

がん検診は受けましたか？

９月24日～30日は結核予防週間結核予防週間です

問健康子育て課健康推進係　☎（52）5045　　◆結核健診の申込先／高畠町健診センター　☎(52)1116

　がんは年齢と共にかかる確率が高くなります。生涯の中で２人に１人はがんにかかると推計されており、がん

は誰にでも遭遇する可能性がある病気です。

　また、日頃の生活習慣や生活環境を見直すことで、がんを予防できることもわかってきました。

　がんに対する正しい知識を身に付けましょう。

第１条

たばこは吸わない

第２条

他人のたばこの煙

を避ける

第３条

お酒はほどほどに

第４条

バランスの取れた

食生活を

第５条

塩辛い食品は

控えめに

第６条

野菜や果実不足に

ならないように休肝日は週に２日

取りましょう
塩分のとり過ぎは胃がん

のリスクを高めます

第７条

適度に運動

第８条

適切な体重維持

第９条

ウイルスや細菌の 

 感染予防と治療

第 10 条 第 11 条

身体の異常に

気付いたら、

すぐに受診を

【適正体重】

　　　BMI 25 未満

(体重kg÷(身長m)２)

ヒトパピローマウイル

ス、肝炎ウイルス等

第 12 条

正しい情報でがん 

 を知ることから

がんを防ぐための新 12 か条(がん研究振興財団)より

定期的ながん検診
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１に運動 ２に食事 しっかり禁煙 最後にクスリ

～健康寿命の延伸～

問健康子育て課健康推進係　☎（52）5045

高畠町の人は高畠町の人は「メタボが多い」「メタボが多い」傾向があります！傾向があります！

　高畠町はメタボリックシンドローム該当者（＋予備群）の人の割合が山形県内で１位（令和５年度特定健康診査

より）であり、肥満者は男性で３人に１人、女性で５人に１人の状況です。

　メタボリックシンドロームは糖尿病、心疾患、脳血管疾患等重篤な生活習慣病のリスクになります。メタボ予

防の三本柱は適切な「食事・休養・運動」です。

　ちょっと健康診断の数値が気になってきた人もそうでない人も、今日から始められるメタボ予防のコツを実践

してみましょう！

食事は健康づくりの基本！

◆よく噛んで、ゆっくり食べましょう。

　噛む回数はひと口につき 20 ～ 30 回が目安。早食いは肥満や高血糖の原因に！

◆野菜を先に食べましょう(べジファースト)

　食物繊維は糖やコレステロールの上昇を防ぎます。主食・主菜の前に野菜を。

◆３食きちんと食べましょう

　食事を抜くと体内時計が乱れ、逆に太りやすい体質に。

◆大皿よりも小皿を使って

　食べる量がわかりやすく、食べ過ぎ防止に。

食べ方の工夫が生活習慣病予防につながります。

９月は健康増進普及月間！健康増進普及月間！

【運動について】

　運動は血糖や脂質の代謝改善に効果があるとされています。

　掃除や買い物などの日常生活での運動に加え、+10 分多く運動を始めてみましょう。

【運動を始める前に】

　持病や体調によっては運動が逆効果になることも。まずはかかりつけ医に相談を。

【おすすめの運動】※「ややきつい」と感じるくらいの強度が目安です。

・ウォーキングやジョギング等の『有酸素運動』　

・スクワットや腹筋運動等の『レジスタンス運動(筋トレ)』

運動編

食事編

◆こまめに休憩を取りましょう。１時間に１回が目安です。

　普段座り仕事の人は立ち上がって少し歩きましょう。

◆睡眠は８時間程度しっかりとりましょう。

　寝すぎは身体活動量減につながります。自分に合った適切な睡眠時間を。

◆寝室の環境を整えましょう。

　スマホを手元に置かない・室温や明るさに気を配る等、睡眠しやすい状況にしましょう。

ストレスや睡眠不足はホルモンバランスを崩し、肥満や高血糖の原因になります。

休養編

９月は がん征圧月間がん征圧月間 です

　がんとその予防についての正しい知識と早期発見・早期治療の大切さを普及するために、全国的に９月を「が

ん征圧月間」として取り組んでいます。

問健康子育て課健康推進係　☎（52）5045

　国では、結核に関する正しい知識の普及を図るために、毎年９月 24 日～ 30 日までを「結核予防週間」として

います。

　結核とは、結核菌によって引き起こされる感染症です。日本では、毎年約 10,000 人が新たに結核を発症し、

1,500 人以上が亡くなっています。

　最近の日本の結核患者の傾向を見ると、70 歳以上の高齢者が約６割を占めており、これは、かつて結核がま

ん延したときに感染し、若いうちは発症が抑えられていたのが、高齢になって免疫力が落ちたことなどから発症

する人が増えたと考えられます。 

6565 歳以上のみなさん、結核健康診断は受けましたか？歳以上のみなさん、結核健康診断は受けましたか？

　65 歳以上の人は、結核健康診断を受けることになっています。健診または職場、

医療機関で年１回は結核健康診断を受診しましょう。医療機関で受診した人は、結核

実施証明書の提出をお願いします。

　早期がんは症状がでない場合が多く、症状が出た段階では進行している場合が多いですが、早期がんの段階で

あれば、効果的な治療につながる場合も多いです。

　年に 1回はがん検診を受けるようにしましょう！

がん検診は受けましたか？

９月24日～30日は結核予防週間結核予防週間です

問健康子育て課健康推進係　☎（52）5045　　◆結核健診の申込先／高畠町健診センター　☎(52)1116

　がんは年齢と共にかかる確率が高くなります。生涯の中で２人に１人はがんにかかると推計されており、がん

は誰にでも遭遇する可能性がある病気です。

　また、日頃の生活習慣や生活環境を見直すことで、がんを予防できることもわかってきました。

　がんに対する正しい知識を身に付けましょう。

第１条

たばこは吸わない

第２条

他人のたばこの煙

を避ける

第３条

お酒はほどほどに

第４条

バランスの取れた

食生活を

第５条

塩辛い食品は

控えめに

第６条

野菜や果実不足に

ならないように休肝日は週に２日

取りましょう
塩分のとり過ぎは胃がん

のリスクを高めます

第７条

適度に運動

第８条

適切な体重維持

第９条

ウイルスや細菌の 

 感染予防と治療

第 10 条 第 11 条

身体の異常に

気付いたら、

すぐに受診を

【適正体重】

　　　BMI 25 未満

(体重kg÷(身長m)２)

ヒトパピローマウイル

ス、肝炎ウイルス等

第 12 条

正しい情報でがん 

 を知ることから

がんを防ぐための新 12 か条(がん研究振興財団)より

定期的ながん検診
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　令和６年の自殺者数は全国で２万人を超え、今も

なお、多くの人が自ら命を絶っている状況です。

９月 10 日㈬ ～ 16 日㈫ は自殺予防週間です

こんな症状はありませんか？下記のような

症状があれば早めの対処が必要です。

□今まで楽しんでやれたことが楽しめない

□仕事や家事の効率が下がり、失敗が増える

□極端に食欲がなくなり、体重が減少する

□なかなか寝つけない、夜中に目が覚めて眠れない

◎自分に合うストレスへの対処方法を見つけましょ

　う。

　身体を動かす、何もしない時間を作る等

◎不調が続く場合は、　早めに専門機関に相談しま

　しょう。

　精神科や神経科の受診と聞くと、特別な病気だと

　いうイメージを持たれがちですが、こころの病気

　は珍しいことでも、特別なことでもありません。

症状が1つでも当てはまったら・・・

◆問合せ先／福祉課障がい者福祉係　☎(52)4473

ゲートキーパー(こころのサポーター)

　悩んでいる人に気がつき、声をかけ、必要な支　

援につなげ、見守る人がゲートキーパーです。

　９月 10 日から 16 日までの７日間、少し立ち止

まって周囲の人に目を向けてみませんか。あなたの

小さな行動が、誰かの人生を支えることになるかも

しれません。

【気づき】

　家族や仲間の変化に気づいて声をかける

【傾聴】

　本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける

【つなぎ】

　早めに専門機関に相談するように促す

【見守り】

　あたたかく寄り添いながら、じっくりと見守る

　　
　

◎こころの健康相談統一ダイヤル

　 
☎ 0570（064）556

◆日時／９月 10 日㈬～ 16 日㈫ ９時～ 17 時

　上記の日以外は９時～ 12 時、13 時～ 17 時

  （土日祝日、年末年始除く）

◆日時／月～金（祝日・年末年始除く）

　　　　９時～ 12 時、13 時～ 17 時

◎心の健康相談ダイヤル

　☎ 023（631）7060

一人で抱え込まず

ご相談ください

◆内容／精神科医師や保健師による個別相談

　　　　（要予約）

◆申込・問合せ先／県精神保健福祉センター

　　　　　　　　 ☎023(674)0139

◎自死遺族相談

～大切な人を自死で亡くされた人へ～

広告

システム （　  ）相続手続 ・遺言・生前贈与不動産
預貯金

でお悩みではありませんか？

司法書士 菅野 純子・菅野 行雄

町庁舎北  ☎52-4133  高畠町大字高畠 520 -1

D O S

株式会社菅野実務研究所

# 家賃が無駄にナラナイ
・　・　・　・

居住中の賃貸物件を数年後に、購入したいと
判断したとき、物件価格から居住期間に応じ積
み立てたポイント（ディポジット金額）を差し引い
た金額で物件購入可能な、住んでみての新しい
住居取得の方法。　　　　  「ビジネスモデル特許」出願済

  亀岡地区　　福沢地区②　屋代地区①
  高畠D.C③　安久津地区①　　　

建設予定
場所

建設業許可／知事（般-5）501047　宅建業許可／知事（12）1037
高畠町大字高畠520-1 検 索カンノジツム

問合せ直通電話：090-2888-2582

済

◆問合せ先／高畠消防署　☎（52）1505

●搬送された人の約 75％が 65 歳以上です。

●搬送された人の 43％が入院を必要としない

軽症者です。

●本当に救急車を必要としている人のために、

適正利用にご協力をお願いします。

【高畠消防署管内における救急件数等の傾向】

【搬送された 938 人の項目別内訳】

☆心停止の予防

☆早期認識と通報

☆一次救命処置

　（心肺蘇生や AED の使用等）

命を救うカギ

救急について考えてみませんか？

　大切な人がケガや病気になったとき、いち早い通

報や初期の対応が不可欠です。万が一に備え、応急

手当講習を受けてみませんか？

　救急講習会については、高畠消防署までお問い合

わせください。

◆申込・問合せ先／高畠消防署救急係

                  ☎（52）1505

大切な人を救えるのはあなたです大切な人を救えるのはあなたです

９月７日㈰～ 13 日㈯は救急医療週間

９月９日は  　　　９月９日は  　　　

救急の日救急の日

応急手当を覚えましょう応急手当を覚えましょう

【救急出動件数の推移】

年 件数

令和２年 822 件

令和３年 867 件

令和４年 1,037 件

令和５年 1,031 件

令和６年 1,010 件

救急蘇生法の指針、

変更点はこちらから

感染症対策に留意し、応急手当の普及啓発に

ご協力をお願します。

傷病程度別

搬送人員
その他(死亡含む)

34人(3.6%)

入院必要なし
404人(43.1%)

１日以上３週間
未満の入院

392人(41.8%)

３週間以上の入院
108人(11.5%)

年齢別

搬送人員

65 歳以上
703人(75.0%)

７歳未満
28人(3.0%)

７～ 17 歳
21人(2.2%)

18 ～ 64 歳
186人(19.8%)

事故種別

搬送人員
その他

101人(10.8%)

ケガ等
130人(13.9%)

交通事故
54人(5.7%)

急病
653人(69.6％）

令和６年は、1,010 件の救急出動のうち、

実際に搬送されたのは 938 人です。
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◆入園までの流れ

９月16日㈫～10月31日㈮

書類の配布(健康子育て課または各施設)

10月　申込書の提出

12月～１月　書類審査・入所調整

１月中旬　お子さんを交えた面接

２月　入園内定

３月　入園承諾・保育料決定通知

４月　入園

※町外の保育所等を希望する場合、決定

　までに時間がかかることがあります。

【町内の各認定こども園・まつかわ幼稚園・【町内の各認定こども園・まつかわ幼稚園・

 あいいく幼児園】 あいいく幼児園】

　

◆募集期間／ 10 月１日㈬～ 31 日㈮

◆提出書類／

　①入所基準に該当する場合

　・支給認定申請書兼入所申込書

　・就労証明書

　・保育の必要性に係る申告書

　②幼稚園（教育のみ）利用の場合

　・支給認定申請書兼入所申込書

　※入所基準は問いません。

◆受付・問合せ先／第１希望の施設

【町外の認定こども園等】【町外の認定こども園等】

◆募集期間／ 10 月１日㈬～ 31 日㈮

◆提出書類／

　①入所基準に該当する場合

　・支給認定申請書兼入所申込書

　・就労証明書

　・保育の必要性に係る申告書

　②幼稚園（教育のみ）利用の場合

　・支給認定申請書兼入所申込書

　※入所基準は問いません。

◆受付・問合せ先／

　健康子育て課こども施設係　☎（52）3031

【やしろ保育園・つくし保育園・町外の保育園】【やしろ保育園・つくし保育園・町外の保育園】

　入所基準に該当し、保育の必要性が認めら

れた場合にご利用いただけます。

◆募集期間／ 10 月１日㈬～ 31 日㈮

◆提出書類／

　・支給認定申請書兼入所申込書

　・就労証明書

　・保育の必要性に係る申告書

◆受付・問合せ先／

　健康子育て課こども施設係　☎（52）3031

【【届出保育施設(認可外保育施設)届出保育施設(認可外保育施設)】】

　申込方法等は施設にお問い合わせくだ

さい。

　　令和８年４月１日時点で３歳以上のお

子さんか、保護者が非課税世帯である３

歳未満のお子さんの場合、幼児教育・保

育の無償化の対象となります。詳細は健

康子育て課へお問い合わせください。
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◆各種提出書類は町HPからダウンロード可
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施設名・問合せ先 定員 保育時間
特記事項

△は別途費用がかかります

保
育
園

つくし保育園
（糠野目大通り線沿い）

☎（57）3213
70人

月～土曜／７時15分〜18時15分

延長保育／18時30分まで

・０、１、２歳児のみ受け入れ

・乳児（２か月から）保育可

△一時預かり可（４か月から）

やしろ保育園
（国道113号線沿い）

☎（52）0093
80人

月～土曜／７時15分〜18時15分

延長保育／18時30分まで

・乳児（２か月から）保育可

△一時預かり可（４か月から）

認
定
こ
ど
も
園

幼
保
連
携
型

たかはたこども園

（高畠小学校隣）

☎（52）0035

220 人

保育認定幼児（保育園分）…定員205人

　月～土曜／７時 15 分〜 18 時 15 分

　延長保育／ 19 時 15 分まで

・乳児（２か月から）保育可

△一時預かり可（６か月から）

△通園バス利用可

教育認定幼児（幼稚園分）…定員15人

　平日／９時～15時

　土曜／９時～11時30分

・満３歳児から受け入れ

△通園バス利用可

にじいろこども園

（二井宿小学校前）

☎（52）2322

20人

保育認定幼児（保育園分）…定員10人

　月～土曜／７時 30 分〜 18 時 30 分

　延長保育／ 18 時 30 分まで

・乳児（２か月から）保育可

△一時預かり可（６か月から）

△通園バス利用可

教育認定幼児（幼稚園分）…定員10人

　平日／９時～15時

・満３歳児から受け入れ

△通園バス利用可

なかよしこども園

（亀岡地区公民館隣）

☎（52）0589

84 人

保育認定幼児（保育園分）…定員78人

　月～土曜／７時 15 分〜 18 時 15 分

　延長保育／ 19 時 15 分まで

・乳児（２か月から）保育可

△一時預かり可（６か月から）

△通園バス利用可

教育認定幼児（幼稚園分）…定員６人

　平日／９時～15時

・満３歳児から受け入れ

△通園バス利用可

なごみこども園

（旧高畠三中跡地）

☎（56）2110

76 人

保育認定幼児（保育園分）…定員70人

　月～土曜／７時 15 分〜 18 時 15 分

　延長保育／ 19 時まで

・乳児（２か月から）保育可

△一時預かり可（６か月から）

△通園バス利用可

教育認定幼児（幼稚園分）…定員６人

　平日／９時～15時

・満３歳児から受け入れ

△通園バス利用可

幼
稚
園
型

まつかわ幼稚園

（高畠駅西 400ｍ）

☎（57）3216

110 人
(利用定員 )

保育認定幼児（保育園分）…利用定員100人

　月～土曜／７時 15 分〜 18 時 15 分

　延長保育／ 18 時 30 分まで

・３歳児以上から受け入れ

△通園バス利用可

△一時預かり可（２歳６か月から）

教育認定幼児（幼稚園分）…利用定員10人

　平日／８時30分～14時30分

・満３歳児から受け入れ

△通園バス利用可

△一時預かり可（２歳６か月から）

小
規
模
保
育
所

あいいく幼児園

（馬頭交差点西 100ｍ）

☎（56）2544

９人

平日・土曜／７時 30 分～ 18 時 30 分

最大延長／ 21 時 30 分まで

※希望により日曜・祝日・年末年始も実施

・０、１、２歳児のみ受け入れ

・乳児（６か月から）保育可

・学習型保育

・自園完全給食

【入園にあたっての留意事項】

　入園後すぐは年齢に応じて短期間のならし保育(午前保育等)が行われます。ならし保育の期間等の詳細については利用

を希望する施設にお問い合わせください。

◆保育料等について　

◎３歳未満クラス：保護者(父母等)の住民税額(合計額)に応じて、町で保育料(給食費含み)を決定しています。

◎３歳以上クラス：国の制度により保育料は無償化されています。給食費は施設ごとに保護者負担があります。

　詳しい保育料（利用料）および保育料の軽減については、町ＨＰをご覧ください。

◆保育認定の種類／

　◎１号認定：満３歳以上／教育標準時間(保育の必要性を問わない)

　◎２号認定：満３歳以上／保育が必要な家庭(保護者等の就労・病気や障がい・親の介護等)

　◎３号認定：満３歳未満／保育が必要な家庭(保護者等の就労・病気や障がい・親の介護等)



　

令
和
８
年
４
月
か
ら
の

令
和
８
年
４
月
か
ら
の

新
入
園
児

新
入
園
児
をを
募
集
募
集
し
ま
す

し
ま
す

詳
細
は
町
Ｈ
Ｐ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
先
／
健
康
子
育
て
課

　

こ
ど
も
施
設
係
☎

（52）
３
０
３
１

　

来
年
４
月
か
ら
の
入
所
申
込
を
開
始

し
ま
す
。
希
望
す
る
施
設
に
よ
っ
て
、

申
込
方
法
や
受
付
場
所
が
異
な
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
出
生
前
の
申
し
込
み
】

　

令
和
８
年
２
月
１
日
ま
で
に
出
生
予

定
で
あ
る
場
合
、
４
月
１
日
か
ら
の
入

所
申
し
込
み
に
限
り
申
し
込
み
が
可
能

で
す
。

【
４
月
２
日
以
降
の
入
所
】

　

令
和
８
年
４
月
２
日
以
降
の
入
所
希

望
で
あ
る
場
合
、
申
込
書
提
出
の
時
期

を
問
わ
ず
、
随
時
入
所
調
整
と
な
り
ま

す
。

【
入
所
基
準
】

　

保
育
所
等
は
原
則
保
護
者
が
左
記
の

要
件
に
該
当
す
る
場
合
に
利
用
が
可
能

で
す
。

◆入園までの流れ

９月16日㈫～10月31日㈮

書類の配布(健康子育て課または各施設)

10月　申込書の提出

12月～１月　書類審査・入所調整

１月中旬　お子さんを交えた面接

２月　入園内定

３月　入園承諾・保育料決定通知

４月　入園

※町外の保育所等を希望する場合、決定

　までに時間がかかることがあります。

【町内の各認定こども園・まつかわ幼稚園・【町内の各認定こども園・まつかわ幼稚園・

 あいいく幼児園】 あいいく幼児園】

　

◆募集期間／ 10 月１日㈬～ 31 日㈮

◆提出書類／

　①入所基準に該当する場合

　・支給認定申請書兼入所申込書

　・就労証明書

　・保育の必要性に係る申告書

　②幼稚園（教育のみ）利用の場合

　・支給認定申請書兼入所申込書

　※入所基準は問いません。

◆受付・問合せ先／第１希望の施設

【町外の認定こども園等】【町外の認定こども園等】

◆募集期間／ 10 月１日㈬～ 31 日㈮

◆提出書類／

　①入所基準に該当する場合

　・支給認定申請書兼入所申込書

　・就労証明書

　・保育の必要性に係る申告書

　②幼稚園（教育のみ）利用の場合

　・支給認定申請書兼入所申込書

　※入所基準は問いません。

◆受付・問合せ先／

　健康子育て課こども施設係　☎（52）3031

【やしろ保育園・つくし保育園・町外の保育園】【やしろ保育園・つくし保育園・町外の保育園】

　入所基準に該当し、保育の必要性が認めら

れた場合にご利用いただけます。

◆募集期間／ 10 月１日㈬～ 31 日㈮

◆提出書類／

　・支給認定申請書兼入所申込書

　・就労証明書

　・保育の必要性に係る申告書

◆受付・問合せ先／

　健康子育て課こども施設係　☎（52）3031

【【届出保育施設(認可外保育施設)届出保育施設(認可外保育施設)】】

　申込方法等は施設にお問い合わせくだ

さい。

　　令和８年４月１日時点で３歳以上のお

子さんか、保護者が非課税世帯である３

歳未満のお子さんの場合、幼児教育・保

育の無償化の対象となります。詳細は健

康子育て課へお問い合わせください。

就
労
、
育
児
休
業(

次
月
ま
で
復

職
す
る
場
合)

、
出
産
、
求
職
中
、

就
学
、
疾
病
、
障
が
い
、
介
護

※
施
設
に
よ
っ
て
は
、
園
の
定
員
等
の

　

状
況
に
よ
り
、
希
望
の
施
設
に
入
所

　

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
電
子
申
請
も
利
用
で
き
ま
す
】

　

オ
ン
ラ
イ
ン
手
続
き(

電
子
申
請)

が
可
能
で
す
。
従
来
ど
お
り
の
申
込

用
紙
を
使
用
し
た
窓
口
申
請
も
可
能

で
す
。
ど
ち
ら
か
一
方
の
方
法
で
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

電
子
申
請
を
希
望
す
る
場
合
は
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
高
畠
町
内
の
保

育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
等
の
新
規
入

所
の
申
込
に
つ
い
て
」
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

◆各種提出書類は町HPからダウンロード可
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施設名・問合せ先 定員 保育時間
特記事項

△は別途費用がかかります

保
育
園

つくし保育園
（糠野目大通り線沿い）

☎（57）3213
70人

月～土曜／７時15分〜18時15分

延長保育／18時30分まで

・０、１、２歳児のみ受け入れ

・乳児（２か月から）保育可

△一時預かり可（４か月から）

やしろ保育園
（国道113号線沿い）

☎（52）0093
80人

月～土曜／７時15分〜18時15分

延長保育／18時30分まで

・乳児（２か月から）保育可

△一時預かり可（４か月から）

認
定
こ
ど
も
園

幼
保
連
携
型

たかはたこども園

（高畠小学校隣）

☎（52）0035

220 人

保育認定幼児（保育園分）…定員205人

　月～土曜／７時 15 分〜 18 時 15 分

　延長保育／ 19 時 15 分まで

・乳児（２か月から）保育可

△一時預かり可（６か月から）

△通園バス利用可

教育認定幼児（幼稚園分）…定員15人

　平日／９時～15時

　土曜／９時～11時30分

・満３歳児から受け入れ

△通園バス利用可

にじいろこども園

（二井宿小学校前）

☎（52）2322

20人

保育認定幼児（保育園分）…定員10人

　月～土曜／７時 30 分〜 18 時 30 分

　延長保育／ 18 時 30 分まで

・乳児（２か月から）保育可

△一時預かり可（６か月から）

△通園バス利用可

教育認定幼児（幼稚園分）…定員10人

　平日／９時～15時

・満３歳児から受け入れ

△通園バス利用可

なかよしこども園

（亀岡地区公民館隣）

☎（52）0589

84 人

保育認定幼児（保育園分）…定員78人

　月～土曜／７時 15 分〜 18 時 15 分

　延長保育／ 19 時 15 分まで

・乳児（２か月から）保育可

△一時預かり可（６か月から）

△通園バス利用可

教育認定幼児（幼稚園分）…定員６人

　平日／９時～15時

・満３歳児から受け入れ

△通園バス利用可

なごみこども園

（旧高畠三中跡地）

☎（56）2110

76 人

保育認定幼児（保育園分）…定員70人

　月～土曜／７時 15 分〜 18 時 15 分

　延長保育／ 19 時まで

・乳児（２か月から）保育可

△一時預かり可（６か月から）

△通園バス利用可

教育認定幼児（幼稚園分）…定員６人

　平日／９時～15時

・満３歳児から受け入れ

△通園バス利用可

幼
稚
園
型

まつかわ幼稚園

（高畠駅西 400ｍ）

☎（57）3216

110 人
(利用定員 )

保育認定幼児（保育園分）…利用定員100人

　月～土曜／７時 15 分〜 18 時 15 分

　延長保育／ 18 時 30 分まで

・３歳児以上から受け入れ

△通園バス利用可

△一時預かり可（２歳６か月から）

教育認定幼児（幼稚園分）…利用定員10人

　平日／８時30分～14時30分

・満３歳児から受け入れ

△通園バス利用可

△一時預かり可（２歳６か月から）

小
規
模
保
育
所

あいいく幼児園

（馬頭交差点西 100ｍ）

☎（56）2544

９人

平日・土曜／７時 30 分～ 18 時 30 分

最大延長／ 21 時 30 分まで

※希望により日曜・祝日・年末年始も実施

・０、１、２歳児のみ受け入れ

・乳児（６か月から）保育可

・学習型保育

・自園完全給食

【入園にあたっての留意事項】

　入園後すぐは年齢に応じて短期間のならし保育(午前保育等)が行われます。ならし保育の期間等の詳細については利用

を希望する施設にお問い合わせください。

◆保育料等について　

◎３歳未満クラス：保護者(父母等)の住民税額(合計額)に応じて、町で保育料(給食費含み)を決定しています。

◎３歳以上クラス：国の制度により保育料は無償化されています。給食費は施設ごとに保護者負担があります。

　詳しい保育料（利用料）および保育料の軽減については、町ＨＰをご覧ください。

◆保育認定の種類／

　◎１号認定：満３歳以上／教育標準時間(保育の必要性を問わない)

　◎２号認定：満３歳以上／保育が必要な家庭(保護者等の就労・病気や障がい・親の介護等)

　◎３号認定：満３歳未満／保育が必要な家庭(保護者等の就労・病気や障がい・親の介護等)
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日　時／10 月 13 日㈷（雨天決行）受付 8 時 30 分

場　所／高畠中学校周辺

　　　　（高畠中学校グラウンドスタート）

内　容／１人１周（約1.5㎞）×５人のチーム対抗戦

参加費／１チーム 2,000 円

申込締切／９月 29 日㈪

申込先／町営体育館

高畠町高畠町
ススポーツポーツ
   フ   フェスタェスタ

2025

日　時／ 10 月 13 日㈷　９時～ 12 時

場　所／町営体育館　

参加費／無料

問い合わせ／町営体育館

　　　　　　　☎（52）4490

卓　球

フットサル
（ウォーキングフットボール）

グラウンドゴルフ
野　球

ソフトボール

ソフトテニス

剣　道

第第6161回回

高畠町
スポーツ   フェスタ

ロローードリレドリレーー
チーム対抗

みんなみんながが主役主役
高高畠町畠町総総合合ススポポーーツツ大大会会

みんなみんながが主役主役
高高畠畠町町総総合合ススポポーーツツ大大会会

10/4

10/5

10/5 10/12

11/30 11/22

仲間と一緒に

Give it a go!
思いっきり楽しもう

申込不要

種目毎に所定の

申込書があります。

いろんなスポーツが楽しめます。

申込不要、 直接会場にお越し下さい。

受付／ 8 時 30 分

会場／カッパ公園

用具の貸出有

10/5
　 12

予定が変更になる場合があります。

すべての最新情報、詳細については

こちら▶

種  目
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日　時／10 月 13 日㈷（雨天決行）受付 8 時 30 分

場　所／高畠中学校周辺

　　　　（高畠中学校グラウンドスタート）

内　容／１人１周（約1.5㎞）×５人のチーム対抗戦

参加費／１チーム 2,000 円

申込締切／９月 29 日㈪

申込先／町営体育館

高畠町高畠町
ススポーツポーツ
   フ   フェスタェスタ

2025

日　時／ 10 月 13 日㈷　９時～ 12 時

場　所／町営体育館　

参加費／無料

問い合わせ／町営体育館

　　　　　　　☎（52）4490

卓　球

フットサル
（ウォーキングフットボール）

グラウンドゴルフ
野　球

ソフトボール

ソフトテニス

剣　道

第第6161回回

高畠町
スポーツ   フェスタ

ロローードリレドリレーー
チーム対抗

みんなみんながが主役主役
高高畠町畠町総総合合ススポポーーツツ大大会会

みんなみんながが主役主役
高高畠畠町町総総合合ススポポーーツツ大大会会

10/4

10/5

10/5 10/12

11/30 11/22

仲間と一緒に

Give it a go!
思いっきり楽しもう

申込不要

種目毎に所定の

申込書があります。

いろんなスポーツが楽しめます。

申込不要、 直接会場にお越し下さい。

受付／ 8 時 30 分

会場／カッパ公園

用具の貸出有

10/5
　 12

予定が変更になる場合があります。

すべての最新情報、詳細については

こちら▶

種  目

高畠町からのお知らせ

定額減税補足給付金 (不足額給付 )について

問税務課住民税係　☎（52）4477
お知らせ

◆◆概要と給付額◆◆

【不足額給付金①】

　当初調整給付金(令和６年度給付)額に不足

が生じた人へ不足分を給付。

【不足額給付金②】

　定額減税と低所得世帯向け給付の対象とな

らなかった人へ原則４万円を給付。

※令和６年１月１日時点で国外居住者であっ

　た場合、原則３万円を給付。

◆◆通知書発送◆◆

　対象となる人へ、随時個別に通知を発送しています。

※該当すると思われるのに、通知が届いていない場合は　

　お問い合わせください。

◆定額減税とは◆

　所得税＝３万円×減税対象人数

　令和６年度町県民税所得割＝１万円×減税対象人数

　※減税対象人数…納税義務者本人＋同一生計配偶者＋扶養親族

　※扶養親族・・・１６歳未満含む／国外居住者除く

◆不足額給付金が発生する理由◆　

　令和６年度、物価高騰対策として迅速に給付を実施するという

観点から令和５年中の所得状況等を用いて当初調整給付金を該当

される人へ推計で給付しました。そのため、令和６年分所得税額

や定額減税可能額が確定し、算定した本来給付金額が当初調整給

付金額より大きくなる場合があります。

　その不足額を不足額給付金①として給付します。

◆◆給付対象者◆◆

　令和７年１月１日現在で住民登録が高畠町にあって、不足額給付金①と②のそれぞれの要件をすべて満たす人

が対象となります。

【不足額給付金①】

　・定額減税可能額が令和６年分所得税または令和６年度分町県民税所得割の定額減税適用前税額を上回ってい

　　る人。

　※いずれも上回っていない、いずれの税額も０円、令和５年分と令和６年分の合計所得金額がどちらも 1,805

　　万円を超える場合は対象外です。

　・当初調整給付金額が、本来給付金額よりも少なく給付されている人。

【不足額給付金②】

　・令和６年分所得税額と令和６年度分町県民税所得割額の定額減税適用前の税額がいずれも０円

　・令和６年分所得税と令和６年度分町県民税を課税されている人の、控除対象配偶者・扶養親族ではない。

　※令和６年分所得税と令和６年度分町県民税の計算上で合計所得金額が 48 万円を超えている人や、事業専従

　　者の人(青色・白色)が対象。

　・令和５年度・令和６年度に実施した低所得世帯向け給付対象世帯の世帯主、世帯員に該当していないこと。

令和７年１月１日時点で

高畠町に住民登録がある

合計所得金額が 1,805 万円以下である

令和５・６年度に非課税・均等割世帯

給付金の対象世帯として世帯主・世帯員に

該当していた

令和６年度定額減税の対象である

　以下の①・②のいずれにもあてはまる

　①所得税・町県民税所得割ともに定額減税前の税額が０円

　②税制度上、「扶養親族」対象外

　　(青色・白色専従者、合計所得金額48万円越えの人)

令和７年１月１日時点でお住まいの市区町村にお問い合わせください

令和６年度分所得税または６年度町県民税

で定額減税しきれない額がある

 定額減税しきれない額の合計額(１万円未

満切り上げ)の全額が令和６年度調整給付金

の対象となっている

不足額給付金①
の対象となる可能性があります

不足額給付金②
の対象となる可能性があります

支給対象外
です

　町や国等が給付金を給付するため、ATM の操作をお

願いしたり、キャッシュカードの暗証番号を聞くことは

絶対にありません。不審な電話や郵便、メールがあった

場合は、警察署等にご連絡ください。

◆◆不足額給付対象確認フローチャートをご活用ください◆◆

【給付金を騙った詐欺にご注意ください】

はい

はい

はい

はい

はいはい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ
いいえ

いいえ
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お知らせ

プラスチック製容器包装の出し方

問町民課環境衛生係　☎（52）1596

　「商品が入っていた容器や商品を包んでいた袋」等で、プラマークが記載されているものが対象

です。透明に黄色文字の指定袋に入れて出してください。

「プラスチック製容器包装」とは…

◆間違えやすいもの

①「プラスチック製容器包装」になるかどうか迷ったら…

　容器や包装紙に   　のマークがついているものは、原則「プラスチック製容器包装」となります。「商品そのも

のがプラスチック製のもの」は燃やせないごみ（透明に緑色文字の指定袋）に出しましょう。

②汚れているものは…

　「プラスチック製容器包装」でも、汚れが取れないときは燃やせるごみ（乳白色地に赤色文字の指定袋）に出しま

しょう。

燃やせないごみへ

おもちゃ
プラスチック製の

スプーン

ハンガー

(木製は燃やせるごみへ)タッパ

燃やせるごみへ

クリアファイル PP バンドストロー セロハンテープ

プラスチック製容器包装 お菓子やパンの袋

※汚れていないもの

 ペットボトルの

キャップ・ラベル※
卵パック

発泡スチロール

※ペットボトル本体は資源の日に専用のコンテナへ出してください。

お知らせ

リサイクル家電を回収します

問町民課環境衛生係　☎（52）1596

　家電製品（エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣

類乾燥機で家庭用に限る）の有料回収を行います。

◆日時／ 10 月４日㈯　９時～ 10 時 30 分

◆回収場所／げんき館前

◆費用／運搬料１品 1,100円（税込）およびリサイクル料金

　※リサイクル料金はメーカー・サイズにより異なります。

エアコン：990 ～ 2,000円(ヤンマー製のみ9,900円)

テレビ：1,320 ～ 3,700 円

冷蔵庫・冷凍庫：3,740 ～ 5,600 円

洗濯機・衣類乾燥機：2,530 円～ 3,300 円 ※すべて税込

高畠町役場

図書館

入口

出口

げんき館入口
（南側）

会計・受付

一
方
通
行

高畠町からのお知らせ

　今年２回目の屋代川河川清掃活動を実施します。地

域のみなさんの積極的な参加とご協力をお願いしま

す。

◆日時／９月14㈰　６時～８時

◆場所／屋代川堤防・河川敷

◆作業内容／堤防・河川敷の草刈りとごみ拾い

屋代川河川清掃にご協力ください

問愛護会事務局(建設課内)　☎ (５２）4491
お知らせ

　これから「野生きのこ」の採集時期を迎えます。販売

する人は以下の事項に注意してください。　

①生育環境の違いで、含まれる放射性物質の濃度にば

　らつきがあります。出荷前の検査を徹底し、安全性

　を確認してから出荷してください。

※「フリーマーケットサイト等の通信販売」も、同じく

　安全性を確認してから出荷してください。

②特に「チチタケ」、「サクラシメジ」、「コウタケ」は、

　置賜管内で過去に基準値を超える放射性物質が検出

　されています。自主検査を徹底し、安全性を確認し

　てください。

【(参考)野生きのこの自主検査方法】

◆検査方法／検体(100g～150g)を下記検査機関に直

　接持ち込むか宅急便で送る。

◆検査料／１検体あたり約９千円

◆検査結果／１日ほどで結果の速報が伝えられ、後日

　検査証が発行される。

※詳細は下記へお問い合わせください。

◆自主検査依頼先・問合せ／日本環境科学株式会社

　山形市高木６番地　☎023(644）6900

「野生きのこ」の放射性物質に

注意してください

問農林課水田森林係　☎（52）1113注　意

　山形県下水道協会第 35 回排水設備工事責任技術者

の県内統一試験が行われます。

◆日時／ 11 月９日㈰　13 時～ 15 時 30 分

◆場所／協同の杜 JA 研修所

◆申込期間／９月１日㈪～ 30 日㈫ (土日祝日を除く)

◆受付時間／８時 30 分～ 17 時

◆申込先／上下水道課下水道係

◆講習会／参集開催は行わず、テキスト・問題集等の

　資料送付による自習方式とします。(希望者のみ)

お知らせ

排水設備工事責任技術者試験

問上下水道課下水道係　☎（52）4484

お知らせ

はじまります！国勢調査～９月下旬頃から調査員が調査書類をお届けします～

問企画課情報戦略係　☎（52）4476　　

　回答は、かんたん便利なインターネット回答をご利用ください！

【インターネット回答のメリット】

　◆ 24 時間いつでも回答可能です。

　◆スマートフォンでは二次元コードの読み取りで簡単にアクセスできます。

　◆インターネットで回答すると、紙の調査票の提出は不要です。

回答期間は

10 月８日まで！

【スマートフォンで】

①配布された調査書類の「かんたん・便利なイン

　ターネットでの回答をお願いします」チラシの

　二次元コードを読み取る。

②「回答を始める」をクリックしてログインする。

　(ログイン ID、アクセスキーは自動入力)

③案内に沿って回答して、送信する。

【パソコンで】

①配布された調査書類の「かんたん・便利なイン

　ターネットでの回答をお願いします」チラシ裏

　面の URL を入力してアクセスする。

②「回答を始める」をクリックしてチラシ表面の

　ログイン ID、アクセスキーを入力して

　ログインする。

③案内に沿って回答して、送信する。

　国勢調査をよそおった「かたり調査」にご注意ください。

　◎調査員は「国勢調査員証」を携帯しています。

　◎国勢調査では金銭を要求することはありません。

　◎銀行口座やクレジットカードについてお聞きすることもありません。

【かたり調査にご注意を！】
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お知らせ

プラスチック製容器包装の出し方

問町民課環境衛生係　☎（52）1596

　「商品が入っていた容器や商品を包んでいた袋」等で、プラマークが記載されているものが対象

です。透明に黄色文字の指定袋に入れて出してください。

「プラスチック製容器包装」とは…

◆間違えやすいもの

①「プラスチック製容器包装」になるかどうか迷ったら…

　容器や包装紙に   　のマークがついているものは、原則「プラスチック製容器包装」となります。「商品そのも

のがプラスチック製のもの」は燃やせないごみ（透明に緑色文字の指定袋）に出しましょう。

②汚れているものは…

　「プラスチック製容器包装」でも、汚れが取れないときは燃やせるごみ（乳白色地に赤色文字の指定袋）に出しま

しょう。

燃やせないごみへ

おもちゃ
プラスチック製の

スプーン

ハンガー

(木製は燃やせるごみへ)タッパ

燃やせるごみへ

クリアファイル PP バンドストロー セロハンテープ

プラスチック製容器包装 お菓子やパンの袋

※汚れていないもの

 ペットボトルの

キャップ・ラベル※
卵パック

発泡スチロール

※ペットボトル本体は資源の日に専用のコンテナへ出してください。

お知らせ

リサイクル家電を回収します

問町民課環境衛生係　☎（52）1596

　家電製品（エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣

類乾燥機で家庭用に限る）の有料回収を行います。

◆日時／ 10 月４日㈯　９時～ 10 時 30 分

◆回収場所／げんき館前

◆費用／運搬料１品 1,100円（税込）およびリサイクル料金

　※リサイクル料金はメーカー・サイズにより異なります。

エアコン：990 ～ 2,000円(ヤンマー製のみ9,900円)

テレビ：1,320 ～ 3,700 円

冷蔵庫・冷凍庫：3,740 ～ 5,600 円

洗濯機・衣類乾燥機：2,530 円～ 3,300 円 ※すべて税込

高畠町役場

図書館

入口

出口

げんき館入口
（南側）

会計・受付

一
方
通
行

高畠町からのお知らせ

　今年２回目の屋代川河川清掃活動を実施します。地

域のみなさんの積極的な参加とご協力をお願いしま

す。

◆日時／９月14㈰　６時～８時

◆場所／屋代川堤防・河川敷

◆作業内容／堤防・河川敷の草刈りとごみ拾い

屋代川河川清掃にご協力ください

問愛護会事務局(建設課内)　☎ (５２）4491
お知らせ

　これから「野生きのこ」の採集時期を迎えます。販売

する人は以下の事項に注意してください。　

①生育環境の違いで、含まれる放射性物質の濃度にば

　らつきがあります。出荷前の検査を徹底し、安全性

　を確認してから出荷してください。

※「フリーマーケットサイト等の通信販売」も、同じく

　安全性を確認してから出荷してください。

②特に「チチタケ」、「サクラシメジ」、「コウタケ」は、

　置賜管内で過去に基準値を超える放射性物質が検出

　されています。自主検査を徹底し、安全性を確認し

　てください。

【(参考)野生きのこの自主検査方法】

◆検査方法／検体(100g～150g)を下記検査機関に直

　接持ち込むか宅急便で送る。

◆検査料／１検体あたり約９千円

◆検査結果／１日ほどで結果の速報が伝えられ、後日

　検査証が発行される。

※詳細は下記へお問い合わせください。

◆自主検査依頼先・問合せ／日本環境科学株式会社

　山形市高木６番地　☎023(644）6900

「野生きのこ」の放射性物質に

注意してください

問農林課水田森林係　☎（52）1113注　意

　山形県下水道協会第 35 回排水設備工事責任技術者

の県内統一試験が行われます。

◆日時／ 11 月９日㈰　13 時～ 15 時 30 分

◆場所／協同の杜 JA 研修所

◆申込期間／９月１日㈪～ 30 日㈫ (土日祝日を除く)

◆受付時間／８時 30 分～ 17 時

◆申込先／上下水道課下水道係

◆講習会／参集開催は行わず、テキスト・問題集等の

　資料送付による自習方式とします。(希望者のみ)

お知らせ

排水設備工事責任技術者試験

問上下水道課下水道係　☎（52）4484

お知らせ

はじまります！国勢調査～９月下旬頃から調査員が調査書類をお届けします～

問企画課情報戦略係　☎（52）4476　　

　回答は、かんたん便利なインターネット回答をご利用ください！

【インターネット回答のメリット】

　◆ 24 時間いつでも回答可能です。

　◆スマートフォンでは二次元コードの読み取りで簡単にアクセスできます。

　◆インターネットで回答すると、紙の調査票の提出は不要です。

回答期間は

10 月８日まで！

【スマートフォンで】

①配布された調査書類の「かんたん・便利なイン

　ターネットでの回答をお願いします」チラシの

　二次元コードを読み取る。

②「回答を始める」をクリックしてログインする。

　(ログイン ID、アクセスキーは自動入力)

③案内に沿って回答して、送信する。

【パソコンで】

①配布された調査書類の「かんたん・便利なイン

　ターネットでの回答をお願いします」チラシ裏

　面の URL を入力してアクセスする。

②「回答を始める」をクリックしてチラシ表面の

　ログイン ID、アクセスキーを入力して

　ログインする。

③案内に沿って回答して、送信する。

　国勢調査をよそおった「かたり調査」にご注意ください。

　◎調査員は「国勢調査員証」を携帯しています。

　◎国勢調査では金銭を要求することはありません。

　◎銀行口座やクレジットカードについてお聞きすることもありません。

【かたり調査にご注意を！】
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お知らせ

年金生活者支援給付金制度について

問町民課住民年金係　☎（52）1345　　 米沢年金事務所　☎(22)4220

◆対象者／　

【老齢基礎年金を受給している人】

以下の要件をすべて満たしている必要があります。

・65 歳以上

・世帯員全員の町民税が非課税

・年金収入額とその他所得額の合計が 889,300 円以下

【障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している人】

以下の要件を満たしている必要があります。

・前年の所得額が

　 「4,721,000 円＋扶養親族の数× 38 万円」以下

◎給付金専用ダイヤル ☎0570(05)4092 (ナビダイヤル)

　日本年金機構や厚生労働省が、電話で家族構成や金融機関の口座番号・暗証番号を聞くことや、手数料等の

金銭を求めることはありません。

日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください！

◆請求手続き／

【新たに年金生活者支援給付金の対象になる人】

　９月頃から、日本年金機構よりお知らせを送付しま

す。同封のはがき(年金生活者支援給付金請求書)に記

入し提出してください。

【年金を受給し始める人】

　年金の請求手続きと併せて米沢年金事務所または町

民課住民年金係で請求手続きを行ってください。

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準以下の、年金受給者の生活を支援す

るために、年金に上乗せして支給されるものです。受け取りには、請求書の提出が必要です。

※現在、すでに年金生活者支援給付金を受給中の人は、手続き不要です。

◎受付時間(祝日・年末年始は利用不可)

  月曜日　　　　　８時 30 分～ 19 時

  火曜日～金曜日　８時 30 分～ 17 時 15 分  

  第２土曜日 　　 ９時 30 分～ 16 時

※月曜日が祝日の場合は翌開所日に 19 時まで受付。

※ご連絡の際は、基礎年金番号が分かるものをご準備ください。

【年金生活者支援給付金の請求でお困りになったときには、お電話ください】

芸術作品展を開催します

問芸術文化祭実行委員会事務局(社会教育課内)

　☎（52）4472

◆日時／ 10 月４日㈯～ 13 日㈷　９時～ 19 時

　　　　11 月８日㈯～ 13 日㈭　９時～ 19 時

　　　　11 月 14 日㈮　９時～ 15 時

◆場所／高畠町役場交流センター　※入場無料

【菊花展】

◆日時／11月２日㈰　13時～17時

　　　　11月３日㈷　10時～15時

◆場所／文化ホールまほら　※入場無料

お知らせお知らせ

たかはた町民音楽祭を開催します

◆日時／９月 20 日㈯　

　　　　　　開場 ： 12 時 30 分　開演：13 時　

◆場所／文化ホールまほら　※入場無料

問芸術文化祭実行委員会事務局(社会教育課内)

　☎（52）4472

お知らせ

芸能フェスティバルを開催します

◆日時／ 10 月５日㈰

　　　　開場：９時 30 分　開演：10 時　

◆場所／文化ホールまほら　※入場無料

問芸術文化祭実行委員会事務局(社会教育課内)

　☎（52）4472

【ご相談・お問い合わせは】
教育ローンコールセンター

月～金曜日／9：00～19：00
※土曜日、日曜日、祝日、年末年始（12/31〜1/3）はご利用いただけません。 
受付時間

（または 03-5321-8656）

あなたの“未 来”応 援します! ご融資額350万円以内ご融資額350万円以内

40年以上の
取扱実績!

固定金利・
長期返済が可能!

ご入学前のまとまった
費用の準備が可能！

お子さま（１人あたり）
「町公式ホームページ」「町公式ホームページ」

バナー広告募集中！！バナー広告募集中！！

詳細はこちらをご確認ください▶

　 月額　 月額

    ￥12,000￥12,000

詳細はこちらをご確認ください▶

「広報たかはた」
広告募集中！！

「広報たかはた」
広告募集中！！

町企画課情報戦略係町企画課情報戦略係

☎☎（（5252））44764476
月額月額

￥10,000～￥10,000～

町企画課情報戦略係町企画課情報戦略係

☎☎（（5252））44764476

広告

高畠町からのお知らせ

お知らせ

秋の交通安全県民運動

問町民課生活安全係　☎（52）4471

　９月 21 日㈰から 30 日㈫まで、秋の交通安全県民

運動が実施されます。

【運動の重点】

１.歩行者の安全な道路横断方法等の実践と反射材用　

　　品や明るい目立つ色の衣服の着用促進

２.ながらスマホや飲酒運転等の撲滅と夕暮れ時の早

　　めのライト点灯やハイビームの活用促進

３.自転車・特定小型原動機付自転車利用時の交通

　  ルールの理解・遵守とヘルメット着用促進

発生件数（増減） 死者数（増減） 負傷者数（増減）

高畠町 24（－２） ０（±０） 28（－２）

　　　※増減は前年同時期との比較です

１月～７月末の交通事故発生状況

　首都圏で複数の飲食店を展開する「株式会社きじま」

から、杵島弘晃氏が高畠町にやってきます。

　農産物を仕入れる現場の本音を聞き、おいしさの新

しい届け方を見つけませんか。

◆日時／９月６日㈯　15時～17時(開場：14時30分)

◆場所／町役場大会議室　　

◆参加費／無料

◆その他／参加申込は右記二次元コード

　からお申し込みください。

　※当日参加もお待ちしております。

◆登壇者／杵島 弘晃 氏(株式会社きじま 事業戦略室長)

　　　　　パネリスト２人(町内飲食、農業関係者予定)

お知らせ

ごちそうのはじまり会議

問地域おこし協力隊 増田(商工観光課内)　　

　☎（52）2019

　献血は病気と闘う人たちの大きな助けになります。

より多くのご協力をお待ちしています。

　実施するのは 400ml 献血のみのため、体重 50 ㎏

以上の人が対象です。

◆日時／９月３日㈬

　　　　９時 30 分～11 時 30 分、13 時 30 分～16 時

◆場所／町役場　正面出入口東側研修室

【前日まで Web またはアプリで予約ができます】

　予約時間に優先的に受付、献血ができます。事前問

診は、当日の朝５時から登録ができます。

※事前問診は、システム反映まで時間がかかります。　　

　来場の 15 分前までに回答を済ませてください。

※予約枠には限りがあるためお早めにご予約ください。

※事前予約がなくてもご来場いただけます。

献血バスが高畠町役場に来ます

問健康子育て課健康推進係　☎（52）5045
お知らせ

▲予約／問診の 

　回答はこちら

▲献血基準につ

　いてはこちら

▲献血をご遠慮

　いただく場合

TAKAHATA ILLUMINATION 

2025

問商工観光課観光交流係　☎（52）4482

　安久津八幡神社と歴史公園を、ライトアップとイル

ミネーションで彩る特別な２日間。町内企業によるグ

ルメブースやステージイベントも開催します！

　幻想的に灯された風景のなか、おいしい味覚も楽し

める、とっておきの空間に足を運んでみませんか？

◆日時／９月 13 日㈯・14 日㈰

　　　　点灯時間(両日)：18 時～ 20 時 30 分

　　　　グルメエリア(両日)：

　　　　　　　　　　　　　16 時 30 分～ 20 時 30 分

◆場所／まほろば古の里歴史公園

◆交通／駅から無料シャトルバス有、駐車場有

お知らせ

▲詳細は

　こちら

　９月診療分をもちまして、医療費が２割負担の人の

１か月の外来医療の窓口負担を、１割負担の額から

３千円以内の増加額に抑える配慮措置（入院の医療費

は対象外）が終了となります。

　10 月診療分以降につきましては、本措置の終了に

伴い、医療機関での窓口負担がこれまでよりも増えた

り、高額療養費等の給付額が少なくなる可能性があり

ます。

【問合せ先】

◆厚生労働省後期高齢者医療の制度改正に係るコール

　センター　☎0120(117)571

◆山形県後期高齢者医療広域連合会

　☎0237(84)7100

◆町民課医療給付係　☎(52)1327

お知らせ

後期高齢者の医療費が２割負担の

人への配慮措置が終了します
問町民課医療給付係　☎（52）1327
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お知らせ

年金生活者支援給付金制度について

問町民課住民年金係　☎（52）1345　　 米沢年金事務所　☎(22)4220

◆対象者／　

【老齢基礎年金を受給している人】

以下の要件をすべて満たしている必要があります。

・65 歳以上

・世帯員全員の町民税が非課税

・年金収入額とその他所得額の合計が 889,300 円以下

【障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している人】

以下の要件を満たしている必要があります。

・前年の所得額が

　 「4,721,000 円＋扶養親族の数× 38 万円」以下

◎給付金専用ダイヤル ☎0570(05)4092 (ナビダイヤル)

　日本年金機構や厚生労働省が、電話で家族構成や金融機関の口座番号・暗証番号を聞くことや、手数料等の

金銭を求めることはありません。

日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください！

◆請求手続き／

【新たに年金生活者支援給付金の対象になる人】

　９月頃から、日本年金機構よりお知らせを送付しま

す。同封のはがき(年金生活者支援給付金請求書)に記

入し提出してください。

【年金を受給し始める人】

　年金の請求手続きと併せて米沢年金事務所または町

民課住民年金係で請求手続きを行ってください。

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準以下の、年金受給者の生活を支援す

るために、年金に上乗せして支給されるものです。受け取りには、請求書の提出が必要です。

※現在、すでに年金生活者支援給付金を受給中の人は、手続き不要です。

◎受付時間(祝日・年末年始は利用不可)

  月曜日　　　　　８時 30 分～ 19 時

  火曜日～金曜日　８時 30 分～ 17 時 15 分  

  第２土曜日 　　 ９時 30 分～ 16 時

※月曜日が祝日の場合は翌開所日に 19 時まで受付。

※ご連絡の際は、基礎年金番号が分かるものをご準備ください。

【年金生活者支援給付金の請求でお困りになったときには、お電話ください】

芸術作品展を開催します

問芸術文化祭実行委員会事務局(社会教育課内)

　☎（52）4472

◆日時／ 10 月４日㈯～ 13 日㈷　９時～ 19 時

　　　　11 月８日㈯～ 13 日㈭　９時～ 19 時

　　　　11 月 14 日㈮　９時～ 15 時

◆場所／高畠町役場交流センター　※入場無料

【菊花展】

◆日時／11月２日㈰　13時～17時

　　　　11月３日㈷　10時～15時

◆場所／文化ホールまほら　※入場無料

お知らせお知らせ

たかはた町民音楽祭を開催します

◆日時／９月 20 日㈯　

　　　　　　開場 ： 12 時 30 分　開演：13 時　

◆場所／文化ホールまほら　※入場無料

問芸術文化祭実行委員会事務局(社会教育課内)

　☎（52）4472

お知らせ

芸能フェスティバルを開催します

◆日時／ 10 月５日㈰

　　　　開場：９時 30 分　開演：10 時　

◆場所／文化ホールまほら　※入場無料

問芸術文化祭実行委員会事務局(社会教育課内)

　☎（52）4472

【ご相談・お問い合わせは】
教育ローンコールセンター

月～金曜日／9：00～19：00
※土曜日、日曜日、祝日、年末年始（12/31〜1/3）はご利用いただけません。 
受付時間

（または 03-5321-8656）

あなたの“未 来”応 援します! ご融資額350万円以内ご融資額350万円以内

40年以上の
取扱実績!

固定金利・
長期返済が可能!

ご入学前のまとまった
費用の準備が可能！

お子さま（１人あたり）
「町公式ホームページ」「町公式ホームページ」

バナー広告募集中！！バナー広告募集中！！

詳細はこちらをご確認ください▶

　 月額　 月額

    ￥12,000￥12,000

詳細はこちらをご確認ください▶

「広報たかはた」
広告募集中！！
「広報たかはた」
広告募集中！！

町企画課情報戦略係町企画課情報戦略係

☎☎（（5252））44764476
月額月額

￥10,000～￥10,000～

町企画課情報戦略係町企画課情報戦略係

☎☎（（5252））44764476

広告

高畠町からのお知らせ

お知らせ

秋の交通安全県民運動

問町民課生活安全係　☎（52）4471

　９月 21 日㈰から 30 日㈫まで、秋の交通安全県民

運動が実施されます。

【運動の重点】

１.歩行者の安全な道路横断方法等の実践と反射材用　

　　品や明るい目立つ色の衣服の着用促進

２.ながらスマホや飲酒運転等の撲滅と夕暮れ時の早

　　めのライト点灯やハイビームの活用促進

３.自転車・特定小型原動機付自転車利用時の交通

　  ルールの理解・遵守とヘルメット着用促進

発生件数（増減） 死者数（増減） 負傷者数（増減）

高畠町 24（－２） ０（±０） 28（－２）

　　　※増減は前年同時期との比較です

１月～７月末の交通事故発生状況

　首都圏で複数の飲食店を展開する「株式会社きじま」

から、杵島弘晃氏が高畠町にやってきます。

　農産物を仕入れる現場の本音を聞き、おいしさの新

しい届け方を見つけませんか。

◆日時／９月６日㈯　15時～17時(開場：14時30分)

◆場所／町役場大会議室　　

◆参加費／無料

◆その他／参加申込は右記二次元コード

　からお申し込みください。

　※当日参加もお待ちしております。

◆登壇者／杵島 弘晃 氏(株式会社きじま 事業戦略室長)

　　　　　パネリスト２人(町内飲食、農業関係者予定)

お知らせ

ごちそうのはじまり会議

問地域おこし協力隊 増田(商工観光課内)　　

　☎（52）2019

　献血は病気と闘う人たちの大きな助けになります。

より多くのご協力をお待ちしています。

　実施するのは 400ml 献血のみのため、体重 50 ㎏

以上の人が対象です。

◆日時／９月３日㈬

　　　　９時 30 分～11 時 30 分、13 時 30 分～16 時

◆場所／町役場　正面出入口東側研修室

【前日まで Web またはアプリで予約ができます】

　予約時間に優先的に受付、献血ができます。事前問

診は、当日の朝５時から登録ができます。

※事前問診は、システム反映まで時間がかかります。　　

　来場の 15 分前までに回答を済ませてください。

※予約枠には限りがあるためお早めにご予約ください。

※事前予約がなくてもご来場いただけます。

献血バスが高畠町役場に来ます

問健康子育て課健康推進係　☎（52）5045
お知らせ

▲予約／問診の 

　回答はこちら

▲献血基準につ

　いてはこちら

▲献血をご遠慮

　いただく場合

TAKAHATA ILLUMINATION 

2025

問商工観光課観光交流係　☎（52）4482

　安久津八幡神社と歴史公園を、ライトアップとイル

ミネーションで彩る特別な２日間。町内企業によるグ

ルメブースやステージイベントも開催します！

　幻想的に灯された風景のなか、おいしい味覚も楽し

める、とっておきの空間に足を運んでみませんか？

◆日時／９月 13 日㈯・14 日㈰

　　　　点灯時間(両日)：18 時～ 20 時 30 分

　　　　グルメエリア(両日)：

　　　　　　　　　　　　　16 時 30 分～ 20 時 30 分

◆場所／まほろば古の里歴史公園

◆交通／駅から無料シャトルバス有、駐車場有

お知らせ

▲詳細は

　こちら

　９月診療分をもちまして、医療費が２割負担の人の

１か月の外来医療の窓口負担を、１割負担の額から

３千円以内の増加額に抑える配慮措置（入院の医療費

は対象外）が終了となります。

　10 月診療分以降につきましては、本措置の終了に

伴い、医療機関での窓口負担がこれまでよりも増えた

り、高額療養費等の給付額が少なくなる可能性があり

ます。

【問合せ先】

◆厚生労働省後期高齢者医療の制度改正に係るコール

　センター　☎0120(117)571

◆山形県後期高齢者医療広域連合会

　☎0237(84)7100

◆町民課医療給付係　☎(52)1327

お知らせ

後期高齢者の医療費が２割負担の

人への配慮措置が終了します
問町民課医療給付係　☎（52）1327


