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消防署員手作りの顔出し看板、
　　　　見に来てね！



今月の表紙

「広報たかはた」は、区長さん等を通して町のみなさんにお

配りしています。お届けが発行日(毎月１日)を過ぎること

がありますが、ご理解いただきますようお願いします。
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広 報 た か は た

９月 17 日 ( 水 )、糠野目小学校の社会

科見学にあわせて、高畠消防署員手作り

の顔出し看板がお披露目されました。こ

の看板は、消防業務に親しみを持っても

らうことと防火意識をより多くの人に啓

発するために、高畠町危険物安全協会に

も協賛を頂き製作されました。ぜひ見に

足を運んでください！

Instagram

LINE

高畠町 公式

● ホームページ

高畠町 公式 SNS

町の身近な情報や出来

事など、魅力的な情報

をタイムリーに発信し

ています。

※通信料は利用者負担です。

人　口…21,020人（－38）

　　男…10,331人（－12）

　　女…10,689人（－26）

世帯数…7,823（－７）
令和７年９月１日現在

（  ）内は前月との比較

人口と世帯数

地　区 開催日 時　間 場所・問合せ先

屋　代 11 月６日㈭

  19時～

20時30分

屋代地区公民館
☎(52)0069

二井宿 11 月 10 日㈪
二井宿地区公民館
☎(52)1001

高　畠 11 月 11 日㈫
総合交流プラザ
☎(52)5702

亀　岡 11 月 17日㈪
亀岡地区公民館
☎(52)0501

和　田 11 月 18 日㈫
和田地区公民館
☎(56)3006

糠野目 11 月 20日㈭
糠野目生涯学習館
☎(57)3505

◆問合せ先／企画課　☎（52）4476

＼＼あなたのご意見、お聞かせくださいあなたのご意見、お聞かせください／／

　町長が町内の各地域へ出向き、「町長」

と「地域のみなさん」とが直接語り合う対

話型の集会です。地域のみなさんの声を

町政に活かすとともに、地域との協働に

よるまちづくりを推進することを目的と

しています。

　今回は、下記のテーマで各地区の現状

や課題について話し合い、今後の町政に

反映させます。

【まちづくり懇談会とは？】

※申し込み不要です。直接会場へお越しください。

「まちづくり懇談会」「まちづくり懇談会」を開催しますを開催します

気づき つながり 

　　 支え合う まちづくり

　　 ～福祉の視点から～

令和８年度放課後児童クラブの利用申込について令和８年度放課後児童クラブの利用申込について

◆利用申込方法／

　◎新規利用の場合

　　放課後児童クラブ利用申込書と就労証明書を児童

　　クラブに提出してください。

　◎継続利用の場合

　　次年度放課後児童クラブ利用確認票と就労証明書

　　を児童クラブに提出してください。

　◎その他

　　・すべての児童クラブについて、同様の対応とな

　　　ります。

　　・必要に応じて、児童クラブと保護者および児童

　　　との面談を行います。

　　・就労証明書は、今年度中に保育園等に提出して

　　　いるもののコピーで構いません。

◆申込書入手先／健康子育て課・各児童クラブ・町ホー

　　　　　　　　ムページ

◆申込先／利用を希望する児童クラブ

◆申込期間／ 11 月４日㈫～ 28 日㈮　

　※期間後の申し込みは原則４月から利用できません。

◆利用の決定等／

　令和８年２月上旬に利用決定の通知を送付します。

【放課後児童クラブ（学童保育所）とは？】

　就労等により保護者が昼間家庭にいない小学生の子

どもを対象とし、学習や遊びを実施するところです。

放課後、土曜日および長期休業期間等の学校休業日に

子どもの状況や発達段階に合わせて健全な育成を図る

ことを目的としています。

◆開設時間／

　平日(月～金曜日)：放課後～ 18 時 30 分

　土曜日・学校休業日(夏休み等)：

　　　　　　　　　　　　 ７時 30 分～ 18 時 30 分

◆対象／

　・保護者が就労等で留守になる家庭の児童

　※定員を超えて利用申し込みがあった場合は、申請　

　　書類等の内容に基づき、指数（優先順位）をつけ、

　　選考を行います。低学年の児童等、特に支援を必

　　要とする児童を優先し、また、祖父母の在宅につ　

　　いて優先順位の判断材料とします。

◆対象外／

　・心身に著しい重度の障がいがあり、児童クラブに

　　一人で通うことができない児童

　・その他集団生活を継続できない児童

地区 名称 実施場所 電話番号

高畠小学校 ちびっこ 高畠3549 ☎ 52-0773

二井宿小学校 あおたけ 高畠1054-６ ☎ 52-1 979

屋代小学校 クレヨンクラブ 深沼30 ☎ 52-4085

亀岡小学校 あおぞら 亀岡2920-１ ☎ 51- 1 1 18

和田小学校 げんきクラブ 元和田112-２ ☎ 56-3030

糠野目小学校
みんなのクラブ 上平柳2037-２ ☎ 57-3390

遊学舎子どもの村 福沢587 ☎ 57-48 1 1

※二井宿小学校から児童クラブまではデマンドタクシーで送ります。（無料）

◆児童クラブの名称および実施場所／

利用区分 利用する児童
児童１人当たりの利用負担金※

１～４年生 ５・６年生

月曜～金曜日
１人目 8,000 円 6,000 円

同一世帯で２人目以降 6,000 円 4,000 円

月曜～土曜日
１人目 10,000 円 8,000 円

同一世帯で２人目以降 8,000 円 6,000 円

◆利用料金／

　◎通常利用（月単位での利用） ◎一時利用

　（半日または１日単位での利用）

　半日：500 円　

　１日：1,000円

◆問合せ先／健康子育て課こども施設係　☎(52)3031

※利用負担金は月額の金額です。
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「広報たかはた」は、区長さん等を通して町のみなさんにお

配りしています。お届けが発行日(毎月１日)を過ぎること

がありますが、ご理解いただきますようお願いします。

ＣＯＮＴＥＮＴＳ　　　-目　次 -

放課後児童クラブの利用申込について

中・高生海外派遣研修リレー日記

町からのお知らせ

議会人事

くらしの情報

エコフェスタ

P　３

P　４

P　７

P 16

P 20

P 28

連載コーナー

図書館に行こう！

もっくる子育て通信

まちの話題あれこれ

地域福祉計画通信・地域おこし協力隊通信

防災コラム

文芸投稿作品

くらしの連絡帳

P 18

P 19

P 23

P 24 

P 25

P 26

P 27

広 報 た か は た

９月 17 日 ( 水 )、糠野目小学校の社会

科見学にあわせて、高畠消防署員手作り

の顔出し看板がお披露目されました。こ

の看板は、消防業務に親しみを持っても

らうことと防火意識をより多くの人に啓

発するために、高畠町危険物安全協会に

も協賛を頂き製作されました。ぜひ見に

足を運んでください！

Instagram

LINE

高畠町 公式

● ホームページ

高畠町 公式 SNS

町の身近な情報や出来

事など、魅力的な情報

をタイムリーに発信し

ています。

※通信料は利用者負担です。

人　口…21,020人（－38）

　　男…10,331人（－12）

　　女…10,689人（－26）

世帯数…7,823（－７）
令和７年９月１日現在

（  ）内は前月との比較

人口と世帯数

地　区 開催日 時　間 場所・問合せ先

屋　代 11 月６日㈭

  19時～

20時30分

屋代地区公民館
☎(52)0069

二井宿 11 月 10 日㈪
二井宿地区公民館
☎(52)1001

高　畠 11 月 11 日㈫
総合交流プラザ
☎(52)5702

亀　岡 11 月 17日㈪
亀岡地区公民館
☎(52)0501

和　田 11 月 18 日㈫
和田地区公民館
☎(56)3006

糠野目 11 月 20日㈭
糠野目生涯学習館
☎(57)3505

◆問合せ先／企画課　☎（52）4476

＼＼あなたのご意見、お聞かせくださいあなたのご意見、お聞かせください／／

　町長が町内の各地域へ出向き、「町長」

と「地域のみなさん」とが直接語り合う対

話型の集会です。地域のみなさんの声を

町政に活かすとともに、地域との協働に

よるまちづくりを推進することを目的と

しています。

　今回は、下記のテーマで各地区の現状

や課題について話し合い、今後の町政に

反映させます。

【まちづくり懇談会とは？】

※申し込み不要です。直接会場へお越しください。

「まちづくり懇談会」「まちづくり懇談会」を開催しますを開催します

気づき つながり 

　　 支え合う まちづくり

　　 ～福祉の視点から～

令和８年度放課後児童クラブの利用申込について令和８年度放課後児童クラブの利用申込について

◆利用申込方法／

　◎新規利用の場合

　　放課後児童クラブ利用申込書と就労証明書を児童

　　クラブに提出してください。

　◎継続利用の場合

　　次年度放課後児童クラブ利用確認票と就労証明書

　　を児童クラブに提出してください。

　◎その他

　　・すべての児童クラブについて、同様の対応とな

　　　ります。

　　・必要に応じて、児童クラブと保護者および児童

　　　との面談を行います。

　　・就労証明書は、今年度中に保育園等に提出して

　　　いるもののコピーで構いません。

◆申込書入手先／健康子育て課・各児童クラブ・町ホー

　　　　　　　　ムページ

◆申込先／利用を希望する児童クラブ

◆申込期間／ 11 月４日㈫～ 28 日㈮　

　※期間後の申し込みは原則４月から利用できません。

◆利用の決定等／

　令和８年２月上旬に利用決定の通知を送付します。

【放課後児童クラブ（学童保育所）とは？】

　就労等により保護者が昼間家庭にいない小学生の子

どもを対象とし、学習や遊びを実施するところです。

放課後、土曜日および長期休業期間等の学校休業日に

子どもの状況や発達段階に合わせて健全な育成を図る

ことを目的としています。

◆開設時間／

　平日(月～金曜日)：放課後～ 18 時 30 分

　土曜日・学校休業日(夏休み等)：

　　　　　　　　　　　　 ７時 30 分～ 18 時 30 分

◆対象／

　・保護者が就労等で留守になる家庭の児童

　※定員を超えて利用申し込みがあった場合は、申請　

　　書類等の内容に基づき、指数（優先順位）をつけ、

　　選考を行います。低学年の児童等、特に支援を必

　　要とする児童を優先し、また、祖父母の在宅につ　

　　いて優先順位の判断材料とします。

◆対象外／

　・心身に著しい重度の障がいがあり、児童クラブに

　　一人で通うことができない児童

　・その他集団生活を継続できない児童

地区 名称 実施場所 電話番号

高畠小学校 ちびっこ 高畠3549 ☎ 52-0773

二井宿小学校 あおたけ 高畠1054-６ ☎ 52-1 979

屋代小学校 クレヨンクラブ 深沼30 ☎ 52-4085

亀岡小学校 あおぞら 亀岡2920-１ ☎ 51- 1 1 18

和田小学校 げんきクラブ 元和田112-２ ☎ 56-3030

糠野目小学校
みんなのクラブ 上平柳2037-２ ☎ 57-3390

遊学舎子どもの村 福沢587 ☎ 57-48 1 1

※二井宿小学校から児童クラブまではデマンドタクシーで送ります。（無料）

◆児童クラブの名称および実施場所／

利用区分 利用する児童
児童１人当たりの利用負担金※

１～４年生 ５・６年生

月曜～金曜日
１人目 8,000 円 6,000 円

同一世帯で２人目以降 6,000 円 4,000 円

月曜～土曜日
１人目 10,000 円 8,000 円

同一世帯で２人目以降 8,000 円 6,000 円

◆利用料金／

　◎通常利用（月単位での利用） ◎一時利用

　（半日または１日単位での利用）

　半日：500 円　

　１日：1,000円

◆問合せ先／健康子育て課こども施設係　☎(52)3031

※利用負担金は月額の金額です。
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　出発式から一日が始まりました。全員がこの研修

の思いを言葉にできました。新幹線の中では緊張の

せいかみんな口数が少なかったと思います。飛行機

の出発が 20 時 30 分ごろと遅かったことと、しば

らく日本食が食べられないことから男４人で吉野家

の牛丼を食べました。団長の案内で展望台に行き、

これから自分達が乗る飛行機を見て海外に行く実感

が湧きました。明日からも頑張りたいです。

７月７月 2828 日日 　 高畠高校２年　田
た な か

中 琢
た く と

都

　今日はホストファミリーとの対面の日でした！ホ

ストファミリーはどういう人なのか、英語でしっかり

話せるだろうか、とドキドキしていました。そしてい

よいよ対面のときホストファミリーは暖かく迎え入

れてくれました！とても嬉しかったです！学校で開

催してくれたウェルカムパーティーではオーストラ

リアの有名なお菓子を食べることができ、とても最高

な一日でした！

７月７月 2929 日日 高畠中学校３年　木
き む ら

村 空
く る み

琉実

　今年度も高畠町の中・高生海外派遣事業で姉妹校シングルトンハイスクールへ５人の中学生と５人の高校

生を派遣しました。高畠町を出発した７月 28 日㈪から笑顔で帰町した８月５日㈫まで、９日間に渡る現地

研修の日々を 10 人の派遣員がリレー形式で繋ぎます。

高畠町人材養成事業高畠町人材養成事業

中・高生海外派遣研修中・高生海外派遣研修　　
リレー日記リレー日記 inオーストラリア・シングルトン

◆問合せ先／社会教育課社会教育係　☎(52)4487

７月７月 3030 日日 高畠高校２年　木
き む ら

村 梨
り お

央

　今日から学校が始まりました！２時間目には高畠

パフォーマンス(だるまさんがころんだ・ドッジボー

ル)をしました。練習の時は不安だったけど、実際

始まるととても楽しめました！だるまさんがころん

だでは勝ち残った人にステッカーをプレゼントしま

した！ドッジボールでは審判をしました！中学生と

高校生に分かれて２コートで試合をしました。みん

なでたくさん練習した甲斐がありました！

７月７月 3131 日日 高畠中学校３年　曽
そ ね

根 新
に い な

菜

　１時間目にみんなでクッキングをしてラミントン

と、カンガルーソーセージロールを作りました。最

初に先生が説明をしてくれたのですがあまり理解で

きませんでした。それを私のホストスチューデント

のハンナに言ったら、わかりやすいように教えてく

れたりリードしてくれたので安心しました。同じ作

業を協力してすることでハンナとの距離がもっと縮

まって嬉しかったです！

　今日はニューカッスルと教会とモールに遠足に行

きました。ニューカッスルでは散歩をしました。教

会では十字架や旗があって中々行く機会が無いので

面白かったです。モールではお昼にマクドナルドを

食べました。日本のハンバーガーとは大きさが違い

ました。夜には隣町のレストランに連れて行っても

らいました。ステーキがとても大きくておいしかっ

たです。色んな違いを発見しながら楽しい一日にな

りました。

　今日はホストファミリーと過ごせる最後の日。ほ

とんどのホストファミリーが集まってパーティーを

しました。クリケットなどのスポーツをしたりいろ

んな人とたくさん会話をしたり美味しいものをたく

さん食べたりなど楽しいことのオンパレードでし

た。私はこの日が一番の思い出でこの一日でより仲

良くなれた気がしました。最終日らしいことができ

てよかったです。

　今日はみんなで映画を見に行きました。最初にチ

ケットを買って、ジュースやお菓子を買いに行きま

した。映画館も座席が広かったり、リクライニング

機能があったり、とても面白かったです。映画の後

はハンバーガーを食べに行きました。ハンバーガー

が大きくて、店員さんも優しく安心して注文するこ

とが出来ました！日本と違うところが多くいろいろ

なことが新鮮でとても楽しい経験でした。

　今日はシングルトンにある軍事博物館に行きまし

た。そこにはオーストラリアの陸軍の武器や、乗り

物がたくさんありました。特にオーストラリアの地

形が詳しく書いてある地図が、印象的でした。その

後にホットチョコレートという飲み物を飲みまし

た。なかにマシュマロをいれて飲むので甘すぎて胸

焼けがすごかったです。日本にはない飲み物を飲む

貴重な体験をすることが出来て面白かったです。

８月１日８月１日

８月３日８月３日

８月２日８月２日 高畠中学校３年　大
お お ば

場 朱
あ か り

織

高畠中学校３年　西
にしむら

村 秀
しゅうと

斗山形市立商業高校１年　梅
う め つ

津 由
より

高畠中学校３年　中
なかがわ

川 愛
ま な み

美

町公式 Instagram には写真をたくさん掲載していますので、ぜひご覧ください▶
※７月 30 日～８月12 日の投稿をご覧ください。

８月２日８月２日
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　出発式から一日が始まりました。全員がこの研修

の思いを言葉にできました。新幹線の中では緊張の

せいかみんな口数が少なかったと思います。飛行機

の出発が 20 時 30 分ごろと遅かったことと、しば

らく日本食が食べられないことから男４人で吉野家

の牛丼を食べました。団長の案内で展望台に行き、

これから自分達が乗る飛行機を見て海外に行く実感

が湧きました。明日からも頑張りたいです。

７月７月 2828 日日 　 高畠高校２年　田
た な か

中 琢
た く と

都

　今日はホストファミリーとの対面の日でした！ホ

ストファミリーはどういう人なのか、英語でしっかり

話せるだろうか、とドキドキしていました。そしてい

よいよ対面のときホストファミリーは暖かく迎え入

れてくれました！とても嬉しかったです！学校で開

催してくれたウェルカムパーティーではオーストラ

リアの有名なお菓子を食べることができ、とても最高

な一日でした！

７月７月 2929 日日 高畠中学校３年　木
き む ら

村 空
く る み

琉実

　今年度も高畠町の中・高生海外派遣事業で姉妹校シングルトンハイスクールへ５人の中学生と５人の高校

生を派遣しました。高畠町を出発した７月 28 日㈪から笑顔で帰町した８月５日㈫まで、９日間に渡る現地

研修の日々を 10 人の派遣員がリレー形式で繋ぎます。

高畠町人材養成事業高畠町人材養成事業

中・高生海外派遣研修中・高生海外派遣研修　　
リレー日記リレー日記 inオーストラリア・シングルトン

◆問合せ先／社会教育課社会教育係　☎(52)4487

７月７月 3030 日日 高畠高校２年　木
き む ら

村 梨
り お

央

　今日から学校が始まりました！２時間目には高畠

パフォーマンス(だるまさんがころんだ・ドッジボー

ル)をしました。練習の時は不安だったけど、実際

始まるととても楽しめました！だるまさんがころん

だでは勝ち残った人にステッカーをプレゼントしま

した！ドッジボールでは審判をしました！中学生と

高校生に分かれて２コートで試合をしました。みん

なでたくさん練習した甲斐がありました！

７月７月 3131 日日 高畠中学校３年　曽
そ ね

根 新
に い な

菜

　１時間目にみんなでクッキングをしてラミントン

と、カンガルーソーセージロールを作りました。最

初に先生が説明をしてくれたのですがあまり理解で

きませんでした。それを私のホストスチューデント

のハンナに言ったら、わかりやすいように教えてく

れたりリードしてくれたので安心しました。同じ作

業を協力してすることでハンナとの距離がもっと縮

まって嬉しかったです！

　今日はニューカッスルと教会とモールに遠足に行

きました。ニューカッスルでは散歩をしました。教

会では十字架や旗があって中々行く機会が無いので

面白かったです。モールではお昼にマクドナルドを

食べました。日本のハンバーガーとは大きさが違い

ました。夜には隣町のレストランに連れて行っても

らいました。ステーキがとても大きくておいしかっ

たです。色んな違いを発見しながら楽しい一日にな

りました。

　今日はホストファミリーと過ごせる最後の日。ほ

とんどのホストファミリーが集まってパーティーを

しました。クリケットなどのスポーツをしたりいろ

んな人とたくさん会話をしたり美味しいものをたく

さん食べたりなど楽しいことのオンパレードでし

た。私はこの日が一番の思い出でこの一日でより仲

良くなれた気がしました。最終日らしいことができ

てよかったです。

　今日はみんなで映画を見に行きました。最初にチ

ケットを買って、ジュースやお菓子を買いに行きま

した。映画館も座席が広かったり、リクライニング

機能があったり、とても面白かったです。映画の後

はハンバーガーを食べに行きました。ハンバーガー

が大きくて、店員さんも優しく安心して注文するこ

とが出来ました！日本と違うところが多くいろいろ

なことが新鮮でとても楽しい経験でした。

　今日はシングルトンにある軍事博物館に行きまし

た。そこにはオーストラリアの陸軍の武器や、乗り

物がたくさんありました。特にオーストラリアの地

形が詳しく書いてある地図が、印象的でした。その

後にホットチョコレートという飲み物を飲みまし

た。なかにマシュマロをいれて飲むので甘すぎて胸

焼けがすごかったです。日本にはない飲み物を飲む

貴重な体験をすることが出来て面白かったです。

８月１日８月１日

８月３日８月３日

８月２日８月２日 高畠中学校３年　大
お お ば

場 朱
あ か り

織

高畠中学校３年　西
にしむら

村 秀
しゅうと

斗山形市立商業高校１年　梅
う め つ

津 由
より

高畠中学校３年　中
なかがわ

川 愛
ま な み

美

町公式 Instagram には写真をたくさん掲載していますので、ぜひご覧ください▶
※７月 30 日～８月12 日の投稿をご覧ください。

８月２日８月２日
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  全 日 程 を 通 し て全 日 程 を 通 し て

　団長、そして高畠中学校長としての役割は、生徒

たちの研修を見守り、かつシングルトンハイスクー

ルとの“姉妹校締結”を行うことです。

　2005 年秋、旧４つの中学校と行った締結ですが、

高畠中開校後は感染症対策もあり、進めることがで

きませんでした。この度、４月の素敵な交流ができ

たことと、本校開校 10 年目を迎えたこともあり、

無事、Gill（ジル）校長先生とサインを交わしてきま

した。今後も、この貴重な交流が継続・発展するこ

とを祈念いたします。

団長団長 高畠中学校 校長　半田 俊一

　私も派遣員同様、初めてシングルトンに行かせて

いただきました。派遣員の 10 人は、自分の研修テー

マを掘り下げるべく一生懸命ホストファミリーやシ

ングルトンハイスクール内で出会う現地の人々と関

わっていました。どこにいるか分からないほど現地

の生徒に溶け込み、違いや共通点を認め合いながら

たくさん学ぶことができたようです。

　Seeing is believing. 貴重な体験をさせていた

だいたことに感謝申し上げます。

副団長副団長 高畠中学校 教諭　安孫子 遥

　朝にシングルトンハイスクールに集合してお別れ

会をしました。そこではみんなが別れを惜しんで泣

いていました。その後シドニーへ移動し、オペラハ

ウスに行きました。世界遺産ということもあり、と

ても迫力がありました。昼ご飯を食べたあと、タロ

ンガ動物園へ行きました。動物園では、様々な動物

がいて、場所によってはすぐ横に動物がいる場所も

あり、とても楽しかったです。

８月４日８月４日 南陽高校３年　鈴
す ず き

木 大
た い ち

智

　朝は慣れない飛行機の中で目を覚ましました。シ

ングルトンに帰りたいという気持ちともう少しで家

族や友達に会える楽しみという気持ちがあり、とて

も複雑でした。ホストファミリーとの楽しかった思

い出やシングルトン高校での学校生活などを思い出

し、とても悲しさが込み上げてくるのがわかりまし

た。とても素晴らしい思い出になった９日間でした。

８月５日８月５日 惺山高校２年　佐
さ と う

藤 丞
しょうま

眞

令和７年高畠町人材養成事業

シングルトン派遣研修報告会を開催します

◆日時／10月４日㈯13時～15時

◆場所／高畠中学校２階 多目的ホール

入場無料、事前申込不要、どなたでも参加いただけます。
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  全 日 程 を 通 し て全 日 程 を 通 し て

　団長、そして高畠中学校長としての役割は、生徒

たちの研修を見守り、かつシングルトンハイスクー

ルとの“姉妹校締結”を行うことです。

　2005 年秋、旧４つの中学校と行った締結ですが、

高畠中開校後は感染症対策もあり、進めることがで

きませんでした。この度、４月の素敵な交流ができ

たことと、本校開校 10 年目を迎えたこともあり、

無事、Gill（ジル）校長先生とサインを交わしてきま

した。今後も、この貴重な交流が継続・発展するこ

とを祈念いたします。

団長団長 高畠中学校 校長　半田 俊一

　私も派遣員同様、初めてシングルトンに行かせて

いただきました。派遣員の 10 人は、自分の研修テー

マを掘り下げるべく一生懸命ホストファミリーやシ

ングルトンハイスクール内で出会う現地の人々と関

わっていました。どこにいるか分からないほど現地

の生徒に溶け込み、違いや共通点を認め合いながら

たくさん学ぶことができたようです。

　Seeing is believing. 貴重な体験をさせていた

だいたことに感謝申し上げます。

副団長副団長 高畠中学校 教諭　安孫子 遥

　朝にシングルトンハイスクールに集合してお別れ

会をしました。そこではみんなが別れを惜しんで泣

いていました。その後シドニーへ移動し、オペラハ

ウスに行きました。世界遺産ということもあり、と

ても迫力がありました。昼ご飯を食べたあと、タロ

ンガ動物園へ行きました。動物園では、様々な動物

がいて、場所によってはすぐ横に動物がいる場所も

あり、とても楽しかったです。

８月４日８月４日 南陽高校３年　鈴
す ず き

木 大
た い ち

智

　朝は慣れない飛行機の中で目を覚ましました。シ

ングルトンに帰りたいという気持ちともう少しで家

族や友達に会える楽しみという気持ちがあり、とて

も複雑でした。ホストファミリーとの楽しかった思

い出やシングルトン高校での学校生活などを思い出

し、とても悲しさが込み上げてくるのがわかりまし

た。とても素晴らしい思い出になった９日間でした。

８月５日８月５日 惺山高校２年　佐
さ と う

藤 丞
しょうま

眞

令和７年高畠町人材養成事業

シングルトン派遣研修報告会を開催します

◆日時／10月４日㈯13時～15時

◆場所／高畠中学校２階 多目的ホール

入場無料、事前申込不要、どなたでも参加いただけます。

高畠町からのお知らせ

【接種後に起こる可能性のある症状（副反応）について】

◎インフルエンザワクチン接種後の主な副反応◎

　接種部位の赤み・痛み・腫れ等がみられることがあります。また、全身性の反応として発熱、頭痛、寒気（悪寒）、

だるさ（倦怠感）等がみられます。　

◎新型コロナワクチン接種後の主な副反応◎

　接種部位の痛み・疲労・頭痛・筋肉痛・関節痛・悪寒・下痢・発熱等がみられることがあります。

　ワクチン接種後のこのような症状の大部分は、接種後数日以内に回復しますが、症状が重かったり、長引いた

りする場合は、接種した医療機関やかかりつけ医にご相談ください。

　季節性インフルエンザおよび新型コロナウイルス感染症の発症や重症化を防ぐため、町が予防接種の接種費用

の一部を助成します。

季節性インフルエンザおよび新型コロナウイルス感染症予防接種費用の

助成について

問健康子育て課健康推進係　☎（52）5045支　援

インフルエンザワクチン 新型コロナウイルスワクチン

任意接種 定期接種

助成対象者
　 生後６か月児
　　　 　～中学３年生

◎接種日において 65 歳以上の人
◎60 ～ 64 歳で、心臓・腎臓または呼吸器の機能に障がいがあ
り、身の回りの生活が極度に制限される人、ヒト免疫不全ウイ
ルス（HIV）による免疫の機能に障がいがあり、日常生活がほと
んど不可能な人（身体障害者手帳1級相当）

助 成 期 間 10月１日㈬～令和８年１月31日㈯ 10月１日㈬～令和８年３月31日㈫

助 成 額
2,000円

（１回目の接種のみ）
2,000 円 7,800 円

持 ち 物

 　 ◎母子健康手帳

 　 ◎助成金支給申請書
小学生未満…

　　　　　　自宅へ郵送
小学生以上…

　　　学校を通じて配布

住所・生年月日の分かるもの

（マイナンバーカードや運転免許証等）

接種できる
医 療 機 関

◎南陽市・川西町・高畠町の医療機関　

◎その他の医療機関(自己負担で接種

　した後、助成金の申請が必要です)

　 ◎町内の医療機関　◎山形県医師会加盟の町外医療機関
　 ◎県外の医療機関(自己負担で接種した後、助成金の申請が必要です)

そ の 他 ◎事前に医療機関に予約のうえ、接種を受けてください。

【接種費用の自己負担免除について】

　定期接種対象者で、生活保護法による保護を受けている人は、事前に町へ減免申請し、減免決定後に接種をす

ることで自己負担なしで接種できます。本人確認できる書類をお持ちのうえ、健康子育て課にて申請してください。

詳細はこちら(厚生労働省HP)▲

【接種費用の助成について】※表の白い部分は２つのワクチン共通の対象者・持ち物・医療機関・その他の事項になります。

【健康被害救済制度について】

　予防接種後に発生した健康被害については、予防接種法に基づく救済制度（医療費・障害年金の給付等）が設け

られています。予防接種を受けたことが原因で健康被害が生じたものと厚生労働大臣が認定したときは、救済を

受けることができます。令和５年度までの特例臨時接種(新型コロナワクチン接種)として受けた

接種・令和６年度以降に定期接種として受けた(る)接種については町へ申請、任意接種として受

けた(る)接種については医薬品医療機器総合機構（PMDA）へ申請となります。

【定期接種の対象とならない場合について】

　上記の助成対象とならない人や、助成期間外に接種を希望する人は「任意接種」として

全額自己負担で接種することができます。任意接種の場合の接種料金、使用するワクチ

ンの種類、接種実施時期等は接種を実施する医療機関が決定しますので、希望する場合

は直接医療機関へご確認ください。



88              20252025..１０１０ たかはたたかはた広報広報

Information from TAKAHATA

お知らせ

布類・古繊維の出し方

問町民課環境衛生係　☎（52）1596

　衣替えの季節となり、着なくなった洋服を

処分する機会が増えているかと思います。捨

ててしまえば「ごみ」ですが、古繊維として出

せばリサイクルすることができます。適切な

分別でリサイクル促進にご協力ください。

○45ℓ以下の透明の袋に入れて、「古紙・古繊維」

　の日(月２回)に出す。

○布団は千代田クリーンセンターに自己搬入

　するか町の粗大ごみ回収をご利用ください。

【注意点】 着物・帯(古い物・現代

の物・小物もOK)

バスタオル・

タオル類

肌着・色物・白

物・メリヤス類

T シャツ・ポロシャツ・

トレーナー

ジーンズ・

ズボン

※種類ごとに洗濯したもので出してください。上記以外のものは

　すべて収集できませんのでご注意ください。

一枚毛布・シーツ

問町民課環境衛生係　☎（52）1596

　ごみをみだりに捨てると法律で処罰されます。また、

ポイ捨ては、やがて海のごみとなり、生物に悪影響を

及ぼします。

　一人ひとりのマナーと協力で、不法投棄をなくし、

地域の美しい環境を守りましょう。

【不法投棄の対策例】 

　・敷地内の草刈り等を行う

　・フェンスや柵を設け、所有地への侵入を防ぐ

　・看板やのぼり旗を設置する

【不法投棄を見つけたら下記または町民課環境衛生係

までご連絡ください】

　不法投棄 110 番／置賜総合支庁内　☎(26)6034

　※開設時間：平日８時 30 分～ 17 時 15 分

　　（土日祝日、12 月 29 日～１月３日を除く）

10 月は不法投棄・

海岸漂着ごみ削減強化月間です

お知らせ問福祉課障がい者福祉係　☎（52）4473

　外見からは、わからなくても援助が必要な人がいま

す。義足や人工関節を使用している人、内部障がいや

難病の人、妊娠初期の人等援助や配慮を必要としてい

る人がいます。

　ヘルプマークを持ち、困っているようであれば声を

かける等、思いやりのある行動をお願いします。

「ご存じですか？ヘルプマーク」

援助が必要な人のためのマークです

お知らせ

◎バス、電車の中で、席をお譲りください

　外見では健康に見えても、疲れやすかったり、揺れ

る車内で立ち続けることが困難な人がいます。また、

外見からはわからないため、優先席に座っていると不

審な目で見られ、ストレスを受けることがあります。

◎駅や商業施設等で声をかける等の配慮をお願いします

　交通機関の事故や遅延、突発的な出来事に臨機応変

に対応することが困難な人や、立ち上がる、歩く、階

段の昇降等の動作が困難な人がいます。

◎災害時は、安全に避難するための支援をお願いします

　視覚障がいや聴覚障がい等の状況把握が難しい人、

肢体不自由等の自力での迅速な避難が困難な人がいま

す。

　山形県では、県庁健康福祉部

障がい福祉課、各総合支庁、町

福祉課でヘルプマークを必要と

している人に配布しています。

【回収できないもの】

◎パンツ等下着・臭いや汚れがとれないもの

◎布団・カーペット・ぬいぐるみ

◎わたの入っている衣類・制服・アノラック・　

　雨がっぱ

問社会教育課文化係　☎（52）4472

　亀岡文殊に所蔵される文化遺産を、学びながら保存・

活用する取り組みをおこないます。今回は、資料の汚

れ落としと、容器に記された書き付けを読みます。

◆日時／ 11 月８日㈯ ９時 30 分～ 16 時

◆集合場所／亀岡文殊大聖寺本坊　◆参加費／無料

◆対象者／中学生以上・先着 20 人程度(要申込)

◆服装・持ち物／作業着、マスク・帽子(ほこりを防

　ぐため)、昼食(代)

◆申込締切／10月31日㈮

文殊さまの宝もの、どんな由緒か調べてみよう！

文化財ボランティアを募集します

募　集

高畠町からのお知らせ

　次世代育成支援の観点から、産前産後の国民年金保険料が一定期間免除される制度です。

◆対象者／次の①②両方に当てはまる人

　①国民年金第１号被保険者　②出産日が平成 31 年２月１日以降の人

　※妊娠 85 日以上の出産が対象です。（死産・流産・早産を含む）

◆免除期間／表の色つき部分

　【単胎の人】出産予定月または出産月の前月から４か月間

　
【多胎の人】出産予定月または出産月の３か月前から６か月間

問町民課住民年金係　☎（52）1345 米沢年金事務所　☎（22）4220支　援

産前産後期間の国民年金保険料が免除され、納付したものとして

年金額に反映されます

３か月前 ２か月前 １か月前 出産予定月※ １か月後 ２か月後 ３か月後

３か月前 ２か月前 １か月前 出産予定月※ １か月後 ２か月後 ３か月後

【届出に必要な書類】

◆届書(紙)による手続きの場合

　①届書（町民課窓口に備え付けてあるほか、日本年金機構 HP からダウンロード可）

　②母子健康手帳（出産後、市区町村で確認できる場合は不要）

　③マイナンバーカード(持っていない人は、マイナンバーを確認できる書類および、身元(実存)確認書類の提

　　示が必要)

　◎届出先／町民課住民年金係（郵送可）

◆マイナポータルから電子申請する場合

　◎出産前に届出する場合…出産予定日が確認できる母子健康手帳等のファイルをアップロード

　◎出産後に届出する場合…原則、確認書類の添付が不要

※届出が出産後の場合は「出産月」

　今年も高畠町を会場に全日本競歩大会が開催され

ます。来年開催されるアジア競技選手権大会の日本

代表選手選考競技会を兼ねており、国内の有力選手

が多数参加し健脚を競います。沿道から選手への応

援をお願いします。

◆日時／10 月 26 日㈰　８時スタート

◆場所／高畠まほろば競歩コース 1.0 ㎞（まほろば

　　　　通り)日本陸連公認コース

※当日は５時～14 時 30 分まで、コースへの車両　

　の進入や横断等ができません。ご協力をお願いし

　ます。

第62回 全日本競歩高畠大会　

兼 愛知・名古屋 2026 アジア競技大会　日本代表選手選考競技会

問町営体育館　☎（52）4490お知らせ

通行止

片側通行

【届出期間について】

　出産予定日の６か月前から届出ができます。平成 31 年２月１日以降であれば、出産後の届出は

いつでも可能ですが、早めのお手続きをお願いします。

ゴール



              20252025..１０１０99 たかはたたかはた広報広報

Information from TAKAHATA

お知らせ

布類・古繊維の出し方

問町民課環境衛生係　☎（52）1596

　衣替えの季節となり、着なくなった洋服を

処分する機会が増えているかと思います。捨

ててしまえば「ごみ」ですが、古繊維として出

せばリサイクルすることができます。適切な

分別でリサイクル促進にご協力ください。

○45ℓ以下の透明の袋に入れて、「古紙・古繊維」

　の日(月２回)に出す。

○布団は千代田クリーンセンターに自己搬入

　するか町の粗大ごみ回収をご利用ください。

【注意点】 着物・帯(古い物・現代

の物・小物もOK)

バスタオル・

タオル類

肌着・色物・白

物・メリヤス類

T シャツ・ポロシャツ・

トレーナー

ジーンズ・

ズボン

※種類ごとに洗濯したもので出してください。上記以外のものは

　すべて収集できませんのでご注意ください。

一枚毛布・シーツ

問町民課環境衛生係　☎（52）1596

　ごみをみだりに捨てると法律で処罰されます。また、

ポイ捨ては、やがて海のごみとなり、生物に悪影響を

及ぼします。

　一人ひとりのマナーと協力で、不法投棄をなくし、

地域の美しい環境を守りましょう。

【不法投棄の対策例】 

　・敷地内の草刈り等を行う

　・フェンスや柵を設け、所有地への侵入を防ぐ

　・看板やのぼり旗を設置する

【不法投棄を見つけたら下記または町民課環境衛生係

までご連絡ください】

　不法投棄 110 番／置賜総合支庁内　☎(26)6034

　※開設時間：平日８時 30 分～ 17 時 15 分

　　（土日祝日、12 月 29 日～１月３日を除く）

10 月は不法投棄・

海岸漂着ごみ削減強化月間です

お知らせ問福祉課障がい者福祉係　☎（52）4473

　外見からは、わからなくても援助が必要な人がいま

す。義足や人工関節を使用している人、内部障がいや

難病の人、妊娠初期の人等援助や配慮を必要としてい

る人がいます。

　ヘルプマークを持ち、困っているようであれば声を

かける等、思いやりのある行動をお願いします。

「ご存じですか？ヘルプマーク」

援助が必要な人のためのマークです

お知らせ

◎バス、電車の中で、席をお譲りください

　外見では健康に見えても、疲れやすかったり、揺れ

る車内で立ち続けることが困難な人がいます。また、

外見からはわからないため、優先席に座っていると不

審な目で見られ、ストレスを受けることがあります。

◎駅や商業施設等で声をかける等の配慮をお願いします

　交通機関の事故や遅延、突発的な出来事に臨機応変

に対応することが困難な人や、立ち上がる、歩く、階

段の昇降等の動作が困難な人がいます。

◎災害時は、安全に避難するための支援をお願いします

　視覚障がいや聴覚障がい等の状況把握が難しい人、

肢体不自由等の自力での迅速な避難が困難な人がいま

す。

　山形県では、県庁健康福祉部

障がい福祉課、各総合支庁、町

福祉課でヘルプマークを必要と

している人に配布しています。

【回収できないもの】

◎パンツ等下着・臭いや汚れがとれないもの

◎布団・カーペット・ぬいぐるみ

◎わたの入っている衣類・制服・アノラック・　

　雨がっぱ

問社会教育課文化係　☎（52）4472

　亀岡文殊に所蔵される文化遺産を、学びながら保存・

活用する取り組みをおこないます。今回は、資料の汚

れ落としと、容器に記された書き付けを読みます。

◆日時／ 11 月８日㈯ ９時 30 分～ 16 時

◆集合場所／亀岡文殊大聖寺本坊　◆参加費／無料

◆対象者／中学生以上・先着 20 人程度(要申込)

◆服装・持ち物／作業着、マスク・帽子(ほこりを防

　ぐため)、昼食(代)

◆申込締切／10月31日㈮

文殊さまの宝もの、どんな由緒か調べてみよう！

文化財ボランティアを募集します

募　集

高畠町からのお知らせ

　次世代育成支援の観点から、産前産後の国民年金保険料が一定期間免除される制度です。

◆対象者／次の①②両方に当てはまる人

　①国民年金第１号被保険者　②出産日が平成 31 年２月１日以降の人

　※妊娠 85 日以上の出産が対象です。（死産・流産・早産を含む）

◆免除期間／表の色つき部分

　【単胎の人】出産予定月または出産月の前月から４か月間

　
【多胎の人】出産予定月または出産月の３か月前から６か月間

問町民課住民年金係　☎（52）1345 米沢年金事務所　☎（22）4220支　援

産前産後期間の国民年金保険料が免除され、納付したものとして

年金額に反映されます

３か月前 ２か月前 １か月前 出産予定月※ １か月後 ２か月後 ３か月後

３か月前 ２か月前 １か月前 出産予定月※ １か月後 ２か月後 ３か月後

【届出に必要な書類】

◆届書(紙)による手続きの場合

　①届書（町民課窓口に備え付けてあるほか、日本年金機構 HP からダウンロード可）

　②母子健康手帳（出産後、市区町村で確認できる場合は不要）

　③マイナンバーカード(持っていない人は、マイナンバーを確認できる書類および、身元(実存)確認書類の提

　　示が必要)

　◎届出先／町民課住民年金係（郵送可）

◆マイナポータルから電子申請する場合

　◎出産前に届出する場合…出産予定日が確認できる母子健康手帳等のファイルをアップロード

　◎出産後に届出する場合…原則、確認書類の添付が不要

※届出が出産後の場合は「出産月」

　今年も高畠町を会場に全日本競歩大会が開催され

ます。来年開催されるアジア競技選手権大会の日本

代表選手選考競技会を兼ねており、国内の有力選手

が多数参加し健脚を競います。沿道から選手への応

援をお願いします。

◆日時／10 月 26 日㈰　８時スタート

◆場所／高畠まほろば競歩コース 1.0 ㎞（まほろば

　　　　通り)日本陸連公認コース

※当日は５時～14 時 30 分まで、コースへの車両　

　の進入や横断等ができません。ご協力をお願いし

　ます。

第62回 全日本競歩高畠大会　

兼 愛知・名古屋 2026 アジア競技大会　日本代表選手選考競技会

問町営体育館　☎（52）4490お知らせ

通行止

片側通行

【届出期間について】

　出産予定日の６か月前から届出ができます。平成 31 年２月１日以降であれば、出産後の届出は

いつでも可能ですが、早めのお手続きをお願いします。

ゴール
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問健康子育て課健康推進係　☎（52）5045

　町が実施しているがん検診は、症状がない健康な人を対象として実施しています。健康に自信がある人も、気

になる症状がない人も、自分の体を見つめる機会として年１回受診しましょう。

※がん検診を受けて、毎年要精密検査となる人は、主治医と相談しましょう。

１０月はがん検診推進強化月間！

胃がん検診 大腸がん検診 肺がん検診 乳がん検診 子宮頸がん検診

対象者
20 ～ 39 歳 ― ― ― ― ○ (女性のみ※)

40 歳以上 ○ ○ ○ ○ (女性のみ※) ○ (女性のみ※)

自己負担額 2,200 円 800 円

1,000 円

(65歳以上

は無料)

【２方向】

2,300円

(40～49歳) 1,900 円

【１方向】

1,600円(50歳以上)

検 診 内 容
胃部Ⅹ線検査

(バリウム)
便潜血検査 胸部Ⅹ線検査

乳房Ⅹ線検査

(マンモグラフィ)
子宮頸部細胞診

そ の 他 ― ― ―

※昨年度受診者は対象外

・今年度 41 歳女性には

　５月に無料クーポン券　

　を発送済

※昨年度受診者は対象外

・今年度 21 歳女性には　

　５月に無料クーポン券　

　を発送済

【受診方法】

　右記カレンダーの白枠内が検診実施日です。検診希望日の

２週間前までに下記へ予約してください。

(受付：平日９時～16時)

◆予約先／健診センター(げんき館内)  ☎（52）1116

【今年だけ！

 40 歳の国民健康保険加入者限定  がん検診がお得に受けられる！】

◆対象者／昭和 60 年４月２日～昭和 61 年４月１日生まれで、受診日に国民健康保険に加入している人

◆内容／胃・大腸・肺がん検診セット…2,000円(通常より2,000円お得！)

　　　　胃・大腸・肺・乳・子宮頸がん検診セット(女性のみ)…3,000円(通常より5,200円お得！)

～年に１回はがん検診を受診しましょう～

健　康

今年度の町のがん検診は 11 月で終了します！お早めに申し込んで受診しましょう。

　高畠産米の品質向上と生産者の米づくりの意欲の向上を創出する目的で、米の食味コンテストを実施します。

さらに、全体で得点上位６人の米を国際大会と呼ばれる権威ある米コンクールに出品します。

◆対象者／町内に住所を有する団体または個人

◆対象米／町内で収穫したつや姫、コシヒカリ、はえぬき、雪若丸(１人１品種１検体)

◆部門／満 45 歳以下の部、満 46 歳以上の部　

　　　　※年齢はどちらの部門も令和７年４月１日現在

◆賞／各部門で最優秀賞１人、優秀賞２人（受賞者計24人）

◆特典／表彰のほか、米袋貼付用受賞ステッカー 50 枚進呈（増版は実費）　

◆募集期間／10 月１日㈬～ 22 日㈬　◆申込先／農林課水田森林係

◆申込方法／参加申込書と出品する米（玄米500ｇ)※出品された米は返却しません。

◆審査方法／米を食味分析計（近赤外線分析器）で数値化し、その点数で評価します。

問農林課水田森林係　☎（52）4480

令和７年産たかはたプレミアム米コンテスト出品募集

▲オリジナルステッカー

　イメージ

募　集

高畠町からのお知らせ

夕暮れ時の交通事故防止

問町民課生活安全係　☎（52）4471

　夕暮れから夜間にかけての交通事故を防止するため

の具体的な行動を確認しましょう。

《運転者》

◇早めのヘッドライト点灯とハイビームの積極的活用

◇横断歩道における歩行者優先のルールの遵守

《歩行者》

◇道路横断時は、手や旗で意思表示し、信号や走行車

両をしっかり確認

◇夕暮れ時からの外出は、目立つ明るい色の衣服と夜

光反射材の着用

《自転車》

◇乗車時は、ヘルメットを着用

◇夕暮れ時、早めのライト点灯と夜光反射材の活用

◇一時停止場所では必ず停止する等、交通ルールの遵守

お知らせ

発生件数（増減） 死者数（増減） 負傷者数（増減）

高畠町 29（±0） ０（±０） 33（±0）

　　　※増減は前年同時期との比較です

令和７年１月から８月末までの交通事故発生状況

早めのライト点灯！反射材を身につけましょう！

　「みなし健診」とは、医療機関に定期的に通院し、検

査を受けている人が、検査結果を町に提供することで、

特定健診（国が定めた健康診査）を受診したとみなす健

診のことです。

　対象となる人には個別に通知します。通知が届いた

人で同意いただける場合は、令和８年１月末までの通

院の際に医療機関へ通知文をご提示ください。

　提供いただく検査結果は、町のみなさんの健康づく

りに活用させていただきます。

◆対象者／①国民健康保険被保険者

　②今年度特定健康診査未受診の人

　③健診項目に相当する検査結果が揃っている人

　(血圧測定、生化学検査、血糖検査、尿検査 等)

特定健診の情報提供事業

(みなし健診)に関するお願い
問健康子育て課健康推進係　☎（52）5045お知らせ

重粒子線治療費等の一部助成について

問健康子育て課健康推進係　☎（52）5045

　山形大学医学部附属病院で行われる重粒子線がん治

療のうち、公的医療保険対象外の先進医療として認め

られた治療を受けた人へ費用の一部を助成します。

◆対象者／次のすべてに当てはまる人

　①治療開始日の１年以上前から町内に住所がある人

　②町税等に滞納がない人

　③世帯の課税総所得が 600 万円以下の人

◆助成内容／

　【治療費助成】照射治療費から先進医療特約保険等の

　給付額を差し引いた額（上限 62 万８千円）

　【治療費利子補給金】重粒子線治療費を協力金融機関

　から借り入れた場合の利子。保証料率を含め年利率　

　６％以内。（照射治療費分、補給期間７年以内）

◆申請方法／治療費支払日から６か月以内に健康子育

　て課窓口で申請してください。詳細は町ホームペー

　ジで確認するか健康子育て課健康推進係にお問い合

　せください。

支　援

９月 ・ 10 月は行政相談週間です

問町民課　☎（52）1577

　行政相談委員は、町のみなさんの行政サービスに関

する苦情、要望、意見等の相談を受け付け、解決の働

きかけをしています。「無料・秘密厳守」で相談に応じ

ますので、お気軽にお越しください。

◆日時／毎月第２水曜日　10 時～正午

◆場所／老人福祉センター

◆行政相談委員／黒田 雅幸 さん、髙梨 麗子 さん

◆問合せ先／老人福祉センター　☎（51）1008

お知らせ

【行政相談パネル展】

　制度の説明や事例をわかりやすくまとめたパネルを

展示します。

◆期間／ 10 月７日㈫～ 13 日㈷

◆場所／町立図書館
広告
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問健康子育て課健康推進係　☎（52）5045

　町が実施しているがん検診は、症状がない健康な人を対象として実施しています。健康に自信がある人も、気

になる症状がない人も、自分の体を見つめる機会として年１回受診しましょう。

※がん検診を受けて、毎年要精密検査となる人は、主治医と相談しましょう。

１０月はがん検診推進強化月間！

胃がん検診 大腸がん検診 肺がん検診 乳がん検診 子宮頸がん検診

対象者
20 ～ 39 歳 ― ― ― ― ○ (女性のみ※)

40 歳以上 ○ ○ ○ ○ (女性のみ※) ○ (女性のみ※)

自己負担額 2,200 円 800 円

1,000 円

(65歳以上

は無料)

【２方向】

2,300円

(40～49歳) 1,900 円

【１方向】

1,600円(50歳以上)

検 診 内 容
胃部Ⅹ線検査

(バリウム)
便潜血検査 胸部Ⅹ線検査

乳房Ⅹ線検査

(マンモグラフィ)
子宮頸部細胞診

そ の 他 ― ― ―

※昨年度受診者は対象外

・今年度 41 歳女性には

　５月に無料クーポン券　

　を発送済

※昨年度受診者は対象外

・今年度 21 歳女性には　

　５月に無料クーポン券　

　を発送済

【受診方法】

　右記カレンダーの白枠内が検診実施日です。検診希望日の

２週間前までに下記へ予約してください。

(受付：平日９時～16時)

◆予約先／健診センター(げんき館内)  ☎（52）1116

【今年だけ！

 40 歳の国民健康保険加入者限定  がん検診がお得に受けられる！】

◆対象者／昭和 60 年４月２日～昭和 61 年４月１日生まれで、受診日に国民健康保険に加入している人

◆内容／胃・大腸・肺がん検診セット…2,000円(通常より2,000円お得！)

　　　　胃・大腸・肺・乳・子宮頸がん検診セット(女性のみ)…3,000円(通常より5,200円お得！)

～年に１回はがん検診を受診しましょう～

健　康

今年度の町のがん検診は 11 月で終了します！お早めに申し込んで受診しましょう。

　高畠産米の品質向上と生産者の米づくりの意欲の向上を創出する目的で、米の食味コンテストを実施します。

さらに、全体で得点上位６人の米を国際大会と呼ばれる権威ある米コンクールに出品します。

◆対象者／町内に住所を有する団体または個人

◆対象米／町内で収穫したつや姫、コシヒカリ、はえぬき、雪若丸(１人１品種１検体)

◆部門／満 45 歳以下の部、満 46 歳以上の部　

　　　　※年齢はどちらの部門も令和７年４月１日現在

◆賞／各部門で最優秀賞１人、優秀賞２人（受賞者計24人）

◆特典／表彰のほか、米袋貼付用受賞ステッカー 50 枚進呈（増版は実費）　

◆募集期間／10 月１日㈬～ 22 日㈬　◆申込先／農林課水田森林係

◆申込方法／参加申込書と出品する米（玄米500ｇ)※出品された米は返却しません。

◆審査方法／米を食味分析計（近赤外線分析器）で数値化し、その点数で評価します。

問農林課水田森林係　☎（52）4480

令和７年産たかはたプレミアム米コンテスト出品募集

▲オリジナルステッカー

　イメージ

募　集

高畠町からのお知らせ

夕暮れ時の交通事故防止

問町民課生活安全係　☎（52）4471

　夕暮れから夜間にかけての交通事故を防止するため

の具体的な行動を確認しましょう。

《運転者》

◇早めのヘッドライト点灯とハイビームの積極的活用

◇横断歩道における歩行者優先のルールの遵守

《歩行者》

◇道路横断時は、手や旗で意思表示し、信号や走行車

両をしっかり確認

◇夕暮れ時からの外出は、目立つ明るい色の衣服と夜

光反射材の着用

《自転車》

◇乗車時は、ヘルメットを着用

◇夕暮れ時、早めのライト点灯と夜光反射材の活用

◇一時停止場所では必ず停止する等、交通ルールの遵守

お知らせ

発生件数（増減） 死者数（増減） 負傷者数（増減）

高畠町 29（±0） ０（±０） 33（±0）

　　　※増減は前年同時期との比較です

令和７年１月から８月末までの交通事故発生状況

早めのライト点灯！反射材を身につけましょう！

　「みなし健診」とは、医療機関に定期的に通院し、検

査を受けている人が、検査結果を町に提供することで、

特定健診（国が定めた健康診査）を受診したとみなす健

診のことです。

　対象となる人には個別に通知します。通知が届いた

人で同意いただける場合は、令和８年１月末までの通

院の際に医療機関へ通知文をご提示ください。

　提供いただく検査結果は、町のみなさんの健康づく

りに活用させていただきます。

◆対象者／①国民健康保険被保険者

　②今年度特定健康診査未受診の人

　③健診項目に相当する検査結果が揃っている人

　(血圧測定、生化学検査、血糖検査、尿検査 等)

特定健診の情報提供事業

(みなし健診)に関するお願い
問健康子育て課健康推進係　☎（52）5045お知らせ

重粒子線治療費等の一部助成について

問健康子育て課健康推進係　☎（52）5045

　山形大学医学部附属病院で行われる重粒子線がん治

療のうち、公的医療保険対象外の先進医療として認め

られた治療を受けた人へ費用の一部を助成します。

◆対象者／次のすべてに当てはまる人

　①治療開始日の１年以上前から町内に住所がある人

　②町税等に滞納がない人

　③世帯の課税総所得が 600 万円以下の人

◆助成内容／

　【治療費助成】照射治療費から先進医療特約保険等の

　給付額を差し引いた額（上限 62 万８千円）

　【治療費利子補給金】重粒子線治療費を協力金融機関

　から借り入れた場合の利子。保証料率を含め年利率　

　６％以内。（照射治療費分、補給期間７年以内）

◆申請方法／治療費支払日から６か月以内に健康子育

　て課窓口で申請してください。詳細は町ホームペー

　ジで確認するか健康子育て課健康推進係にお問い合

　せください。

支　援

９月 ・ 10 月は行政相談週間です

問町民課　☎（52）1577

　行政相談委員は、町のみなさんの行政サービスに関

する苦情、要望、意見等の相談を受け付け、解決の働

きかけをしています。「無料・秘密厳守」で相談に応じ

ますので、お気軽にお越しください。

◆日時／毎月第２水曜日　10 時～正午

◆場所／老人福祉センター

◆行政相談委員／黒田 雅幸 さん、髙梨 麗子 さん

◆問合せ先／老人福祉センター　☎（51）1008

お知らせ

【行政相談パネル展】

　制度の説明や事例をわかりやすくまとめたパネルを

展示します。

◆期間／ 10 月７日㈫～ 13 日㈷

◆場所／町立図書館
広告
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　国民健康保険・後期高齢者医療の被保険者のみなさんに、年１回、年

間分の治療等にかかった医療費の総額をお知らせする「医療費のお知ら

せ」を発行しています。（国民健康保険分は町から、後期高齢者医療保険

分は県後期高齢者医療広域連合からお送りします。）

　このお知らせは、受診状況を見て健康に関心を持ってもらうとともに、

医療費がどれくらいかかっているか、医療機関等からの医療費の請求内

容に誤りがないかを確認していただくために発行しているものです。

高畠町国民健康保険 ・ 後期高齢者医療に加入している人へ

問町民課医療給付係　☎（52）1327　　

医療費のお知らせを発行します

お知らせ

【医療費控除の申告の際に領収書

 が必要となる例】

①「医療費のお知らせ」に記載され

　ていない医療費がある場合

　（令和７年11月、12月診療分等）

②高額療養費の払い戻しを受けて

　いる場合

③「医療費のお知らせ」の記載内容

　に訂正や追記が必要な場合

◆問合せ先／

　◎「医療費のお知らせ」の発行に関すること

　　国民健康保険：町民課医療給付係　☎（52）1327

　　後期高齢者医療：県後期高齢者医療広域連合　☎0237（84）7100

　◎医療費控除の申告に関すること　税務課住民税係　☎（52）4477

◆発送時期／国民健康保険：令和８年２月上旬

　　　　　　後期高齢者医療保険：令和８年１月下旬

◆対象期間／令和６年 11 月～令和７年 10 月診療分

◆掲載内容／対象期間中に受診した医療機関等の名称、診療年月、医療

　　　　　　費の総額等

【領収書の保管をお願いします】

　このお知らせは確定申告の際に

「医療費控除の明細書」として活用

できますが、次の場合は、別途領

収書に基づいて「医療費控除の明

細書」を作成する必要があります。

医療機関等から交付される領収書

はなくさずに保管してください。

　高畠町では 10 年以上にわたり町のみなさんの健康

寿命を延ばすため、NPO 法人地域健康プランと共に

保健事業を進めてまいりました。「ケンコーチ」は、そ

の長年の活動から生まれた、大切な成果のひとつです。

「ケンコーチ」は、健康診断の結果から DEA という解

析手法を用いて、将来かかる可能性のある病気を予測

するサービスです。今年度町では、ケンコーチの結果

を活用し、将来的な糖尿病のリスクを効果的に下げら

れると選定された人への健康相談会を実施し、健康づ

くりをサポートしています。

　　案内が届いたら、健康相談会に参加し、

今の生活のちょっとしたクセを見直しませんか？

最新の健康サポートサービス

問健康子育て課健康推進係　☎（52）5045　　

「ケンコーチ」 のご案内　～将来の健康のために今できること～

お知らせ

これまでの健康診断 ケンコーチ(DEA法)

見ているもの
　 数値が

　 「基準値を超えたか」

　基準値内で「効率的か」

　　 (兆候があるか)

評価の方法 全員同じ基準での絶対評価 同世代・同性との相対評価

わかること 「今」の状態
　　 「将来のリスク」

　　　 予防が目的

広告

3     2012.４

しほ 薬 局
営業時間
平日AM9:00～PM6:30
土曜AM9:00～PM4:00

高畠町泉岡426-1
（文化ホールまほら向い）

☎５２－４０８１
ＦＡＸ５２－４８８８

●処方せん調剤
●一般用医薬品
●漢方薬
●動物用医薬品

高畠町からのお知らせ

　10 月１日から、通院のための定額タクシー券の交

付対象に米沢市立病院が追加されます。それに伴い、

これまで公立置賜総合病院向けに交付していたタク

シー券の利用条件・利用方法も、米沢市立病院向けの

ものと同じように緩和されます。

◆対象者／町内に住所を有する、通院中・通院予定の

　人で、運転免許証を持っていない 75 歳以上の人

◆交付枚数／片道2,500円で利用できるタクシー券

　　　　　　　　　12枚(１人あたり)

◆利用区間／自宅⇔米沢市立病院　※途中の寄り道や

下車は不可(調剤薬局への立ち寄り除く)　

◆申請場所／福祉課窓口(役場１階)

◆申請時の必要書類／

　◯本人確認書類(マイナンバーカード、保険証※等)

　※12月以降は健康保険資格確認証を使用

　◯通院している(これから通院する)ことが確認でき

　　る書類(診察券、予約票、紹介状等)

　※代理申請の場合は、代理人の本人確認書類が必要

◆利用方法／

①電話でタクシーを予約する。(利用希望日前日まで)

②タクシーに乗車し、定額タクシー券を運転手に渡す。

③降車時に2,500円を支払う。

◆利用できるタクシー会社／

　◯羽山観光タクシー　　　☎ (52)3255

　◯みつわタクシー　　　　☎ (57)3200

支　援

定額タクシー券を交付します

問福祉課高齢者支援係　☎（52）4478
お知らせ

粗大ごみを回収します

問町民課環境衛生係　☎（52）1596

　町では、千代田クリーンセンターに「車がなくて運

べない」、「平日に運べない」人のために粗大ごみの回

収を行っています。

※今回が今年度最後の粗大ごみ回収です。

【回収までの流れ】

①廃棄したい物の大きさ、重さ、数を確認する。

※１回につき１家庭５品まで。

② 10 月 1日㈬～９日㈭（土日除く）に、町民課環境衛

　生係に電話で申し込む。

※申込締切後の追加・変更はできません。

③指定袋取扱店で、「粗大ごみ用証紙」を必要な枚数分

　購入する。

④購入した粗大ごみ用証紙に集落名と氏名を記入し見

えやすいところに貼る。

⑤回収日当日：朝８時まで自宅前に出す。

【回収日・回収地区】

・10月21日㈫ 高畠、二井宿

・10月22日㈬ 糠野目

・10月23日㈭ 屋代、亀岡、和田

◆回収時間／８時～ 15 時

※立会いの必要はありません。

◆粗大ごみ処理手数料／300円～1,500円

※大きさや重さ、種類によって異なります。金額は二

　次元コードを読み取るか、お問い合わせください。

【ご注意ください】

・自宅の中へ入っての回収は行いません。

・雨が降りそうなときは、濡れないようにシート等で

　覆ってください。

・回収車（４ｔ車）が自宅前まで入れないときは、車が

　入れる場所まで出してください。

・アパート等の集合住宅は、１階の出入口付近または

　駐車場に出してください。

・石油等が入っているものは、必ず抜き取ってくださ

　い。

・乾電池、蛍光管は、必ず取り外してください。

★次のものは回収できません★次のものは回収できません

◎法令によりリサイクルが義務付けされているもの

　パソコン、テレビ、エアコン、冷蔵庫、冷凍庫、

　洗濯機、衣類乾燥機

◎産業廃棄物に当てはまるもの

　農機具、農業用ビニール、業務用機械等

◎千代田クリーンセンターで処理できないもの

　オートバイ、古タイヤ、

　解体家屋廃材、ガスボンベ等

◎スプリングの入っているもの

　マットレス、ソファー等

　（すべて外したものは回収可）

▲粗大ごみ処理

　手数料一覧表

回答はお済みですか？令和 7 年国勢調査！

問令和７年国勢調査高畠町実施本部
　事務局︓企画課情報戦略係　☎（52）4476

　国勢調査は、10 月１日の基準日に日本に住んでい

るすべての人と世帯が対象で、住民票等の届出に関係

なくふだん住んでいる場所で調査します。

　調査票には、あなたの世帯にふだん住んでいる人を

もれなく記入してください。

お知らせ

　回答がお済みでない場合は 10 月８日㈬までに回

答をお願いします。

スマートフォンによるインターネットでの回答が

「かんたん・便利」です。

国勢調査をよそおった詐欺にご注意ください！

　国勢調査への回答が確認できない場合には、調査員

が改めて訪問します。 

　また、回答いただいた内容について、町からおたず

ねすることがありますので、ご協力をお願いします。

◎国勢調査では、金銭を要求する

　ことはありません。

　銀行口座の暗証番号や、クレジ

　ットカード番号をお聞きするこ

　ともありません。
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　国民健康保険・後期高齢者医療の被保険者のみなさんに、年１回、年

間分の治療等にかかった医療費の総額をお知らせする「医療費のお知ら

せ」を発行しています。（国民健康保険分は町から、後期高齢者医療保険

分は県後期高齢者医療広域連合からお送りします。）

　このお知らせは、受診状況を見て健康に関心を持ってもらうとともに、

医療費がどれくらいかかっているか、医療機関等からの医療費の請求内

容に誤りがないかを確認していただくために発行しているものです。

高畠町国民健康保険 ・ 後期高齢者医療に加入している人へ

問町民課医療給付係　☎（52）1327　　

医療費のお知らせを発行します

お知らせ

【医療費控除の申告の際に領収書

 が必要となる例】

①「医療費のお知らせ」に記載され

　ていない医療費がある場合

　（令和７年11月、12月診療分等）

②高額療養費の払い戻しを受けて

　いる場合

③「医療費のお知らせ」の記載内容

　に訂正や追記が必要な場合

◆問合せ先／

　◎「医療費のお知らせ」の発行に関すること

　　国民健康保険：町民課医療給付係　☎（52）1327

　　後期高齢者医療：県後期高齢者医療広域連合　☎0237（84）7100

　◎医療費控除の申告に関すること　税務課住民税係　☎（52）4477

◆発送時期／国民健康保険：令和８年２月上旬

　　　　　　後期高齢者医療保険：令和８年１月下旬

◆対象期間／令和６年 11 月～令和７年 10 月診療分

◆掲載内容／対象期間中に受診した医療機関等の名称、診療年月、医療

　　　　　　費の総額等

【領収書の保管をお願いします】

　このお知らせは確定申告の際に

「医療費控除の明細書」として活用

できますが、次の場合は、別途領

収書に基づいて「医療費控除の明

細書」を作成する必要があります。

医療機関等から交付される領収書

はなくさずに保管してください。

　高畠町では 10 年以上にわたり町のみなさんの健康

寿命を延ばすため、NPO 法人地域健康プランと共に

保健事業を進めてまいりました。「ケンコーチ」は、そ

の長年の活動から生まれた、大切な成果のひとつです。

「ケンコーチ」は、健康診断の結果から DEA という解

析手法を用いて、将来かかる可能性のある病気を予測

するサービスです。今年度町では、ケンコーチの結果

を活用し、将来的な糖尿病のリスクを効果的に下げら

れると選定された人への健康相談会を実施し、健康づ

くりをサポートしています。

　　案内が届いたら、健康相談会に参加し、

今の生活のちょっとしたクセを見直しませんか？

最新の健康サポートサービス

問健康子育て課健康推進係　☎（52）5045　　

「ケンコーチ」 のご案内　～将来の健康のために今できること～

お知らせ

これまでの健康診断 ケンコーチ(DEA法)

見ているもの
　 数値が

　 「基準値を超えたか」

　基準値内で「効率的か」

　　 (兆候があるか)

評価の方法 全員同じ基準での絶対評価 同世代・同性との相対評価

わかること 「今」の状態
　　 「将来のリスク」

　　　 予防が目的

広告

3     2012.４

しほ 薬 局
営業時間
平日AM9:00～PM6:30
土曜AM9:00～PM4:00

高畠町泉岡426-1
（文化ホールまほら向い）

☎５２－４０８１
ＦＡＸ５２－４８８８

●処方せん調剤
●一般用医薬品
●漢方薬
●動物用医薬品

高畠町からのお知らせ

　10 月１日から、通院のための定額タクシー券の交

付対象に米沢市立病院が追加されます。それに伴い、

これまで公立置賜総合病院向けに交付していたタク

シー券の利用条件・利用方法も、米沢市立病院向けの

ものと同じように緩和されます。

◆対象者／町内に住所を有する、通院中・通院予定の

　人で、運転免許証を持っていない 75 歳以上の人

◆交付枚数／片道2,500円で利用できるタクシー券

　　　　　　　　　12枚(１人あたり)

◆利用区間／自宅⇔米沢市立病院　※途中の寄り道や

下車は不可(調剤薬局への立ち寄り除く)　

◆申請場所／福祉課窓口(役場１階)

◆申請時の必要書類／

　◯本人確認書類(マイナンバーカード、保険証※等)

　※12月以降は健康保険資格確認証を使用

　◯通院している(これから通院する)ことが確認でき

　　る書類(診察券、予約票、紹介状等)

　※代理申請の場合は、代理人の本人確認書類が必要

◆利用方法／

①電話でタクシーを予約する。(利用希望日前日まで)

②タクシーに乗車し、定額タクシー券を運転手に渡す。

③降車時に2,500円を支払う。

◆利用できるタクシー会社／

　◯羽山観光タクシー　　　☎ (52)3255

　◯みつわタクシー　　　　☎ (57)3200

支　援

定額タクシー券を交付します

問福祉課高齢者支援係　☎（52）4478
お知らせ

粗大ごみを回収します

問町民課環境衛生係　☎（52）1596

　町では、千代田クリーンセンターに「車がなくて運

べない」、「平日に運べない」人のために粗大ごみの回

収を行っています。

※今回が今年度最後の粗大ごみ回収です。

【回収までの流れ】

①廃棄したい物の大きさ、重さ、数を確認する。

※１回につき１家庭５品まで。

② 10 月 1日㈬～９日㈭（土日除く）に、町民課環境衛

　生係に電話で申し込む。

※申込締切後の追加・変更はできません。

③指定袋取扱店で、「粗大ごみ用証紙」を必要な枚数分

　購入する。

④購入した粗大ごみ用証紙に集落名と氏名を記入し見

えやすいところに貼る。

⑤回収日当日：朝８時まで自宅前に出す。

【回収日・回収地区】

・10月21日㈫ 高畠、二井宿

・10月22日㈬ 糠野目

・10月23日㈭ 屋代、亀岡、和田

◆回収時間／８時～ 15 時

※立会いの必要はありません。

◆粗大ごみ処理手数料／300円～1,500円

※大きさや重さ、種類によって異なります。金額は二

　次元コードを読み取るか、お問い合わせください。

【ご注意ください】

・自宅の中へ入っての回収は行いません。

・雨が降りそうなときは、濡れないようにシート等で

　覆ってください。

・回収車（４ｔ車）が自宅前まで入れないときは、車が

　入れる場所まで出してください。

・アパート等の集合住宅は、１階の出入口付近または

　駐車場に出してください。

・石油等が入っているものは、必ず抜き取ってくださ

　い。

・乾電池、蛍光管は、必ず取り外してください。

★次のものは回収できません★次のものは回収できません

◎法令によりリサイクルが義務付けされているもの

　パソコン、テレビ、エアコン、冷蔵庫、冷凍庫、

　洗濯機、衣類乾燥機

◎産業廃棄物に当てはまるもの

　農機具、農業用ビニール、業務用機械等

◎千代田クリーンセンターで処理できないもの

　オートバイ、古タイヤ、

　解体家屋廃材、ガスボンベ等

◎スプリングの入っているもの

　マットレス、ソファー等

　（すべて外したものは回収可）

▲粗大ごみ処理

　手数料一覧表

回答はお済みですか？令和 7 年国勢調査！

問令和７年国勢調査高畠町実施本部
　事務局︓企画課情報戦略係　☎（52）4476

　国勢調査は、10 月１日の基準日に日本に住んでい

るすべての人と世帯が対象で、住民票等の届出に関係

なくふだん住んでいる場所で調査します。

　調査票には、あなたの世帯にふだん住んでいる人を

もれなく記入してください。

お知らせ

　回答がお済みでない場合は 10 月８日㈬までに回

答をお願いします。

スマートフォンによるインターネットでの回答が

「かんたん・便利」です。

国勢調査をよそおった詐欺にご注意ください！

　国勢調査への回答が確認できない場合には、調査員

が改めて訪問します。 

　また、回答いただいた内容について、町からおたず

ねすることがありますので、ご協力をお願いします。

◎国勢調査では、金銭を要求する

　ことはありません。

　銀行口座の暗証番号や、クレジ

　ットカード番号をお聞きするこ

　ともありません。
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オクトーバー ・ ランアンドウォークに

ぜひご参加ください
問社会教育課スポーツ振興係　☎（52）2719

　10 月１日㈬～ 31 日㈮の 1 か月間、走った距離や

歩数を専用アプリで記録し、ほかの参加者と Web 上

で競い合うバーチャルスポーツイベントです。アプリ

内には様々なランキングがあり、町内の順位も確認で

きます。家族や友人同士で競い合う、一緒に頑張る等、

好きな目標で楽しむことができます。また、各都道府

県にゆかりのある４７の偉人・歴史人物のチームに分

かれて平均歩数を競う歴史キャラ合戦（団体戦）も行わ

れます。

お知らせ

お知らせ

10 月は児童手当の支給月です

問健康子育て課子育て支援係　☎（52）2864

　８月分・９月分の児童手当を、10 月 10 日㈮に児

童手当認定請求の申請時に指定された金融機関の受給

者名義口座に振り込みます。

CChildrehildrenn 未来っ子登場未来っ子登場
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屋
代
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凌
雅 

ち
ゃ
ん

元気いっぱいでニコニコの元気いっぱいでニコニコの

癒し系です♪癒し系です♪

申し込みはこちらから▶

♪申込締切／ 10月6日(月)

♪申込方法／写真を持参のうえ企画課までお越しいただく

　か、左記二次元コードからお申し込みください。

♪現像済み写真・データ共に可能です。写真は編集の後ご

　返却します。

♪申込先／企画課情報戦略係　☎（52）4476

令和７年 11 月号に掲載するのは、

令和６年 11 月中に生まれた町内在住のお子さんです。

満１歳 になるお子さんを募集します
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航
生 

ち
ゃ
ん

いつも優しい笑顔でいつも優しい笑顔で

お兄ちゃんが大好き！お兄ちゃんが大好き！

　

 　

じ
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う

（
亀
岡
地
区
）

 　

  

穣  

ち
ゃ
ん

いつもごきげんで、いつもごきげんで、

ごはんがだいすきですごはんがだいすきです

　

 　

ゆ
い
と

（
糠
野
目
地
区
）

 　

 

維
音 

ち
ゃ
ん

我が家の癒し我が家の癒し

笑顔が cute な怪獣です♡笑顔が cute な怪獣です♡

▲参加ガイド ▲ウォーキングの部 ▲ランニングの部

 スポーツの秋を

楽しみましょう！

高畠町町制施行 130 周年、

町村合併 70 周年記念講演会
問企画課　☎（52）4476

　今年度、高畠町が町制施行 130 周年、町村合併 70

周年を迎えることを記念し、今後未来に向けた高畠町

の持続可能なまちづくりの新たな視点の手助けとなる

ための講演会を開催します。

◆開催日時／ 11 月３日㈷　14 時～

◆場所／高畠町文化ホールまほら

◆参加費／無料

◆講師／総合地球環境学研究所 所長　山極 壽一 氏

◆演題／「ゴリラに学ぶ未来の生き方」

お知らせ

広告

高畠町からのお知らせ

健　康

８月の３歳６か月児健診でむし歯がなかったおともだち

問健康子育て課母子保健係　☎（52）1307

さいとう

かいり さん　

さいとう

りこ さん　

あじき

いおり さん

いとう

あおい さん

かんの

れん さん

ささき

ゆうせい さん　

ふるやま

ひまり さん

さとう

あおい さん

すがわら

たくと さん

すずき

りの さん　

さとう

しゅり さん

【外来受診について】　【外来受診について】　

　下記に当てはまる人は、感染拡大防止のため外

来受診をお控えください。

①新型コロナウイルス感染症に感染後、７日以上

　経過していない人

　新型コロナウイルス感染症罹患後 10 日程度経

過するまでは、ウイルス排出の可能性があります。

感染予防対策として、新型コロナウイルス感染症

罹患後は、最低７日間は受診をお控えください。

【【1010 月の土曜開院日】月の土曜開院日】1111 日、日、2525 日日

　受付時間／８時 30 分～ 11 時 30 分

　　　　　　(再来機での受付：８時～)

【マスクの着用について】【マスクの着用について】

　新型コロナウイルス感染症に限らず、様々な感

染症への感染防止の観点からマスク着用をお願い

します。

【【糖尿病教室を開催します！糖尿病教室を開催します！】※要予約】※要予約

◆日時／ 10 月 29 日㈬ 13 時 30 分～ 14 時 30 分

◆内容／講話「糖尿病最新治療！

　　　　　体重減少と脱水に注意しましょう！」

◆講師／薬剤師　　

◆場所／公立高畠病院２階会議室

◆申込締切／10 月 24 日㈮

◆定員／ 10 人前後　

※体温測定等の体調管理と感染予防対策の心掛け

　をお願いします。マスク着用のもと来院してく

　ださい。

【整形外科および皮膚科の受診について】【整形外科および皮膚科の受診について】

　整形外科および皮膚科が大変混み合っていま

す。予約以外での受診の場合は、必ず電話でご確

認ください。

②同居人が新型コロナウイルス感染症に感染して

　いる人

　濃厚接触者の場合、症状がなくても感染性のウ

イルスを拡散することがあるため、３日間は受診

をお控えください。

※定期受診で内服薬等が必要な人や体調が悪く受

　診が必要な人は、事前にご連絡ください。

◆問合せ先／公立高畠病院　

　　　　　  ☎（52）1500公立高畠病院からのお知らせ

広告

（全日本鍼灸学会認定鍼灸師・認定心理士・介護予防運動指導員）

午前９：00～12：00　午後２：30～４：３0

【休診日】 木曜日・日曜日・祝日


