
３月は自殺対策強化月間です
　近年減少傾向だった全国の自殺者数

は、昨年 11 年ぶりに増加しました。

新型コロナウイルス感染症の流行によ

り、ウイルスへの恐怖や行動制限の息

苦しさ、経済的な行き詰まり、先の見

えない不安は私たちに大きなストレス

を与えています。このような状況はこ

ころの不調の原因となりますので、早

めに対策していくこ

とが重要です。

こころや体を自分で労わろう

①質の良い睡眠をとるために

　寝る前のスマホを控える・起床後に太陽光を浴びる

②バランス良い食事で免疫力を高める　　

③体を動かしてリフレッシュする

④お酒は適量を守り、週２日の休肝日を設ける

⑤勉強や仕事、家事、趣味等やるべきことや楽しいこと

　に集中し、目に見えないウイルスにとらわれすぎない

　ようにする。

⑥テレビやネットニュース、噂等の情報に振り回されな

　いように、正しい情報をつかむ

⑦家族や同僚、友人と電話やメール等で

　積極的にコミュニケーションをとる

Twitter

大切な命を守るために

相　談　名 曜　　日 時　　間 相 談 ダ イ ヤ ル

こころの健康相談統一ダイヤル
月～金（祝日、年末年始除く）
３月６日㈯７日㈰は実施

９時～正午
13時～17時

☎0570（064）556

心 の 健 康 相 談 ダ イ ヤ ル ☎023（631）7060

よ り そ い ホ ッ ト ラ イ ン

毎　日

24時間対応 ☎0120（279）338

チャイルドライン（18歳以下） 16時～21時 ☎0120（99）7777

い の ち の 電 話
10時～22時 ☎0570（783）556

16時～21時
毎月10日は８時～翌８時 ☎0120（783）556

一人で抱え込まずに、まずは相談しましょう

女性の LINE 相談生きづらびっと よりそいチャット NPO法人東京メンタルヘルス・スクエア

LINE Twitter チャットLINE チャット

「広報たかはた」

広告募集中 !!
月額￥10,000 ～

町企画財政課広聴広報係　☎（52）４４７６

　詳細はホームページをご確認ください

広 告

▶問合せ先／町福祉こども課障がい者福祉係
　　　　　　　　　　　　　☎（52）４４７３

▶申請・問合せ先／町町民課住民年金係　☎（52）１３４５　、　米沢年金事務所　☎（22）４２２０

年金事務所に年金相談・お手続きをされる際は…

予約相談 をご利用ください！

○前日までにご予約ください。
　希望日の 1か月前から予約可能です。
○ご連絡の際は、基礎年金番号の分かる
　年金手帳や年金証書をご準備ください。
○お近くの年金事務所でも受付しています。

「予約受付専用電話」

☎０５７０-０５-４８９０

〈予約受付時間帯〉
 　月曜～金曜（平日） 　８時 30 分～ 17 時 15 分

　20 歳になった時から原則として、国民年金
保険料を納めることが義務となっています。一
定の所得基準以下の学生については、申請によ
り在学中の保険料の納付が猶予される「学生納
付特例制度」があります。

▶承認期間／４月から翌年３月までの１年間
▶必要なもの
□年金手帳または基礎年金番号通知書
□マイナンバーカードまたは通知カード
□学生であることまたは学生であったことを証明す
る書類（在学証明書の原本（在学期間がわかるもの
または学生証の写し（裏面に有効期限、学年、入
学年月日の記載があるものは裏面も含む）

【承認を受けた次の年度も在学予定の場合】　　
　３月末に基礎年金番号等が印字されたハガキ形式
の学生納付特例申請書を送付します。令和２年度と
同一の学校に在学している人は、必要事項を記入し
て返送してください。
※在学証明書または学生証の写しは不要です。

【令和３年度は学生納付特例制度を利用せず、
保険料の納付を希望する人】

　　納付書を送付しますので米沢年金事務所までお
　問い合わせください。

▶対象者／
①学校教育法に規定する大学（大学院）、短期大学、
高等学校、高等専門学校、専修学校および各種学校
（修業年限１年以上である課程）に在学する学生等
②前年所得が次の金額以下であること

　　1
（所得の目安）
18万円　　＋　｛扶養親族等の数× 38 万円｝

新型コロナウイルス感染症拡大の影響で納付が困
難な学生も学生納付特例制度が利用できます
　令和２年２月以降に収入が減少した場合、国民
年金保険料納付特例申請（免除）が可能となりまし
た。対象期間等、詳しくは町町民課住民年金係ま
たは米沢年金事務所へお問い合わせください。

国民年金の保険料納付が猶予される学生納付特例制度があります
20 歳以上の学生対象

学生納付特例の期間は年金額に反映されません

将来受け取る年金を増額するために、後から納付
（追納）することをお勧めします。

広 告

国民年金の保険料納付が猶予される学生納付特例制度があります
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まちの話題 あれこれ

　1月 31 日㈰、安久津八幡神社にて第 67 回文化財
防火デー防火訓練が行われました。訓練には、第 1
分団 6部 3班の消防団、鳥居町自警団、神社関係者
など約 40人が参加。安久津八幡神社本殿から火災が
発生した想定のもと、1分間の放水を行いました。放
水後は、神社関係者が初期消火訓練を行い、消火器の
取り扱いを確認しました。これを機に、改めて一人ひ
とりが防災・防火の意識を持ち、地域の大切な財産を
守っていきましょう。

の文化財を大切に町

　２月３日㈬、町総合交流プラザにて、第５回プラザ
講座「はまぐり雛作り」が行われ、15 人が参加しま
した。はまぐりの殻と様々な種類の布を使って作る雛
の細かい作業に苦戦しながらも、わきあいあいと取り
組みました。周りの人と協力しあ
い完成した可愛らしい雛にうっと
り。今年のお雛様はこれで決まり
ですね。

まぐりで可愛い雛作りは

　小中学生にタブレット端末を１人１台配備し情報教
育の充実を図る国のＧＩＧＡスクール構想に基づき、
町では、町内の小学３年生以上の児童生徒にタブレッ
ト型パソコンを貸与しました。２月１日㈪に高畠小学
校で行われた貸与式では、６年生の水口祥真くんが「パ
ソコンを活用し勉強ができることに感謝しながら、大
切に使いたい」とお礼の言葉を述べました。

育の更なる発展へ教

　山形県みどり環境交付金活用事業の一環できのこの
植菌授業が高畠中学校および高畠高校で行われました。
高畠高校では、２月２日㈫、授業を選択しているうち
11人が、約 100 本のナラの原木にドリルで穴を空け、
なめこの種駒を打ち込みました。始めは恐る恐るドリ
ルを使っていた生徒たちでしたが、本数を重ねるごと
にみるみる上達し、打ち切った頃には「なめこが生え
てくるのが楽しみ」と胸を躍らせていました。

めこの成長楽しみ！な

MACHI no WADAI AREKORE

令和２年度全国カラオケ審査大会  Aクラス  最優秀歌唱賞

「花房マキ」の芸名で活動している末野房子さんが令和 2年度全国カラオケ審
査大会において、プロの歌手も参加する Aクラスで最優秀歌唱賞を受賞され
ました。今年度は新型コロナウイルス感染症対策でテープ審査での実施となり
ましたが、オリジナル曲「屋代川慕情」で出場し、見事栄冠に輝きました。

末野 房子 さん（根岸）

□ 表彰 □　おめでとうございます

　２月 13 日㈯、町文化ホールまほらにて第 13 回ま
ほろばの里民話フェスタが無観客で開催され、町内の
小学生 40人が参加しました。地元に伝わるとんちの
きいた昔話を身振り手振りを入れながら表現する姿は
大人顔負け。日頃の練習の成果を十分に発揮してくれ
ました。一人一人の発表が終わると、児童の頑張りに
保護者から温かい拍手が送られました。

ほろばの里民話フェスタま

　２月 11 日㈷～ 2月 14 日㈰の４日間、太陽館前広
場を主会場として、第 20回まほろば冬咲きぼたんま
つりが開催されました。真っ白な雪の中に咲く大輪の
牡丹が来場者を魅了。夜になると灯りで照らされ、日
中と違った美しい姿が見られました。また、14 日㈰
の夜には、歴史公園付近のライトアップが行われ、鮮
やかに照らされた三重塔と牡丹のコラボレーションが
幻想的な雰囲気でした。

景色に咲く大輪の牡丹雪
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　平成 30 年 11 月に、深沼南公民館で開催さ
れた屋代地区公民館主催「ひだまりサロン」に
参加したことがサロンを始めるきっかけとなり
ました。皆さん冬期間以外はお仕事をされてい
らっしゃるので、冬期間のみ、百歳体操を中心
に活動しています。肌艶が良くいきいきしてい
る最高齢 84 歳の方に秘訣を伺うと、「笑顔が
一番、皆と楽しく集まることが良い」と話して
くれました。また、お茶のみでは、楽しい会話
がはずみ「テレビで脳トレをしていたよ」とい
う話題から、みんなで脳トレが始まります。お
茶のみサロンはリフレッシュができると、皆さ
ん声をそろえます。
　もっと多くの方に参加いただき楽しい居場所
にしていきたいそうです。

次回は「藤の会」（亀岡地区）を紹介します。
お楽しみに！

　高畠町で活動しているいろんな
　「サロン」を紹介します。

深 沼 な か よ し 会

開催日時／冬期間のみ 12 月～３月

　　　　　毎週月曜日10時～　　　　　

場所／深沼南公民館　

問合せ先／武田  信子 ☎（52）1010

わたしたちのサロン

紹介します！

（屋代地区・深沼）

サロンの立ち上げや百歳体操等、お気軽にご相談ください。
▶問合せ先／町健康長寿課高齢者支援係　☎（52）４４７８
　　　　　　生活支援コーディネーター　☎（52）５０５２

熱中小学校プロジェクト
も う い ち ど ７ 歳 の 目 で 世 界 を

熱中小学校

▶問合せ先／
熱中小学校事務局　☎（33）９３９２

全国各地から参加！オンラインオープンスクール
　2月 13 日に自宅のパソコンなどから参加できるオ
ンラインオープンスクールを開催しました。在校生の
他に一般の人や姉妹校の生徒に参加をしていただき、
約 60人の参加者を迎えた授業となりました。この日
も対面の授業は叶いませんでしたが、非日常を感じら
れた授業内容で、授業中はチャット機能で感想や質問
が飛び交い、いつも以上に盛り上がった時間でした。
　現在、高畠熱中小学校では今年４月入学の新入生を
募集しております。今後の授業形態は状況を見ながら
の判断となりますが、現地開催とオンラインの両方で
行っていく予定です。また、授業の他にも、オンライ
ンを使った活動も増やしていこうと考えています。入
学申し込みの詳細は、高畠熱中小学校のＨＰをご覧下
さい。高畠熱中小学校で一緒に高畠町を盛り上げませ
んか？多数のお申し込みをお待ちしております！

▲オープンスクールの様子

検索　高畠熱中小学校
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子育て通信
も っく る

★ご利用にあたってのお願い

・マスクを着用してください。

・入場前に入口で手指の消毒と検温をお願いします。

ベビママヨガ体験会

○日時／３月 18 日 ㈭  10 時 30 分～ 11 時 15 分
○対象／生後３か月（首すわり後）～１歳未満
○定員／ 10 組程度（当日予約制）
　　　　定員に空きがあれば、途中参加可
○講師／大塚  理恵 氏（JAHA 認定ベビーヨガ &ママ
　　　　ヨガインストラクター）
○持ち物／赤ちゃん用バスタオル、飲み物

動きやすい服装、裸足でご参加ください。

☆今月の見学会　３月 17 日 ㈬
　※町内在住の方に限ります

問屋内遊戯場「もっくる」　☎（49）7588

開館日・開館時間等の
最新情報は、町ＨＰを
ご確認ください。

健康相談日

〇日時／３月 24 日 ㈬  10 時～ 11 時 15 分
〇内容／身体測定、保健師や言語聴覚士への育児相談
〇持ち物／バスタオル（２歳以下のお子さん）
　　　　　体重測定時に使用します。

育児講座
子どもが喜ぶ手作りおもちゃ

○日時／３月５日 ㈮　10 時 15 分～ 11 時 15 分
〇定員／ 10 人程度（事前予約制）
〇講師／二宮 多佳子 氏（折り紙講師・おもちゃコ
　　　　ンサルタント）
〇申込締切／３月３日 ㈬
〇託児／あり（要申込）
〇申込先／子育て支援センター　☎（49）7586

エコ服の日

○日時／３月 26 日 ㈮、27 日 ㈯　開館時間内
○内容／おさがり服を展示しますので、気に入った服
　　　　があれば、自由に持ち帰ることができます。
　　　　また、お家で眠っている服がありましたら、
　　　　いつでも受け付けます。（サイズ60～150cm）

令和３年４月号に掲載するのは、
令和２年４月中に生まれた
町内在住のお子さんです。

満１歳になるお子さんを募集します

♪申込締切／３月９日（火）
♪申込先／町企画財政課広聴広報係　☎（52）４４７６
♪申込方法／写真を持参のうえ町企画財政課までお越しいただ

　くか、町ＨＰよりお申し込みください。

♪現像済み写真・データ共に可能です。写真は編集の後ご返却

　します。
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おらえの家のプリンス
すくすく育ってます♪

お誕生会＆みんなの広場
大きくなったお祝い会

〇日時／３月 11 日 ㈭  10 時 30 分～ 11 時 15 分
○対象／就学前のお子さんと保護者
〇内容／３月生まれのお子さんのお祝い
　　　　楽しい出し物披露
　　　　どなたでも参加できます。

おかげさまで８万人達成！

ほ
り
う
ち　

さ
く
ら

（
相
森
）
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内 

咲
来  

ち
ゃ
ん

令
和
２
年
３
月
15
日
生

うちの三女の
「サクちゃん」です



　平成 30 年 11 月に、深沼南公民館で開催さ
れた屋代地区公民館主催「ひだまりサロン」に
参加したことがサロンを始めるきっかけとなり
ました。皆さん冬期間以外はお仕事をされてい
らっしゃるので、冬期間のみ、百歳体操を中心
に活動しています。肌艶が良くいきいきしてい
る最高齢 84 歳の方に秘訣を伺うと、「笑顔が
一番、皆と楽しく集まることが良い」と話して
くれました。また、お茶のみでは、楽しい会話
がはずみ「テレビで脳トレをしていたよ」とい
う話題から、みんなで脳トレが始まります。お
茶のみサロンはリフレッシュができると、皆さ
ん声をそろえます。
　もっと多くの方に参加いただき楽しい居場所
にしていきたいそうです。

次回は「藤の会」（亀岡地区）を紹介します。
お楽しみに！

　高畠町で活動しているいろんな
　「サロン」を紹介します。

深 沼 な か よ し 会

開催日時／冬期間のみ 12 月～３月

　　　　　毎週月曜日10時～　　　　　

場所／深沼南公民館　

問合せ先／武田  信子 ☎（52）1010

わたしたちのサロン

紹介します！

（屋代地区・深沼）

サロンの立ち上げや百歳体操等、お気軽にご相談ください。
▶問合せ先／町健康長寿課高齢者支援係　☎（52）４４７８
　　　　　　生活支援コーディネーター　☎（52）５０５２

熱中小学校プロジェクト
も う い ち ど ７ 歳 の 目 で 世 界 を

熱中小学校

▶問合せ先／
熱中小学校事務局　☎（33）９３９２

全国各地から参加！オンラインオープンスクール
　2月 13 日に自宅のパソコンなどから参加できるオ
ンラインオープンスクールを開催しました。在校生の
他に一般の人や姉妹校の生徒に参加をしていただき、
約 60人の参加者を迎えた授業となりました。この日
も対面の授業は叶いませんでしたが、非日常を感じら
れた授業内容で、授業中はチャット機能で感想や質問
が飛び交い、いつも以上に盛り上がった時間でした。
　現在、高畠熱中小学校では今年４月入学の新入生を
募集しております。今後の授業形態は状況を見ながら
の判断となりますが、現地開催とオンラインの両方で
行っていく予定です。また、授業の他にも、オンライ
ンを使った活動も増やしていこうと考えています。入
学申し込みの詳細は、高畠熱中小学校のＨＰをご覧下
さい。高畠熱中小学校で一緒に高畠町を盛り上げませ
んか？多数のお申し込みをお待ちしております！

▲オープンスクールの様子

検索　高畠熱中小学校
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子育て通信
も っく る

★ご利用にあたってのお願い

・マスクを着用してください。

・入場前に入口で手指の消毒と検温をお願いします。

ベビママヨガ体験会

○日時／３月 18 日 ㈭  10 時 30 分～ 11 時 15 分
○対象／生後３か月（首すわり後）～１歳未満
○定員／ 10 組程度（当日予約制）
　　　　定員に空きがあれば、途中参加可
○講師／大塚  理恵 氏（JAHA 認定ベビーヨガ &ママ
　　　　ヨガインストラクター）
○持ち物／赤ちゃん用バスタオル、飲み物

動きやすい服装、裸足でご参加ください。

☆今月の見学会　３月 17 日 ㈬
　※町内在住の方に限ります

問屋内遊戯場「もっくる」　☎（49）7588

開館日・開館時間等の
最新情報は、町ＨＰを
ご確認ください。

健康相談日

〇日時／３月 24 日 ㈬  10 時～ 11 時 15 分
〇内容／身体測定、保健師や言語聴覚士への育児相談
〇持ち物／バスタオル（２歳以下のお子さん）
　　　　　体重測定時に使用します。

育児講座
子どもが喜ぶ手作りおもちゃ

○日時／３月５日 ㈮　10 時 15 分～ 11 時 15 分
〇定員／ 10 人程度（事前予約制）
〇講師／二宮 多佳子 氏（折り紙講師・おもちゃコ
　　　　ンサルタント）
〇申込締切／３月３日 ㈬
〇託児／あり（要申込）
〇申込先／子育て支援センター　☎（49）7586

エコ服の日

○日時／３月 26 日 ㈮、27 日 ㈯　開館時間内
○内容／おさがり服を展示しますので、気に入った服
　　　　があれば、自由に持ち帰ることができます。
　　　　また、お家で眠っている服がありましたら、
　　　　いつでも受け付けます。（サイズ60～150cm）

令和３年４月号に掲載するのは、
令和２年４月中に生まれた
町内在住のお子さんです。

満１歳になるお子さんを募集します

♪申込締切／３月９日（火）
♪申込先／町企画財政課広聴広報係　☎（52）４４７６
♪申込方法／写真を持参のうえ町企画財政課までお越しいただ

　くか、町ＨＰよりお申し込みください。

♪現像済み写真・データ共に可能です。写真は編集の後ご返却

　します。
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おらえの家のプリンス
すくすく育ってます♪

お誕生会＆みんなの広場
大きくなったお祝い会

〇日時／３月 11 日 ㈭  10 時 30 分～ 11 時 15 分
○対象／就学前のお子さんと保護者
〇内容／３月生まれのお子さんのお祝い
　　　　楽しい出し物披露
　　　　どなたでも参加できます。

おかげさまで８万人達成！
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）
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うちの三女の
「サクちゃん」です



図書館に
行こう！
高畠町立図書館
☎（52）４４９３

新着図書

◇くもとり山のイノシシびょういん　　　　　  かこ　さとし 文／福音館書店

◇どらねこまじんのボタン　　　　　　　　　　　  如月　かずさ 作／偕成社

◇世界を変えた 15 のたべもの  　　　 　　テレサ・べネイテス 作／大月書店

◇マンボウは上を向いてねむるのか　　　　　　　  澤井　悦郎 著／ポプラ社

◇みけねえちゃんにいうてみな　　　　 　　　　　 村上　しいこ 作／理論社

ほか

◇棚からつぶ貝　　　　　　　　　　　　　　  イモト　アヤコ 著／文藝春秋

◇銀の夜　 　　　　　　　　　　　　　　　　 　　   角田　光代 著／光文社

◇緊急提言パンデミック　　　　  ユヴァル・ノア・ハラリ 著／河出書房新社

◇行った気になる世界遺産　　　　　　　　　  鈴木　亮平 著／ワニブックス

◇マッキンゼーが読み解く食と農の未来　 

アンドレ・アンドニアンほか 著／日本経済新聞出版

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ほか

３億キロの彼方から小惑星リュウグウのサン

プルを持ち帰る「はやぶさ２」。

その画期的な技術とチームワークを見つめな

がら追った宇宙日記を書籍化。

「はやぶさ２」が舞い降りた日々

的川　泰宜 著／勉誠出版

★大人の絵本リーディング
with ヒーリング

◎期日／３月28日（日）
◎時間／15時～16時
◎場所／展示室
◎内容／なまえのないねこ
　ほか４作品
・読み聞かせ／金子 聡子 氏
・演奏／伊藤 美由紀 氏
◎定員／20人
◎申込／３月６日（土）10時～
　定員になり次第締切（電話
　申込可）

★おきたま昔ばなし
おはなし会

◎期日／３月28日（日）
◎時間／11時～11時30分
◎場所／おはなしのへや
◎出演／まほろば語り部の会
＊ご自由にご参加ください。
　途中参加者が多い場合は、
　制限することもあります。

今日はこれからうしに登ります。前足の短い

毛をつかんで、汗だくになって登ります。な

ぜ登るのかって ? そんなこときいちゃあい

けません。ようやくたどり着いたうしの背中

には、なにが待っているのでしょうか ?

うしとざん

高畠　那生 作／小学館

□開館時間╱10 時～19 時　□休館日／１日㈪、８日㈪、15 日㈪、22 日㈪、29 日㈪

催し

広 告

しほ 薬 局
営業時間
平日AM9:00～PM6:30
土曜AM9:00～PM4:00

高畠町泉岡426-1
（文化ホールまほら向い）

☎５２－４０８１
℻  ５２－４８８８

●処方せん調剤
●一般用医薬品
●漢方薬
●動物用医薬品

川柳・詩　╱４月１日㈭　掲載は５月号
俳句・短歌╱５月１日㈯　掲載は６月号

嫌
な
感
じ
が
し
た

若
し
や

流
行
の
コ
ロ
ナ
で
は

私
は

濃
厚
接
触
者
で
は
な
い

ど
う
も

熱
が
少
し
あ
る
み
た
い
だ

ど
う
す
る

体
は
だ
る
い
が

食
欲
は
あ
る

病
院
か

保
健
所
か

昨
日
は

雪
の
降
る
中
で

除
雪
を

少
し
無
理
を
し
た

風
邪
気
味

私
の
勘
は
当
っ
て
い
た
風
邪
だ

下
和
田　

渡
部　

忠
一

感
・
勘

竹　

森　

石
山　

み
ゑ
子

わ
た
し
の
心
の
古
里

　

12
月
。
あ
ず
き
か
ぼ
ち
ゃ
、
黒
豆

作
り
。
31
日
。
我
家
風
の
お
に
し
め
、

魚
、
な
ぜ
か
、
ナ
ッ
ト
ー
、
タ
ク
ア

ン
漬
け
。
紅
白
終
わ
る
と
、
年
越
し

ソ
バ
。

　

元
日
。
お
せ
ち
と
、も
ち
、ひ
ょ
っ

と
し
た
ら
い
い
こ
と
あ
る
年
に
な
あ

れ
と
、
ひ
ょ
う
ぼ
し
の
お
ひ
た
し
。

３
日
。
ト
ロ
ロ
と
か
ぶ
汁
。
石
山
家

の
し
き
た
り
。
７
日
。
七
草
が
ゆ
の

フ
リ
ー
ド
ラ
イ
。
15
日
。
小
正
月
、

み
ず
木
に
つ
い
た
も
ち
と
、
ふ
な
せ

ん
べ
い
。

　

小
学
生
の
こ
ろ
、
七
ヶ
宿
あ
た
り

か
ら
来
る
、材
木
を
積
ん
だ
馬
車
に
、

す
べ
り
下
駄
を
は
い
て
坂
を
下
っ

た
。
冬
の
外
遊
び
楽
し
く
て
な
つ
か

し
い
。

　

母
の
実
家
の
叔
母
。
布
の
端
切
れ

で
日
本
人
形
を
作
っ
て
く
れ
た
。
雪

合
戦
、
お
て
玉
、
カ
ル
タ
、
ト
ラ
ン

プ
。
懐
し
い
遠
い
遠
い
、
母
の
実
家

の
思
い
出
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
負
け
な
い

ぞ
。
母
の
実
家
は
、
い
ま
で
も
わ
た

し
の
心
の
古
里
。

相

田　

承

秋
山
小
兵

石
山
み
ゑ
子

太
田
邦
緒

大
槻
京
子

金
子
微
笑

菅
野
信
一

小

浅　

昭

佐
藤
津
多　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
村
康
子

に
ん
じ
ん

村
上
禅
月

山
川
翠
風

和
田
長
松

渡
部
忠
一

渡
部
美
代
子

高

畠

中
和
田

竹

森

相

森

亀

岡

入
生
田

金

原

夏

茂

福

沢

柏
木
目

入
生
田

高

安

高

畠

三
条
目

下
和
田

馬

頭

退
総
理
似
る
や
と
な
り
の
退
大
統
領

孫
嫁
の
下
着
干
す
妻
の
顔
時
代
の
移
り
か
初
雪
の
朝

越
冬
芽
咲
い
て
く
だ
さ
い
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

コ
ロ
ナ
菌
人
の
暮
し
を
一
変
し

手
の
し
わ
が
さ
ざ
波
の
様
じ
っ
と
見
る

大
雪
に
雪
ダ
ル
マ
の
様
子
供
達

音
譜
一
寸
違
う
ぞ
猫
と
俺

終
息
の
願
い
か
な
わ
ぬ
師
走
空

お
年
玉
英
世
三
枚
不
満
顔

誹
謗
中
傷
な
い
世
の
中
に
い
つ
変
わ
る

吹
雪
で
も
昔
は
風
の
子
今
ゲ
ー
ム

赤
べ
こ
が
俺
の
年
だ
と
首
を
振
る

八
分
咲
き
シ
ャ
コ
バ
の
鉢
が
初は

る春
を
待
つ

便
利
だ
な
逃
げ
る
ダ
ン
ナ
の
「
番
頭
が
」

福
男
鬼
を
追
い
か
け
門
開
く

春
の
野
に
立
て
ば
詩

う
た
ご
こ
ろ心

湧
い
て
出
る

文芸投稿作品

〇投稿方法

　氏名・住所・電話番号・投稿部門
　を明記のうえ、町企画財政課まで
　ご持参または郵送、メールで投稿
　ください。
▶投稿先
　〒 992-0392  企画財政課 文芸欄宛
▶メールアドレス／
　kikaku@town.takahata.yamagata.jp
▶問合せ先／
　町企画財政課広聴広報係
　　　　　　　　　☎（52）４４７６

〇投稿にあたって

・投稿は１人１作品まで
・複数投稿の場合は１句目を掲載
・掲載順は名前の五十音順
・誤字脱字等の手直しはいたしません
・詩は掲載の都合上この限りではあり
ません
・投稿作品はお返しできません

一
日
二
十
四
時
間
を
裂
い
て
み
る

朝
、床
を
離
れ
暗
く
な
る
ま
で

現
在
に
お
け
る
自
分
の
動
作
を
終
ら
せ

此
ま
で
現
在
に
居
る
の
で
あ
る

夜
に
な
り
眠
り
に
就
く

熟
睡
に
入
る
ま
で
今
日
一
日
を
思
い

出
す

此
で
過
去
に
な
る
。眠
っ
て
い
る
間

朝
方
ま
で
色
々
夢
を
見
る

知
ら
な
い
出
来
事
や
不
思
議
な
事
ば

か
り

昨
日
の
経
験
で
も
継
続
で
も
な
い
夢

眠
っ
て
い
る
間
は
未
来
…
？

体
も
人
は
年
と
共
に
動
け
な
く
な
り

つ
ま
ら
な
い
事
ば
か
り
考
え
て
し
ま
う

三
食
美
味
し
い
食
事
を
戴
い
て

先
の
見
え
な
い
生
活
…

生
き
て
い
る
価
値
が
有
る
だ
ろ
う
か
？

人
の
何
倍
も
働
い
た
し
死
ぬ
思
い
も

神
様
が
休
み
を
下
さ
っ
た
の
よ
と
優

し
い
娘
は
言
っ
て
く
れ
る
け
れ
ど
…

死
に
際
ま
で
働
き
続
け
た
昔
人
達

父
や
母
甘
い

く
と
高
い
空
か
ら

笑
っ
て
い
る
だ
ろ
う
。

雪
が
解
け
て
温
か
い
春
に
戻
っ
た
ら

も
う
一
度
考
え
直
し
て
働
く
努
力
そ

れ
し
か
な
い
！
一
日
二
十
四
時
間
の

短
縮
さ
れ
た（
小
さ
な
）現
在
過
去
未

来（
こ
れ
か
ら
の
地
球
は
ど
う
な
っ

て
い
く
の
だ
ろ
う
…
。）

二
井
宿　

濱
田　

さ
だ
子

（
小
さ
な
）現
在
過
去
未
来

＝　次回締切　＝
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図書館に
行こう！
高畠町立図書館
☎（52）４４９３

新着図書

◇くもとり山のイノシシびょういん　　　　　  かこ　さとし 文／福音館書店

◇どらねこまじんのボタン　　　　　　　　　　　  如月　かずさ 作／偕成社

◇世界を変えた 15 のたべもの  　　　 　　テレサ・べネイテス 作／大月書店

◇マンボウは上を向いてねむるのか　　　　　　　  澤井　悦郎 著／ポプラ社

◇みけねえちゃんにいうてみな　　　　 　　　　　 村上　しいこ 作／理論社

ほか

◇棚からつぶ貝　　　　　　　　　　　　　　  イモト　アヤコ 著／文藝春秋

◇銀の夜　 　　　　　　　　　　　　　　　　 　　   角田　光代 著／光文社

◇緊急提言パンデミック　　　　  ユヴァル・ノア・ハラリ 著／河出書房新社

◇行った気になる世界遺産　　　　　　　　　  鈴木　亮平 著／ワニブックス

◇マッキンゼーが読み解く食と農の未来　 

アンドレ・アンドニアンほか 著／日本経済新聞出版

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ほか

３億キロの彼方から小惑星リュウグウのサン

プルを持ち帰る「はやぶさ２」。

その画期的な技術とチームワークを見つめな

がら追った宇宙日記を書籍化。

「はやぶさ２」が舞い降りた日々

的川　泰宜 著／勉誠出版

★大人の絵本リーディング
with ヒーリング

◎期日／３月28日（日）
◎時間／15時～16時
◎場所／展示室
◎内容／なまえのないねこ
　ほか４作品
・読み聞かせ／金子 聡子 氏
・演奏／伊藤 美由紀 氏
◎定員／20人
◎申込／３月６日（土）10時～
　定員になり次第締切（電話
　申込可）

★おきたま昔ばなし
おはなし会

◎期日／３月28日（日）
◎時間／11時～11時30分
◎場所／おはなしのへや
◎出演／まほろば語り部の会
＊ご自由にご参加ください。
　途中参加者が多い場合は、
　制限することもあります。

今日はこれからうしに登ります。前足の短い

毛をつかんで、汗だくになって登ります。な

ぜ登るのかって ? そんなこときいちゃあい

けません。ようやくたどり着いたうしの背中

には、なにが待っているのでしょうか ?

うしとざん

高畠　那生 作／小学館

□開館時間╱10 時～19 時　□休館日／１日㈪、８日㈪、15 日㈪、22 日㈪、29 日㈪

◎期日／３月28日（日）

催し

広 告

しほ 薬 局
営業時間
平日AM9:00～PM6:30
土曜AM9:00～PM4:00

高畠町泉岡426-1
（文化ホールまほら向い）

☎５２－４０８１
℻  ５２－４８８８

●処方せん調剤
●一般用医薬品
●漢方薬
●動物用医薬品
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Information

Event
Examination
Lecture
Consultationく

Information

Consultation

報

Event
Examination
Lecture
ConsultationConsultation情情情情情情情情情

の
情情情情情情
しくくくら

募　

集

お
知
ら
せ

山
形
Ｗ
Ｅ
Ｂ
ワ
ー
ク
フ
ェ
ス

　

県
内
へ
の
Ｕ
・
Ｉ
・
Ｊ
タ
ー
ン
就

職
促
進
を
図
る
た
め
、
オ
ン
ラ
イ
ン

で
合
同
企
業
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。
特
設
Ｈ
Ｐ
よ
り
事
前
登
録
が
必

要
で
す
。

▼
期
日
／
３
月
11
日
㈭
〜
13
日
㈯

▼
参
加
企
業
数
／
最
大
１
５
０
社

▼
対
象
／
令
和
３
年
お
よ
び
令
和
４

年
３
月
卒
業
予
定
者
、
Ｕ
・
Ｉ
・

Ｊ
タ
ー
ン
希
望
者
等

▼
問
合
せ
先
／
県
農
業
労
働
部
雇
用

対
策
課

 

☎
０
２
３（
６
３
０
）２
３
７
５

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー

安
全
利
用
研
修
会

　

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
に
よ
る
安
全
な
伐

木
造
材
作
業
と
、
目
立
て
等
の
整
備

方
法
を
学
ぶ
研
修
会
で
す
。

試　験　名 インターネット申込期間 １次試験日

総合職試験
（院卒・大卒程度）

３月26日㈮ ９時～
　４月５日㈪〔受信有効〕

４月25日㈰

一般職試験
（大卒程度）

４月２日㈮ ９時～
　４月14日㈬〔受信有効〕

６月13日㈰

一般職試験
（高卒者）

６月21日㈪ ９時～
　６月30日㈬〔受信有効〕

９月５日㈰

国
家
公
務
員
採
用
試
験

　

申
込
方
法
や
受
験
資
格
等
詳
し
く

は
、
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先
／
人
事
院
東
北
事
務
局

　

第
二
課
試
験
係　
　
　

  

　
　

☎
０
２
２（
２
２
１
）２
０
２
２

講
習
・
試
験

　

浜
田
広
介
記
念
館
で
は
、
浜
田
広

介
の
書
簡
、
色
紙
、
掛
け
軸
等
、
直

筆
資
料
を
探
し
て
い
ま
す
。
没
後
40

年
を
過
ぎ
、
資
料
の
劣
化
や
散
逸
が

懸
念
さ
れ
ま
す
。
お
持
ち
の
方
は
記

念
館
へ
お
知
ら
せ
い
た
だ
き
、
資
料

を
お
見
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ご
寄

贈
い
た
だ
け
る
方
も
お
申
し
出
く
だ

さ
い
。

▼
問
合
せ
先
／
浜
田
広
介
記
念
館

☎
52
３
８
３
８

浜
田
広
介
の
直
筆
資
料

を
探
し
て
い
ま
す

▼
臨
時
休
館
／
館
内
燻
蒸
の
た
め

　

３
月
４
日
㈭
〜
８
日
㈪

▼
３
月
休
館
日
／
毎
週
土
日

▼
問
合
せ
先
／
町
郷
土
資
料
館　
　

☎
52
４
５
２
３

郷
土
資
料
館
３
月
休
館
日

県
立
農
林
大
学
校

新
規
就
農
研
修
生

　

農
家
出
身
者
等
で
こ
れ
か
ら
農
業

を
始
め
よ
う
と
す
る
人
向
け
に
、
新

規
就
農
支
援
研
修
を
実
施
し
ま
す
。

▼
研
修
期
間
／
１
年
間（
令
和
３
年

４
月
〜
令
和
４
年
３
月
）※
継
続

研
修
を
希
望
す
る
場
合
は
最
長
２

年
間

▼
定
員
／
新
規
就
農
希
望
者
50
人

▼
研
修
先
／
農
業
関
係
試
験
研
究
機

関
、
先
進
農
業
経
営
者
、
農
林
大

学
校
等

▼
受
講
料
／
無
料（
た
だ
し
、
テ
キ

ス
ト
・
傷
害
保
険
・
宿
泊
等
の
必

要
経
費
は
自
己
負
担
）

▼
内
容
／
農
作
業
を
通
し
て
実
践
的

な
基
礎
技
術
を
身
に
付
け
、
講
義

に
よ
り
基
礎
知
識
を
学
習
し
ま

す
。
ま
た
、
農
作
業
に
欠
か
せ
な

い
ト
ラ
ク
タ
等
の
各
種
農
業
機
械

　

旧
高
畠
町
立
第
一
中
学
校
校
舎
の

解
体
工
事
に
向
け
た
ア
ス
ベ
ス
ト
除

去
工
事
に
伴
い
、
隣
接
す
る
体
育
館

の
貸
出
を
当
面
の
間
休
止
と
し
ま

す
。
な
お
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
つ
い
て

は
、
工
事
の
関
係
上
、
校
舎
敷
地
内

に
進
入
で
き
な
い
期
間
が
発
生
し
ま

す
の
で
、
使
用
申
し
込
み
の
際
に
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先
／
町
総
務
課
施
設
管
理

　

係　
　
　
　
　
　

☎
52
２
１
９
０

旧
高
畠
一
中
体
育
館
の

貸
出
を
休
止
し
ま
す

▼
日
時
／
３
月
５
日
㈮
13
時
30
分
〜

　

16
時
30
分

▼
場
所
／
置
賜
総
合
支
庁

▼
内
容
／
安
全
な
伐
木
造
材
作
業
に

つ
い
て
の
講
話
、
実
習

▼
定
員
／
15
人（
定
員
に
な
り
次
第

締
切
）

▼
参
加
費
／
無
料

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／
置
賜
総
合
支

庁
森
林
整
備
課   

☎
26
６
０
６
５

広 告

催　

し

お
く
り
も
のあ

り
が
と
う

【
社
会
福
祉
協
議
会
へ
】

▼
五
十
嵐
勉
さ
ん

　

足
踏
み
式
消
毒
液
ス
タ
ン
ド
１
台

【
太
陽
の
家
へ
】

▼
米
沢
ヤ
ク
ル
ト
販
売
㈱　

５
万
円

▼
匿
名　
　
　
　
　
　

み
か
ん
５
㎏

相　

談

▼
出
演
／
工
藤
あ
や
の
・
最
上
川
司

▼
日
時
／
４
月
10
日
㈯

　

開
場
13
時
、
開
演
14
時

▼
場
所
／
町
文
化
ホ
ー
ル
ま
ほ
ら

▼
料
金
／
全
席
指
定

　

前
売
り　

３
、５
０
０
円（
税
込
）

　

当
日　
　

４
、０
０
０
円（
税
込
）

　

チ
ケ
ッ
ト
絶
賛
発
売
中
！

▼
チ
ケ
ッ
ト
取
扱
／
町
文
化
ホ
ー

ル
、高
砂
屋
、ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト

（
Ｌ
コ
ー
ド
：
２
２
２
０
２
）ほ
か

▼
問
合
せ
先
／
町
文
化
ホ
ー
ル

☎
52
４
４
８
９

山
形
縦
断「
あ
や
の
、
司
の

歌
っ
て
笑
っ
て
山
形
道
中
」

犯
罪
に
遭
わ
れ
た
人
等
を

支
援
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

犯
罪
や
事
故
等
に
遭
わ
れ
た
被
害

者
と
そ
の
家
族
の
悩
み
の
軽
減
や
、

こ
こ
ろ
の
ケ
ア
を
目
的
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
支
援
活
動
員
に
よ
る
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。
支
援
活
動
を
さ

ら
に
強
化
す
る
た
め
、
支
援
活
動
員

を
募
集
し
ま
す
。

　

置
賜
広
域
行
政
事
務
組
合
広
域

交
流
拠
点
施
設（
余
熱
利
用
施
設
）湯

る
っ
と
改
修
工
事
基
本
設
計（
案
）に

つ
い
て
広
く
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
期
間
／
２
月
15
日
㈪
〜
３
月

８
日
㈪

▼
対
象
／
置
賜
在
住
、
在
勤
ま
た
は

在
学
の
人
な
ど

▼
閲
覧
場
所
／
組
合
Ｈ
Ｐ
、
組
合
の

各
施
設（
湯
る
っ
と
、
事
務
局
施

設
課
、
各
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
、

消
防
本
部
等
）

▼
提
出
方
法
／
意
見
と
と
も
に
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
記
入
日

を
明
記
の
う
え
、
①
②
い
ず
れ

か
の
方
法
で
提
出
①
事
務
局
施

設
課
お
よ
び
湯
る
っ
と
に
持
参

②
事
務
局
施
設
課
に
郵
送
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
・
電
子
メ
ー
ル

▼
問
合
せ
先
／
置
賜
広
域
行
政
事
務

組
合　
　
　
　
　

☎
26
７
４
８
８

湯
る
っ
と
改
修
工
事
基
本
設

計（
案
）に
係
る
意
見
募
集

名称 間取（畳） 戸数 階数 家賃 区分
県営糠野目
アパート 6-6-4.5 ２ １・３ 11,800 ～

23,300 円 一般用

県営糠野目
アパート 6-6-4.5 １ 3 11,800 ～

23,300 円
一般用
（単身可）

県営大町
アパート 6-6-4.5 ３ １・2・4 13,800 ～

27,100 円 一般用

県営糠野目
第２アパート（A） 8-6-6 ２ 1・２ 16,900 ～

33,200 円 一般用

県営糠野目
第２アパート（B） 8-6-6 ２ １・４ 17,300 ～

34,100 円 一般用

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

▼
募
集
期
間
／
４
月
５
日
㈪
〜
９
日
㈮

▼
受
付
時
間
／
10
時
〜
17
時

▼
入
居
時
期
／
６
月
上
旬

▼
問
合
せ
先
／
山
形
県
県
営
住
宅
指

　

定
管
理
者
㈱
西
王
不
動
産
置
賜
事

　

務
所（
山
形
県
置
賜
総
合
支
庁
内
）

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
24
２
３
３
２

▼
日
時
／
３
月
18
日
㈭
13
時
30
分
〜

１
人
40
分
程
度

▼
内
容
／
弁
護
士
に
よ
る
無
料
相
談

▼
定
員
／
３
人　

※
要
事
前
申
込

▼
場
所
／
置
賜
総
合
支
庁

▼
問
合
せ
先
／
㈱
西
王
不
動
産
置
賜

事
務
所　
　
　

   

☎
24
２
３
３
２

住
ま
い
に
関
す
る
法
律
相
談

３
月
の

水
道
修
理
指
定
店

▼
㈲
近
野
工
務
店　

☎
57
４
５
８
２

▼
㈲
県
南
設
備
工
業
☎
52
１
０
９
３

▼
㈲
安
部
建
設　
　

☎
57
２
０
６
９

▼
日
時
／
随
時

▼
内
容
／
空
き
家
の
相
続
・
売
却
・

解
体
等

▼
場
所
／
山
形
県
自
治
会
館

▼
問
合
せ
先
／（
公
社
）全
日
本
不
動

産
協
会
山
形
本
部

☎
０
２
３（
６
４
２
）６
６
５
８

空
き
家
に
関
す
る
無
料
相
談

の
免
許
・
資
格
が
取
得
で
き
ま
す
。

▼
申
込
締
切
／
３
月
26
日
㈮

▼
問
合
せ
先
／
県
立
農
林
大
学
校

☎
０
２
３
３
22
８
７
９
４

▼
募
集
人
数
／
10
人
程
度

▼
応
募
資
格
／
25
歳
以
上
の
心
身
と

も
に
健
康
な
人
。
医
療
、
教
員
、

福
祉
、司
法
分
野
の
経
験
者
歓
迎
。

▼
募
集
期
間
／
３
月
１
日
㈪
〜
４
月

15
日
㈭

▼
業
務
内
容
／
月
２
回
程
度
の
電
話

相
談
、
司
法
機
関
・
病
院
等
へ
の

付
添
い
、
裁
判
の
代
理
傍
聴
等

▼
応
募
方
法
／
や
ま
が
た
被
害
者
支

援
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先
／（
公
社
）や
ま
が
た
被

害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
０
２
３（
６
４
２
）３
５
７
１

広 告

22       2021. ３



Information

Event
Examination
Lecture
Consultationく 報

情
のし

ら

募　

集

お
知
ら
せ

山
形
Ｗ
Ｅ
Ｂ
ワ
ー
ク
フ
ェ
ス

　

県
内
へ
の
Ｕ
・
Ｉ
・
Ｊ
タ
ー
ン
就

職
促
進
を
図
る
た
め
、
オ
ン
ラ
イ
ン

で
合
同
企
業
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。
特
設
Ｈ
Ｐ
よ
り
事
前
登
録
が
必

要
で
す
。

▼
期
日
／
３
月
11
日
㈭
〜
13
日
㈯

▼
参
加
企
業
数
／
最
大
１
５
０
社

▼
対
象
／
令
和
３
年
お
よ
び
令
和
４

年
３
月
卒
業
予
定
者
、
Ｕ
・
Ｉ
・

Ｊ
タ
ー
ン
希
望
者
等

▼
問
合
せ
先
／
県
農
業
労
働
部
雇
用

対
策
課

 

☎
０
２
３（
６
３
０
）２
３
７
５

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー

安
全
利
用
研
修
会

　

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
に
よ
る
安
全
な
伐

木
造
材
作
業
と
、
目
立
て
等
の
整
備

方
法
を
学
ぶ
研
修
会
で
す
。

試　験　名 インターネット申込期間 １次試験日

総合職試験
（院卒・大卒程度）

３月26日㈮ ９時～
　４月５日㈪〔受信有効〕

４月25日㈰

一般職試験
（大卒程度）

４月２日㈮ ９時～
　４月14日㈬〔受信有効〕

６月13日㈰

一般職試験
（高卒者）

６月21日㈪ ９時～
　６月30日㈬〔受信有効〕

９月５日㈰

国
家
公
務
員
採
用
試
験

　

申
込
方
法
や
受
験
資
格
等
詳
し
く

は
、
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先
／
人
事
院
東
北
事
務
局

　

第
二
課
試
験
係　
　
　

  

　
　

☎
０
２
２（
２
２
１
）２
０
２
２

講
習
・
試
験

　

浜
田
広
介
記
念
館
で
は
、
浜
田
広

介
の
書
簡
、
色
紙
、
掛
け
軸
等
、
直

筆
資
料
を
探
し
て
い
ま
す
。
没
後
40

年
を
過
ぎ
、
資
料
の
劣
化
や
散
逸
が

懸
念
さ
れ
ま
す
。
お
持
ち
の
方
は
記

念
館
へ
お
知
ら
せ
い
た
だ
き
、
資
料

を
お
見
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ご
寄

贈
い
た
だ
け
る
方
も
お
申
し
出
く
だ

さ
い
。

▼
問
合
せ
先
／
浜
田
広
介
記
念
館

☎
52
３
８
３
８

浜
田
広
介
の
直
筆
資
料

を
探
し
て
い
ま
す

▼
臨
時
休
館
／
館
内
燻
蒸
の
た
め

　

３
月
４
日
㈭
〜
８
日
㈪

▼
３
月
休
館
日
／
毎
週
土
日

▼
問
合
せ
先
／
町
郷
土
資
料
館　
　

☎
52
４
５
２
３

郷
土
資
料
館
３
月
休
館
日

県
立
農
林
大
学
校

新
規
就
農
研
修
生

　

農
家
出
身
者
等
で
こ
れ
か
ら
農
業

を
始
め
よ
う
と
す
る
人
向
け
に
、
新

規
就
農
支
援
研
修
を
実
施
し
ま
す
。

▼
研
修
期
間
／
１
年
間（
令
和
３
年

４
月
〜
令
和
４
年
３
月
）※
継
続

研
修
を
希
望
す
る
場
合
は
最
長
２

年
間

▼
定
員
／
新
規
就
農
希
望
者
50
人

▼
研
修
先
／
農
業
関
係
試
験
研
究
機

関
、
先
進
農
業
経
営
者
、
農
林
大

学
校
等

▼
受
講
料
／
無
料（
た
だ
し
、
テ
キ

ス
ト
・
傷
害
保
険
・
宿
泊
等
の
必

要
経
費
は
自
己
負
担
）

▼
内
容
／
農
作
業
を
通
し
て
実
践
的

な
基
礎
技
術
を
身
に
付
け
、
講
義

に
よ
り
基
礎
知
識
を
学
習
し
ま

す
。
ま
た
、
農
作
業
に
欠
か
せ
な

い
ト
ラ
ク
タ
等
の
各
種
農
業
機
械

　

旧
高
畠
町
立
第
一
中
学
校
校
舎
の

解
体
工
事
に
向
け
た
ア
ス
ベ
ス
ト
除

去
工
事
に
伴
い
、
隣
接
す
る
体
育
館

の
貸
出
を
当
面
の
間
休
止
と
し
ま

す
。
な
お
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
つ
い
て

は
、
工
事
の
関
係
上
、
校
舎
敷
地
内

に
進
入
で
き
な
い
期
間
が
発
生
し
ま

す
の
で
、
使
用
申
し
込
み
の
際
に
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先
／
町
総
務
課
施
設
管
理

　

係　
　
　
　
　
　

☎
52
２
１
９
０

旧
高
畠
一
中
体
育
館
の

貸
出
を
休
止
し
ま
す

▼
日
時
／
３
月
５
日
㈮
13
時
30
分
〜

　

16
時
30
分

▼
場
所
／
置
賜
総
合
支
庁

▼
内
容
／
安
全
な
伐
木
造
材
作
業
に

つ
い
て
の
講
話
、
実
習

▼
定
員
／
15
人（
定
員
に
な
り
次
第

締
切
）

▼
参
加
費
／
無
料

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／
置
賜
総
合
支

庁
森
林
整
備
課   

☎
26
６
０
６
５

広 告

催　

し

お
く
り
も
のあ

り
が
と
う

【
社
会
福
祉
協
議
会
へ
】

▼
五
十
嵐
勉
さ
ん

　

足
踏
み
式
消
毒
液
ス
タ
ン
ド
１
台

【
太
陽
の
家
へ
】

▼
米
沢
ヤ
ク
ル
ト
販
売
㈱　

５
万
円

▼
匿
名　
　
　
　
　
　

み
か
ん
５
㎏

相　

談

▼
出
演
／
工
藤
あ
や
の
・
最
上
川
司

▼
日
時
／
４
月
10
日
㈯

　

開
場
13
時
、
開
演
14
時

▼
場
所
／
町
文
化
ホ
ー
ル
ま
ほ
ら

▼
料
金
／
全
席
指
定

　

前
売
り　

３
、５
０
０
円（
税
込
）

　

当
日　
　

４
、０
０
０
円（
税
込
）

　

チ
ケ
ッ
ト
絶
賛
発
売
中
！

▼
チ
ケ
ッ
ト
取
扱
／
町
文
化
ホ
ー

ル
、高
砂
屋
、ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト

（
Ｌ
コ
ー
ド
：
２
２
２
０
２
）ほ
か

▼
問
合
せ
先
／
町
文
化
ホ
ー
ル

☎
52
４
４
８
９

山
形
縦
断「
あ
や
の
、
司
の

歌
っ
て
笑
っ
て
山
形
道
中
」

犯
罪
に
遭
わ
れ
た
人
等
を

支
援
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

犯
罪
や
事
故
等
に
遭
わ
れ
た
被
害

者
と
そ
の
家
族
の
悩
み
の
軽
減
や
、

こ
こ
ろ
の
ケ
ア
を
目
的
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
支
援
活
動
員
に
よ
る
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。
支
援
活
動
を
さ

ら
に
強
化
す
る
た
め
、
支
援
活
動
員

を
募
集
し
ま
す
。

　

置
賜
広
域
行
政
事
務
組
合
広
域

交
流
拠
点
施
設（
余
熱
利
用
施
設
）湯

る
っ
と
改
修
工
事
基
本
設
計（
案
）に

つ
い
て
広
く
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
期
間
／
２
月
15
日
㈪
〜
３
月

８
日
㈪

▼
対
象
／
置
賜
在
住
、
在
勤
ま
た
は

在
学
の
人
な
ど

▼
閲
覧
場
所
／
組
合
Ｈ
Ｐ
、
組
合
の

各
施
設（
湯
る
っ
と
、
事
務
局
施

設
課
、
各
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
、

消
防
本
部
等
）

▼
提
出
方
法
／
意
見
と
と
も
に
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
記
入
日

を
明
記
の
う
え
、
①
②
い
ず
れ

か
の
方
法
で
提
出
①
事
務
局
施

設
課
お
よ
び
湯
る
っ
と
に
持
参

②
事
務
局
施
設
課
に
郵
送
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
・
電
子
メ
ー
ル

▼
問
合
せ
先
／
置
賜
広
域
行
政
事
務

組
合　
　
　
　
　

☎
26
７
４
８
８

湯
る
っ
と
改
修
工
事
基
本
設

計（
案
）に
係
る
意
見
募
集

名称 間取（畳） 戸数 階数 家賃 区分
県営糠野目
アパート 6-6-4.5 ２ １・３ 11,800 ～

23,300 円 一般用

県営糠野目
アパート 6-6-4.5 １ 3 11,800 ～

23,300 円
一般用
（単身可）

県営大町
アパート 6-6-4.5 ３ １・2・4 13,800 ～

27,100 円 一般用

県営糠野目
第２アパート（A） 8-6-6 ２ 1・２ 16,900 ～

33,200 円 一般用

県営糠野目
第２アパート（B） 8-6-6 ２ １・４ 17,300 ～

34,100 円 一般用

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

▼
募
集
期
間
／
４
月
５
日
㈪
〜
９
日
㈮

▼
受
付
時
間
／
10
時
〜
17
時

▼
入
居
時
期
／
６
月
上
旬

▼
問
合
せ
先
／
山
形
県
県
営
住
宅
指

　

定
管
理
者
㈱
西
王
不
動
産
置
賜
事

　

務
所（
山
形
県
置
賜
総
合
支
庁
内
）

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
24
２
３
３
２

▼
日
時
／
３
月
18
日
㈭
13
時
30
分
〜

１
人
40
分
程
度

▼
内
容
／
弁
護
士
に
よ
る
無
料
相
談

▼
定
員
／
３
人　

※
要
事
前
申
込

▼
場
所
／
置
賜
総
合
支
庁

▼
問
合
せ
先
／
㈱
西
王
不
動
産
置
賜

事
務
所　
　
　

   

☎
24
２
３
３
２

住
ま
い
に
関
す
る
法
律
相
談

３
月
の

水
道
修
理
指
定
店

▼
㈲
近
野
工
務
店　

☎
57
４
５
８
２

▼
㈲
県
南
設
備
工
業
☎
52
１
０
９
３

▼
㈲
安
部
建
設　
　

☎
57
２
０
６
９

▼
日
時
／
随
時

▼
内
容
／
空
き
家
の
相
続
・
売
却
・

解
体
等

▼
場
所
／
山
形
県
自
治
会
館

▼
問
合
せ
先
／（
公
社
）全
日
本
不
動

産
協
会
山
形
本
部

☎
０
２
３（
６
４
２
）６
６
５
８

空
き
家
に
関
す
る
無
料
相
談

の
免
許
・
資
格
が
取
得
で
き
ま
す
。

▼
申
込
締
切
／
３
月
26
日
㈮

▼
問
合
せ
先
／
県
立
農
林
大
学
校

☎
０
２
３
３
22
８
７
９
４

▼
募
集
人
数
／
10
人
程
度

▼
応
募
資
格
／
25
歳
以
上
の
心
身
と

も
に
健
康
な
人
。
医
療
、
教
員
、

福
祉
、司
法
分
野
の
経
験
者
歓
迎
。

▼
募
集
期
間
／
３
月
１
日
㈪
〜
４
月

15
日
㈭

▼
業
務
内
容
／
月
２
回
程
度
の
電
話

相
談
、
司
法
機
関
・
病
院
等
へ
の

付
添
い
、
裁
判
の
代
理
傍
聴
等

▼
応
募
方
法
／
や
ま
が
た
被
害
者
支

援
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先
／（
公
社
）や
ま
が
た
被

害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
０
２
３（
６
４
２
）３
５
７
１

広 告
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▶問合せ先／町町民課医療給付係  
☎（52）１３２７

有効期限が３月末の人には、３月中旬以
降に新しい医療証をお送りしますのでご
確認ください。健康保険に変更があった
場合は、保険証と医療証、印鑑をお持ちの
うえ、町町民課まで届出をしてください。

子育て支援医療証

70 歳を迎える人の保険証
下記の国保加入者のみなさんには３月中
旬以降に新しい保険証をお送りします。
届きましたら同封している書類をご確認
ください。

対象者／昭和 26年３月２日～４月１日生
※国保以外の人には、現在加入している
　健康保険より交付されます。

＜公立高畠病院からのお知らせ＞ 

３月の土曜開院日は
『13日』と『27日』です（午前中開院）

【糖尿病教室について】
諸般の事情により今年度は中止とします

▶問合せ先／公立高畠病院☎（52）１５００

伝言板
お弁当配達ボランティア募集

　買い物や調理をすることが難しい人の栄養面
の不安の解消と安否確認を目的に、お弁当を届
けるボランティアを募集します。
▶日時／月～金　10時～ 14時の間
　　　　1～ 2時間程度（曜日・時間は応相談）
▶応募資格／
　①普通自動車運転免許を有する人
　②町内在住で 20歳以上の人
　③人と接することが好きで明るい人
▶その他／活動に対する謝礼や交通費、食事等
　の支給はありません。
▶応募・問合せ先／（特非）かたくりの会

☎（58）３５５５

新たな時代へ HOPSTEPJUNP 婚～あなたと共に～
縁結びアーティスト加藤マチャアキプロデュース
▶日時╱３月 28日㈰　14時～ 17時　　
▶場所╱永和軒
▶参加費╱男性 6,000 円、女性 4,000 円、
　　　　　女性ペア参加 3,000 円
▶申込期限／３月 23日㈫
▶申込・問合せ先／NEWピュアナフェスタ

代表　加藤 ☎ 090（2979）5805

東京高畠まほろば会 会員募集

　高畠町出身者や高畠町に感心のある人でつく
られている親睦団体です。家族・親戚・友人・
同級生等高畠町に感心のある人にぜひご紹介く
ださい。
▶活動内容／町から毎月届く広報たかはたをお
　届け、ふるさと訪問、新春親睦会
▶年会費／ 3千円（１家族３千円）
▶問合せ先／町観光協会　　  ☎（57）３８４４
　東京まほろば会　中野   ☎ 090（4616）5582

高畠町観光協会からのお知らせ
道の駅たかはた

★まほろば冬咲きぼたんまつり作品展
　ぼたんまつりにちなんだ手芸品、写真、
　絵画、俳句等

★つるし飾りとお雛様と団子の木飾りの競演
　３月３日 ㈰ まで  上和田「ふれあい工房」

館内展示 ◎問合せ先　☎（52）５４３３

太陽館

★温泉休館日　８日 ㈪  ９日 ㈫
◎ポイントアップデー
・毎月 2

ふろのひ

6 日（大広間休憩室無料）

・毎
レ デ ィ ー ス デ ー

週火曜日　・毎
メ ン ズ デ ー

週水曜日
◎売店は通常営業

◎問合せ先　☎（57）４１７７

毎週木曜　15：00 ～ 16：00
毎週木曜　16：30 ～ 17：30業者の方：

一般の方：

広 告

！ 防災コラム ！
問合せ先／町総務課危機管理室

☎（52）３７４４

例えば、地域のお祭りや運動会に、防災への取
り組みを盛り込んでみる。

★抽選会の景品を防災グッズにする

★防災にちなんだ競技を行う　など

　講演内容を抜粋してご紹介します

「自助（自分の身を守ること）」なくしては「共助
（お互いに助け合うこと）」ができない。
しかし、個人それぞれで「自助」を進めるのは
難しい。「自助」を進めるには自主防災組織や地
域コミュニティを活用して「共助による自助の
推進」を行う必要がある。

　お互いを助け合うことが

　自分の身を守ることに繋がる

その考えを持ち寄り、地域内の防災まちあるき
や防災マップ作りに発展させていく。

どこ？

・家の中のどこが危険？
・災害時はどこに避難する？
・要配慮者はどこにいる？
・非常持出袋はどこに置く？
いつ？いつまで？

・災害時にいつどのような対応をする？
・いつ避難したらいい？
・避難完了にいつまでかかる？
・備蓄はいつまでにしておけばいい？

　防災・減災を行うためには

　まず〔どこ〕と〔いつ・いつまで〕を考える

　防災活動を持続的に行うためには防災への

　取り組みや訓練を日常化することが大切

地域防災力の強化を目的に、各地区において自
主防災連絡協議会が設立されました。この協議
会が中心となり、防災訓練や研修会など、地域
ぐるみの防災の取り組みを進めていきます。

すべての地区で自主防災組織
連絡協議会が設立されました！

家具転倒防止措置や耐震補強をしっかりしよう。

　自宅の災害予防策も忘れずに

＜考えることの例＞

【今年度の会長】
　　高畠地区　　　安藤  利行 さん
　　二井宿地区　　齋藤  好太郎 さん
　　屋代地区　　　二階堂  愼一 さん
　　亀岡地区　　　平  崇 さん
　　和田地区　　　鈴木  敏一 さん
　　糠野目地区　　斎藤  一夫 さん

　自主防災組織の組織率向上と活動の活性化を図
ることおよび防災を通じた地域の福祉力の向上を
目的として、１月 24 日㈰に
「防災講演会」を開催しまし
た。今後も、講演会や研修会
等を通して、地域の防災力を
高めていきます。　

◎講演／瀧本  浩一 氏（山口大学大学院准教授）

◎演題／地域防災の考え方とすすめ方

◎　　　～自主防災組織の役割について考える～

◎参加人数／ 180 人

　（自主防災組織役員、民生委員・ 児童委員､消防団員等）

高 畠 町 防 災 講 演 会
（地域福祉シンポジウム） を 開催しました

広 告
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▶その他／活動に対する謝礼や交通費、食事等
　の支給はありません。
▶応募・問合せ先／（特非）かたくりの会
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　高畠町出身者や高畠町に感心のある人でつく
られている親睦団体です。家族・親戚・友人・
同級生等高畠町に感心のある人にぜひご紹介く
ださい。
▶活動内容／町から毎月届く広報たかはたをお
　届け、ふるさと訪問、新春親睦会
▶年会費／ 3千円（１家族３千円）
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★まほろば冬咲きぼたんまつり作品展
　ぼたんまつりにちなんだ手芸品、写真、
　絵画、俳句等

★つるし飾りとお雛様と団子の木飾りの競演
　３月３日 ㈰ まで  上和田「ふれあい工房」
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例えば、地域のお祭りや運動会に、防災への取
り組みを盛り込んでみる。

★抽選会の景品を防災グッズにする

★防災にちなんだ競技を行う　など

　講演内容を抜粋してご紹介します

「自助（自分の身を守ること）」なくしては「共助
（お互いに助け合うこと）」ができない。
しかし、個人それぞれで「自助」を進めるのは
難しい。「自助」を進めるには自主防災組織や地
域コミュニティを活用して「共助による自助の
推進」を行う必要がある。

　お互いを助け合うことが

　自分の身を守ることに繋がる

その考えを持ち寄り、地域内の防災まちあるき
や防災マップ作りに発展させていく。

どこ？

・家の中のどこが危険？
・災害時はどこに避難する？
・要配慮者はどこにいる？
・非常持出袋はどこに置く？
いつ？いつまで？

・災害時にいつどのような対応をする？
・いつ避難したらいい？
・避難完了にいつまでかかる？
・備蓄はいつまでにしておけばいい？

　防災・減災を行うためには

　まず〔どこ〕と〔いつ・いつまで〕を考える

　防災活動を持続的に行うためには防災への

　取り組みや訓練を日常化することが大切

地域防災力の強化を目的に、各地区において自
主防災連絡協議会が設立されました。この協議
会が中心となり、防災訓練や研修会など、地域
ぐるみの防災の取り組みを進めていきます。

すべての地区で自主防災組織
連絡協議会が設立されました！

家具転倒防止措置や耐震補強をしっかりしよう。

　自宅の災害予防策も忘れずに

＜考えることの例＞

【今年度の会長】
　　高畠地区　　　安藤  利行 さん
　　二井宿地区　　齋藤  好太郎 さん
　　屋代地区　　　二階堂  愼一 さん
　　亀岡地区　　　平  崇 さん
　　和田地区　　　鈴木  敏一 さん
　　糠野目地区　　斎藤  一夫 さん

　自主防災組織の組織率向上と活動の活性化を図
ることおよび防災を通じた地域の福祉力の向上を
目的として、１月 24 日㈰に
「防災講演会」を開催しまし
た。今後も、講演会や研修会
等を通して、地域の防災力を
高めていきます。　

◎講演／瀧本  浩一 氏（山口大学大学院准教授）

◎演題／地域防災の考え方とすすめ方

◎　　　～自主防災組織の役割について考える～

◎参加人数／ 180 人

　（自主防災組織役員、民生委員・ 児童委員､消防団員等）

高 畠 町 防 災 講 演 会
（地域福祉シンポジウム） を 開催しました

広 告
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この広報紙は古紙配合率 60％の再生紙を使用し、植物油インキで印刷しています。

種について接ンチクワナロコ型新
この内容は、２月 15日時点で国から示されている内容です。
最新情報は、今後お送りする接種券や予診票の案内をご確認ください。

 ▶ 接種が受けられる時期

　国は、安全で有効なワクチンを承認し、供給できるよう
準備を進めています。
　山形県の医療従事者等には３月中旬から、その後、65
歳以上、基礎疾患のある人等の順に接種を進めていく予定
です。なお、65 歳以上の人の接種開始は、早くても４月
からの開始となります。

《医療従事者等の人へ》
　一般の人より先に接種が始まります。すでにワクチンを
受けた人にも町から接種券が送付されますが、そちらは使
用しないでください。接種方法は、勤務先を通じて確認し
てください。

 ▶ 接種回数

　国が確保を見込んでいるワクチンは、
２回接種です。

 ▶ 接種の対象や、受ける際の接種順位

　次のような順でワクチンを受けていただく見込
みです。

　(1) 医療従事者等

　(2) 65 歳以上（令和 3年度中に 65歳に達する、
　　  昭和 32年４月１日以前に生まれた人）

　(3) (2) 以外で基礎疾患のある人や高齢者施設等
　　   で従事している人

　(4) 16 歳～ 65歳までの人

　※ 妊婦や子どもへの接種は、安全性や有効性の
 　　 情報などを見ながら検討されます。

 ▶ 接種を受ける前の事前送付物

 ▶ 接種を受ける際の費用

ワクチン接種希望意向調査

「接種券」「新型コロナワクチン接種のお知らせ」

３月上旬

３月下旬～

　無　料

〔郵送の目安〕　・65歳以上…３月下旬以降　・それ以外の人…４月以降

 ▶ 接種を受ける際の同意

　ワクチンの接種は、強制ではなく、本人の同意
がある場合に限り接種が行われます。受ける人の
同意なく、接種が行われることはありません。

 ▶ 接種後の副反応に対する救済制度

▶問合せ先／町健康長寿課 新型コロナウイルスワクチン接種対策室　☎（52）１２２４

　健康被害が生じた場合には、予防接種法に基づ
く救済を受けることができます。

コロナ差別

ノー‼ 高畠町は、「コロナ差別ノー！宣言」県民運動に賛同します。

コロナ差別ノー！宣言

　私たちは、私たちの生活を支えている方々への感謝の気持ちを忘れず、あたたかい思いやりの
心をもって、差別や誹謗中傷のない山形県づくりに取り組んでいくことを宣言します。

① 私たちは、感染者や医療従事者、その家族等への差別や誹謗中傷は決して行いません。

② 私たちは、医療従事者をはじめとした、県民生活を支えている方々に感謝し応援します。

③ 私たちは、県民一人ひとりが思いやりの心をもち、一丸となってコロナを乗り越えていきます。

ク

② 私たちは、医療従事者をはじめとした、県民生活を支えている方々に感謝し応援します。

紛失しないよう
大切に保管して
ください。
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