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人口と世帯数

１月１日現在

人口 22,834 人

男 11,150 人

女 11,684 人

世帯数 7,740 世帯

02 高畠町ファンが約５. ４倍に！ふるさと納税額１億円突破
06　第２期豊穣の郷づくり基本計画を策定しました！
16　100 歳おめでとう
24　第 20 回  まほろば冬咲きぼたんまつり

Topic

【高畠町ホームページ】https://www.town.takahata.yamagata.jp
【高畠町 Faceboo k】https://www.facebook.com/town.takahata

つ
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は
わ
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し
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す
べ
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ば
ん
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な
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こ
ど
も
園
園
庭
雪
遊
び



納税額

UP!

ふるさと納税とは
自分が住んでいない町で応援したい自
治体に寄付ができる制度です。手続き
をすると、寄付金のうち２千円を超え
る部分については所得税の還付や住民
税の控除が受けられます（確定申告やワ
ンストップ特例申請が必要）。寄付する
ときに寄付金の使い道を指定でき、地
域の名産品などの返礼品がもらえます。

ふ
る
さ
と
納
税
額 

１
億
円
突
破
！

　

あ
な
た
が
「
ふ
る
さ
と
」
と

聞
い
て
思
い
浮
か
べ
る
場
所
は

ど
こ
で
す
か
？
住
み
な
れ
た

所
、
生
ま
れ
た
ト
コ
ロ
、
学
生

時
代
を
過
ご
し
た
街
、
応
援
し

た
い
人
が
い
る
場
所
…
。
ふ
る

さ
と
納
税
を
通
じ
て
私
た
ち
の

高
畠
町
を
応
援
し
て
く
だ
さ
る

方
が
年
々
増
え
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
昨
年
、
ふ
る
さ
と
納

税
の
目
標
額
を
１
億
円
と
掲

げ
、
高
畠
町
を
た
く
さ
ん
の
人

に
知
っ
て
も
ら
い
、
観
光
や
移

住
、
関
係
人
口
へ
と
つ
な
げ
ら

れ
る
よ
う
情
報
発
信
を
行
っ
て

き
ま
し
た
。
地
域
の
事
業
者
の

み
な
さ
ん
に
は
、お
礼
の
品（
以

下
：
返
礼
品
）と
し
て
寄
付
者
に

贈
る
商
品
の
開
発
を
お
願
い

し
、
現
在
約
２
７
０
種
類
の
返

礼
品
を
ご
用
意
す
る
こ
と
が
で

き
て
い
ま
す
。
そ
の
効
果
も

あ
っ
て
、
全
国
の
み
な
さ
ん
か

ら
「
高
畠
町
の
シ
ャ
イ
ン
は
ひ

と
あ
じ
ち
が
う
ね
」「
コ
ロ
ナ

が
落
ち
着
い
た
ら
遊
び
に
行
き

た
い
で
す
」「
高
畠
大
好
き
」

な
ど
多
数
コ
メ
ン
ト
を
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

令
和
２
年
の
寄
付
実
績

2,149万円

令和元年 令和２年

1億1,528万円 　

昨
年
は
、
前
年
同
時
期
を
大

き
く
上
回
り
、
全
国
各
地
か

ら
１
億
１
、５
２
８
万
円（
６
、

７
４
０
件
）の
ふ
る
さ
と
納
税

に
よ
る
寄
付
の
申
込
み
が
あ
り

ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。町
で
は
今
後
、

い
た
だ
い
た
寄
付
金
を
さ
ま
ざ

ま
な
事
業
に
活
用
し
て
い
き
ま

す
。

　

町
で
は
、
ふ
る
さ
と
納
税
の
返

礼
品
提
供
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る

事
業
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。（
特

に
さ
く
ら
ん
ぼ
農
家
の
み
な
さ

ん
）
詳
し
く
は
町
商
工
観
光
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

返
礼
品
の
提
供
に

ご
協
力
い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
？

農
作
物
取
扱
事
業
者
の

み
な
さ
ん
へ

▼
町
商
工
観
光
課
ブ
ラ
ン
ド
戦
略
室

　

☎
52
１
１
４
６

！！

高
畠
町
フ
ァ
ン
が
約
　 

倍
に

5.45.4※
※
Ｒ
１
年
か
ら
Ｒ
２
年
の
寄
付
の
伸
び
率
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企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
は
、
国
が
認
定
し
た
地

方
公
共
団
体
の
地
方
創
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
対
し

て
企
業
が
寄
付
を
行
っ
た
場
合
に
法
人
関
係
税
か

ら
税
額
が
控
除
さ
れ
る
仕
組
み
で
す
。高
畠
町
は
、

令
和
２
年
11
月
６
日
付
で
内
閣
府
か
ら
地
域
再
生

計
画
の
認
定
を
受
け
ま
し
た
。こ
の
こ
と
に
よ
り
、

当
町
へ
の
「
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
」
の
申
請
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
詳
細
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
町
企
画
財
政
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先
／
町
企
画
財
政
課
企
画
調
整
係　
　
　
　

☎
52
１
１
１
２

企
業
版
の
ふ
る
さ
と
納
税
で

税
額
９
割
軽
減

町
外
に
本
社
の
あ
る
法
人
向
け

高畠町へふるさと納税ができるのは
「高畠町外に住んでいる人」です。
「高畠町が好き！」「高畠町を応援したい！」
というお知り合いがいましたら、
ふるさと納税制度や町ホームページを
ご紹介ください。

▶問合せ先／町商工観光課ブランド戦略室
☎（52）１１４６

　ちょっとうれしい、楽しくて、思わず笑顔に
なる。なにげない日々の暮らしで感じる言葉に
ならない、言葉にできないしあわせな気持ち
（「うふふ」）があふれるまち。また来るね、また
食べたいね、と外の人と交流が広がりつながっ
ていく。美しい自然も、人も、地域の経済も「ま
たね」とめぐり、共に生きているまち。そんな
まちづくりを私たちは目指しています。
　ふるさと納税をきっかけに返礼品で町の商品
を知って、風土を知って、人を知って。全国に
「高畠町ファン」がどんどん増えていくように
応援をよろしくお願いします。

いつまでに申し込めばいいの？
特に期限はありません。随時受付しています。
ただし、１月１日から 12 月 31 日の１年間にふ
るさと納税を行った分が当年度の所得税の還付、
翌年度の住民税の控除の対象となります。

次のいずれかの方法でお申し込みができます。
①ふるさと納税専用のサイトから申し込む
　・ふるさとチョイス  ・楽天  ・JREMALL  ・ANA
　・ふるなび  ・クレディセゾン
　・三越伊勢丹（３月から掲載開始）
②直接町へ寄付をする（郵便振替）

高畠町にふるさと納税するには

どうしたらいいの？

一定額以上の寄付をしていただい
た町外の方へ、感謝の気持ちを込
めて寄付金額に応じた返礼品を送
付しています。返礼品は、町内事
業者のみなさんから募集した商品
の中から選定しています。

高畠町にふるさと納税すると

もらえる返礼品

返礼品の一例

検索　ふるさと納税　高畠町

ふるさと高畠町を応援しよう！

例えば

　100万円を寄付すると
　　税は90万円軽減され
　　実質的な負担は10万円となります

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
活
用

軽減効果

最大
約９割！

通
常
の
寄
付

税額控除

税額控除

企業負担

寄
付
額

国税＋地方税
約３割

法人住民税＋法人税
約４割

約１割

法人事業税
約２割

損金算入
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区　分

部　門

職員数
対前年
増減数 主な増減理由令　和

２年度
令　和
元年度

一　

般　

行　

政

議　会 3 3 0
総　務 41 39 2 新庁舎建設室の新設による増

税　務 14 14 0
労　働 1 1 0
農　林 16 16 0
商　工 8 6 2 ブランド戦略室の新設による増

土　木 13 13 0
民　生 17 17 0
衛　生 18 17 1 異動に伴う増

小計① 131 126 5

※平成 30、令和元年度は実数値 ､ 令和
　２年度の退職者・採用者数は予定者数
　を記載しております。病院職員（医師
　を含む）に関しては対象外です。

区　　分 町 長 副 町 長 教 育 長 議 長 副 議 長 議 員

給料・報酬額 860,000円 685,000円 595,000円 370,000円 310,000円 290,000円

期 末 手 当 ６月＝ 1.675 月　　　12月＝ 1.625 月

９．部門別職員数の状況

10．定員適正化計画の数値目標および進捗状況

区 分 支 給 総 額 職員１人当たりの支給年額
平成30年度 3,072 万円 19万円
令和元年度 5,165 万円 29万円

８．特別職の報酬等の状況

（普通会計決算）⑷ 時間外勤務手当

区　　　　分 全　 職 　種
職員全体に占める手当支給職員の割合 23.5％
手当の種類　　 （手当数） 24

代表的
な手当
の名称

支給額の多い手当医療に従事する職員の特殊勤務手当
多くの職員に支給
されている手当

医療に従事する職員の
特殊勤務手当

⑶ 特殊勤務手当

区　分 ６月期 12月期 計
期末手当 1.3月分 1.25月分 2.55月分
勤勉手当 0.95月分 0.95月分 1.9月分
職務上の段階、職務の級等による加算措置有

⑴ 期末・勤勉手当
７．職員手当の状況

⑵ 職員の退職手当

区　　分 高　　畠　　町　　職　　員

扶 養 手 当
配偶者 6,500円、子 10,000円　父母等 6,500円
扶養親族たる子のうち満16歳の年度初めから満22歳の年度末まで
の子につき 5,000円加算

住 居 手 当
借家　限度額　28,000円
単身赴任手当受給職員で配偶者が借家に居住する場合、上記の２分
の１

通 勤 手 当 交通機関利用　限度額　55,000円
交通用具利用　限度額　40,000円

区　　分 国　　家　　公　　務　　員

扶 養 手 当
配偶者 6,500円、子 10,000円　父母等 6,500円
扶養親族たる子のうち満16歳の年度初めから満22歳の年度末まで
の子につき 5,000円加算

住 居 手 当
借家　限度額　28,000円
単身赴任手当受給職員で配偶者が借家に居住する場合、上記の２分
の１

通 勤 手 当 交通機関利用　限度額　55,000円
交通用具利用　限度額　31,600円

⑸ その他の手当

区　　　　分 自己都合 勧奨・定年

支 

給 

率

勤 続 20 年 19.6695月分 24.586875月分
勤 続 25 年 28.0395月分 33.27075月分
勤 続 35 年 39.7575月分 47.709月分
最高限度額 47.709月分 47.709月分

その他の加算措置 定年前早期退職特例措置（2～45％加算）

（令和２年12月１日現在） （令和２年４月１日現在）

（令和２年４月１日現在）

※ 国の職員と同じ支給率となっております。

　●詳細な内容については
　　４月下旬頃に町ホームページに
   　掲載予定です。

　 ▼問合せ先／町総務課総務係
☎（52）４４７５

（令和２年12月１日現在）

区　分

部　門

職員数
対前年
増減数 主な増減理由令　和

２年度
令　和
元年度

特
別
行
政

教　育 47 48 ▲ 1 退職による減

小計② 47 48 ▲ 1

公
営
企
業
等
会
計

病　院 180 172 8 業務充実のための増

水　道 6 6 0
下水道 4 4 0
その他 19 19 0

小計③ 209 201 8

合　 計 387 375 12 小計① +② +③

泫 令和元年度は山形県議会議員選挙、参議院議員選挙、町議会議員
　  選挙における時間外手当を含んでいます。

職　種 区　分 H 30
（計画年）

R １
（1年目）

R 2
（2年目）

R 3
（3年目）

Ｒ 4
（4年目）

R 10
（目標年）

行政職
4/1 職員数 184 182 187 186 187 184
3/31 退職者数 11 5 9 5 5 2
次年度採用者数 8 11 8 6 5 2

保育職
4/1 職員数 5 4 4 4 3 2
3/31 退職者数 1 1

技能労務職
（病院除く）

4/1 職員数 17 17 16 14 11 2
3/31 退職者数 1 2 3 3 1

合　計
4/1 職員数 206 203 207 204 201 188
3/31 退職者数 11 6 11 9 9 3
次年度採用者数 8 11 8 6 5 2

区　　分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 計
標準的な職務 主事補 主　事 主　任 係　長 課長補佐 課　長
職　 員　 数 32人 20人 16人 44人 24人 13人 149人
構　 成　 比 21.5％ 13.4％ 10.8％ 29.5％ 16.1％ 8.7％ 100.0％

区　　　　　　　分 経験年数 10～15年 経験年数 15～20年 経験年数 20～25年

一　般　行　政　職
大　学　卒 282,300円 343,200円 368,200円
高　校　卒 ― 295,800円 354,200円

技　能　労　務　職 高　校　卒 ― ― ―

区　　　分
高　畠　町　職　員 国　家　公　務　員
初　任　給 初　任　給

一般行政職
大学卒 182,200円

総合職 186,700円
一般職 182,200円

高校卒 150,600円 一般職 150,600円

技能労務職 高校卒 149,600円 ―

区　　分 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢
一般行政職 309,600円 350,375円 40.1 歳
技能労務職 372,400円 387,638円 55.4 歳

職　員　数
（Ａ）

給　　　　　　　　与　　　　　　　　費 一人当たり給与費
（Ｂ／Ａ）給　　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

179人
（他再任用6人） ６億9,263万円 1億837万円 ２億8,096万円 10億8,196万円 604万円

区　　分 住民基本台帳人口
（R２.３.31現在）

歳　出　額
（Ａ） 実質収支 人　件　費

（Ｂ）
人件費率
（Ｂ／Ａ）

平成30年度
人件費率

令和元年度 23,011人 107億9,018万円 5億4,217万円 16億3,754万円 15.2％ 13.9％

高畠町職員の給与等の状況について、町のみなさんに理解していただくために、その内容をお知らせします。

１．人件費の状況

２．職員給与費の状況

３．職員の平均給料月額および平均年齢の状況

５．経験年数別・学歴別平均給料月額の状況

６．一般行政職の級別職員数の状況

４．初任給の状況

泫 標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。

泫 経験年数とは、卒業後直ちに採用され引き続き勤務している場合は、採用後の年数をいいます。

（普通会計決算）

（令和２年度一般会計当初予算）

（令和２年４月１日現在）

（令和２年４月１日現在）

（令和２年４月１日現在）

泫 職員手当には、山形県市町村職員退職手当組合負担金は含まれておりません。

（令和２年４月１日現在）

お知らせします

町職員の給与等のあらまし町職員の給与等のあらまし
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区　分

部　門

職員数
対前年
増減数 主な増減理由令　和

２年度
令　和
元年度

一　

般　

行　

政

議　会 3 3 0
総　務 41 39 2 新庁舎建設室の新設による増

税　務 14 14 0
労　働 1 1 0
農　林 16 16 0
商　工 8 6 2 ブランド戦略室の新設による増

土　木 13 13 0
民　生 17 17 0
衛　生 18 17 1 異動に伴う増

小計① 131 126 5

※平成 30、令和元年度は実数値 ､ 令和
　２年度の退職者・採用者数は予定者数
　を記載しております。病院職員（医師
　を含む）に関しては対象外です。

区　　分 町 長 副 町 長 教 育 長 議 長 副 議 長 議 員

給料・報酬額 860,000円 685,000円 595,000円 370,000円 310,000円 290,000円

期 末 手 当 ６月＝ 1.675 月　　　12月＝ 1.625 月

９．部門別職員数の状況

10．定員適正化計画の数値目標および進捗状況

区 分 支 給 総 額 職員１人当たりの支給年額
平成30年度 3,072 万円 19万円
令和元年度 5,165 万円 29万円

８．特別職の報酬等の状況

（普通会計決算）⑷ 時間外勤務手当

区　　　　分 全　 職 　種
職員全体に占める手当支給職員の割合 23.5％
手当の種類　　 （手当数） 24

代表的
な手当
の名称

支給額の多い手当医療に従事する職員の特殊勤務手当
多くの職員に支給
されている手当

医療に従事する職員の
特殊勤務手当

⑶ 特殊勤務手当

区　分 ６月期 12月期 計
期末手当 1.3月分 1.25月分 2.55月分
勤勉手当 0.95月分 0.95月分 1.9月分
職務上の段階、職務の級等による加算措置有

⑴ 期末・勤勉手当
７．職員手当の状況

⑵ 職員の退職手当

区　　分 高　　畠　　町　　職　　員

扶 養 手 当
配偶者 6,500円、子 10,000円　父母等 6,500円
扶養親族たる子のうち満16歳の年度初めから満22歳の年度末まで
の子につき 5,000円加算

住 居 手 当
借家　限度額　28,000円
単身赴任手当受給職員で配偶者が借家に居住する場合、上記の２分
の１

通 勤 手 当 交通機関利用　限度額　55,000円
交通用具利用　限度額　40,000円

区　　分 国　　家　　公　　務　　員

扶 養 手 当
配偶者 6,500円、子 10,000円　父母等 6,500円
扶養親族たる子のうち満16歳の年度初めから満22歳の年度末まで
の子につき 5,000円加算

住 居 手 当
借家　限度額　28,000円
単身赴任手当受給職員で配偶者が借家に居住する場合、上記の２分
の１

通 勤 手 当 交通機関利用　限度額　55,000円
交通用具利用　限度額　31,600円

⑸ その他の手当

区　　　　分 自己都合 勧奨・定年

支 

給 

率

勤 続 20 年 19.6695月分 24.586875月分
勤 続 25 年 28.0395月分 33.27075月分
勤 続 35 年 39.7575月分 47.709月分
最高限度額 47.709月分 47.709月分

その他の加算措置 定年前早期退職特例措置（2～45％加算）

（令和２年12月１日現在） （令和２年４月１日現在）

（令和２年４月１日現在）

※ 国の職員と同じ支給率となっております。

　●詳細な内容については
　　４月下旬頃に町ホームページに
   　掲載予定です。

　 ▼問合せ先／町総務課総務係
☎（52）４４７５

（令和２年12月１日現在）

区　分

部　門

職員数
対前年
増減数 主な増減理由令　和

２年度
令　和
元年度

特
別
行
政

教　育 47 48 ▲ 1 退職による減

小計② 47 48 ▲ 1

公
営
企
業
等
会
計

病　院 180 172 8 業務充実のための増

水　道 6 6 0
下水道 4 4 0
その他 19 19 0

小計③ 209 201 8

合　 計 387 375 12 小計① +② +③

泫 令和元年度は山形県議会議員選挙、参議院議員選挙、町議会議員
　  選挙における時間外手当を含んでいます。

職　種 区　分 H 30
（計画年）

R １
（1年目）

R 2
（2年目）

R 3
（3年目）

Ｒ 4
（4年目）

R 10
（目標年）

行政職
4/1 職員数 184 182 187 186 187 184
3/31 退職者数 11 5 9 5 5 2
次年度採用者数 8 11 8 6 5 2

保育職
4/1 職員数 5 4 4 4 3 2
3/31 退職者数 1 1

技能労務職
（病院除く）

4/1 職員数 17 17 16 14 11 2
3/31 退職者数 1 2 3 3 1

合　計
4/1 職員数 206 203 207 204 201 188
3/31 退職者数 11 6 11 9 9 3
次年度採用者数 8 11 8 6 5 2

区　　分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 計
標準的な職務 主事補 主　事 主　任 係　長 課長補佐 課　長
職　 員　 数 32人 20人 16人 44人 24人 13人 149人
構　 成　 比 21.5％ 13.4％ 10.8％ 29.5％ 16.1％ 8.7％ 100.0％

区　　　　　　　分 経験年数 10～15年 経験年数 15～20年 経験年数 20～25年

一　般　行　政　職
大　学　卒 282,300円 343,200円 368,200円
高　校　卒 ― 295,800円 354,200円

技　能　労　務　職 高　校　卒 ― ― ―

区　　　分
高　畠　町　職　員 国　家　公　務　員
初　任　給 初　任　給

一般行政職
大学卒 182,200円

総合職 186,700円
一般職 182,200円

高校卒 150,600円 一般職 150,600円

技能労務職 高校卒 149,600円 ―

区　　分 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢
一般行政職 309,600円 350,375円 40.1 歳
技能労務職 372,400円 387,638円 55.4 歳

職　員　数
（Ａ）

給　　　　　　　　与　　　　　　　　費 一人当たり給与費
（Ｂ／Ａ）給　　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

179人
（他再任用6人） ６億9,263万円 1億837万円 ２億8,096万円 10億8,196万円 604万円

区　　分 住民基本台帳人口
（R２.３.31現在）

歳　出　額
（Ａ） 実質収支 人　件　費

（Ｂ）
人件費率
（Ｂ／Ａ）

平成30年度
人件費率

令和元年度 23,011人 107億9,018万円 5億4,217万円 16億3,754万円 15.2％ 13.9％

高畠町職員の給与等の状況について、町のみなさんに理解していただくために、その内容をお知らせします。

１．人件費の状況

２．職員給与費の状況

３．職員の平均給料月額および平均年齢の状況

５．経験年数別・学歴別平均給料月額の状況

６．一般行政職の級別職員数の状況

４．初任給の状況

泫 標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。

泫 経験年数とは、卒業後直ちに採用され引き続き勤務している場合は、採用後の年数をいいます。

（普通会計決算）

（令和２年度一般会計当初予算）

（令和２年４月１日現在）

（令和２年４月１日現在）

（令和２年４月１日現在）

泫 職員手当には、山形県市町村職員退職手当組合負担金は含まれておりません。

（令和２年４月１日現在）

お知らせします

町職員の給与等のあらまし町職員の給与等のあらまし
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▶問合せ先／町町民課住民年金係　☎（52）１３４５　、　米沢年金事務所　☎（22）４２２０

年金事務所に年金相談・お手続きをされる際は…

予約相談 をご利用ください！

○前日までにご予約ください。希望日の 1か月前から予約可能です。
○ご連絡の際は、基礎年金番号の分かる年金手帳や年金証書をご準備ください。
○お近くの年金事務所でも受付しています。

「予約受付専用電話」

☎０５７０-０５-４８９０
〈予約受付時間帯〉

 　月曜～金曜（平日） 　８時 30 分～ 17 時 15 分

　　  年金に関するお知らせ

　保険料が納め忘れの状態で、万が一、障がいや死亡といった不慮の事態が発生すると、障害基礎年金

や遺族基礎年金を受けられない場合があります。

　経済的な理由等で国民年金保険料を納付することが困難な場合には、保険料の納付が免除・猶予とな

る「保険料免除制度」や「納付猶予制度（50歳未満）」がありますので、住民登録をしている町町民課

で手続きをしてください。

　令和２年度分（令和２年７月分から令和３年６月分まで）の免除等の受付は令和２年７月１日から開始

されています。失業等により保険料を納付することが経済的に困難になったものの、申請を忘れていた

期間がある場合は、町町民課窓口または年金事務所へご相談ください。

　 国民年金保険料の免除等の申請について

　Pay-easy（ペイジー）なら、自宅や外出先から、夜間や休日でも納付ができ、便利です。

　納付書の左側に記載されている「収納機関番号」、「納付番号」、「確認番号」を Pay-easy（ペイジー）対

応の ATM、インターネットバンキングまたはモバイルバンキングの画面に入力するだけで納付できます。

　ただし、コンビニエンスストア内に設置されている複数の銀行に対応している ATMはご利用できま

せんのでご注意ください。

　 納付書での支払いなら Pay-easy（ペイジー）が便利です！

　国民年金保険料の納付には、口座振替がご利用になれます。

　口座振替には、当月分保険料を当月末に振替納付することにより、月々 50円割引される「早割制度」

や、現金納付よりも割引額が多い「６か月前納」、「１年前納」「２年前納」もあり、大変お得です。

　口座振替をご希望の方は、納付書または年金手帳、通帳、金融機関届出印を持参のうえ、ご希望の金

融機関または年金事務所へお申し出ください。

　 国民年金保険料は口座振替がお得です！

　　  年金に関するお知らせ
第２期　豊

ほうじょう

穣の郷
さと

づくり基本計画を策定しました！

◆はじめに◆

　町では、平成 20 年度に制定し

た「たかはた食と農のまちづく

り条例」の理念に基づき、平成

22 年度に「豊穣の郷づくり基本

計画」を策定し、食と農のまちづくりの推進に力を入

れてきました。第２期豊穣の郷づくり基本計画は、当

初計画の流れを引き継ぎ、農業を取り巻く環境の変化

や新しい視点を盛り込みながら、まほろばの大地で生

み出される安全・安心な農産物の生産と町のみなさん

の健全な食生活の推進により豊かなまちづくりを実現

するための、今後 10 年間の方向性を示す基本計画と

して策定しました。

●有機農業推進計画を策定し、有機・特別栽培による農産
物の生産を推進します。

●町内での遺伝子組み替え作物栽培を規制するとともに、
近隣市町へも協力を要請します。

●エコファーマーの普及や栽培履歴の表示を推進し、消費
者が安心して購入できる農産物生産を推進します。

安心・安全な農産物の生産◆基本目標１◆

◆基本目標◆
めざす町のすがたの実現に向けて、５つの基本目標を設定しました。

　基本計画を着実に推進するためには、農業者・農業

団体等の生産者や行政のみならず、消費者である町の

みなさんや農産物の加工や流通・販売といった事業者

のみなさんのご理解とご協力が必要です。多くのみな

さんに本計画を知っていただき、身近な生活や事業活

動の中で基本目標の達成と計画推進に広くご協力をお

願いします。計画本編は、町農林振興課窓口、各地区

公民館、町立図書館に備え付けの冊子のほか、町ホー

ムページでご覧になれます。

めざす町のすがた
魅力ある農林業が息づく農商工が連携したまち

●農業・農地が持つ多面的機能の保持・増進に向け、環
境保全型農業を推進します。

●地域ぐるみで環境保全活動を推進し、農業を通じた地
域環境の保全を図ります。

●エネルギーの自給率を高めるた
め、農畜林業から発生する地域
資源の有効利用を推進します。

農業を通じた環境保全型農業の推進◆基本目標３◆

●農山村の多彩な地域資源を活かし、農業体験や援農を通じた都市住民との交流を推進します。

●町の農業情報を全国に発信し、農産物の販路拡大や消費者のニーズに沿った双方向の流通・
販売体制をつくります。都市と農村との交流

◆基本目標５◆

●次世代を担う新規就農者の確保を
図るとともに、行政と農業団体が
連携して経営や技術指導のサポー
ト体制を整備します。

●集落営農組織活動を活性化させ、
意欲のある農業後継者への農地集積を推進します。

●経営感覚に優れた若い人材の育成を図る一方、他産業か
らの新規就農者の受入体制を整備します。

農業後継者等の育成◆基本目標４◆

●学校給食、直売所・市場出荷など、町のみなさんに新鮮
で安全な農産物を供給するための地域内流通組織の育成
を推進します。

●食育・地産地消の推進により、農業者と消費者間におけ
る農業および食への相互理解を図り、産地直売などを通
じた生産者と消費者の顔が見える関係づくりを継続し、
町内産農産物の消費拡大を進めます。

●農用地の有効利用を推進して、地域条件にあった野菜や
穀類のほか、地域の飲食店や食品加工業者のニーズに即
した農産物の栽培拡大を図り、ビジネスマッチングの推
進により地域内自給率の向上を目指します。

地産・地消の推進◆基本目標２◆

◎問合せ先／町農林振興課　☎（52）１１１３

●安全で付加価値のある農産物の
　生産振興に努め、高畠ブランド
　認証制度による農産物の差別化
　（ブランド化）を図ります。

第２期　豊
ほうじょう

穣の郷
さと

づくり基本計画を策定しました！
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▶問合せ先／町町民課住民年金係　☎（52）１３４５　、　米沢年金事務所　☎（22）４２２０

年金事務所に年金相談・お手続きをされる際は…

予約相談 をご利用ください！

○前日までにご予約ください。希望日の 1か月前から予約可能です。
○ご連絡の際は、基礎年金番号の分かる年金手帳や年金証書をご準備ください。
○お近くの年金事務所でも受付しています。

「予約受付専用電話」

☎０５７０-０５-４８９０
〈予約受付時間帯〉

 　月曜～金曜（平日） 　８時 30 分～ 17 時 15 分

　　  年金に関するお知らせ　　  年金に関するお知らせ　　  年金に関するお知らせ　　  年金に関するお知らせ

　保険料が納め忘れの状態で、万が一、障がいや死亡といった不慮の事態が発生すると、障害基礎年金

や遺族基礎年金を受けられない場合があります。

　経済的な理由等で国民年金保険料を納付することが困難な場合には、保険料の納付が免除・猶予とな

る「保険料免除制度」や「納付猶予制度（50歳未満）」がありますので、住民登録をしている町町民課

で手続きをしてください。

　令和２年度分（令和２年７月分から令和３年６月分まで）の免除等の受付は令和２年７月１日から開始

されています。失業等により保険料を納付することが経済的に困難になったものの、申請を忘れていた

期間がある場合は、町町民課窓口または年金事務所へご相談ください。

　 国民年金保険料の免除等の申請について

　Pay-easy（ペイジー）なら、自宅や外出先から、夜間や休日でも納付ができ、便利です。

　納付書の左側に記載されている「収納機関番号」、「納付番号」、「確認番号」を Pay-easy（ペイジー）対

応の ATM、インターネットバンキングまたはモバイルバンキングの画面に入力するだけで納付できます。

　ただし、コンビニエンスストア内に設置されている複数の銀行に対応している ATMはご利用できま

せんのでご注意ください。

　 納付書での支払いなら Pay-easy（ペイジー）が便利です！

　国民年金保険料の納付には、口座振替がご利用になれます。

　口座振替には、当月分保険料を当月末に振替納付することにより、月々 50円割引される「早割制度」

や、現金納付よりも割引額が多い「６か月前納」、「１年前納」「２年前納」もあり、大変お得です。

　口座振替をご希望の方は、納付書または年金手帳、通帳、金融機関届出印を持参のうえ、ご希望の金

融機関または年金事務所へお申し出ください。

　 国民年金保険料は口座振替がお得です！

　　  年金に関するお知らせ
第２期　豊

ほうじょう

穣の郷
さと

づくり基本計画を策定しました！

◆はじめに◆

　町では、平成 20 年度に制定し

た「たかはた食と農のまちづく

り条例」の理念に基づき、平成

22 年度に「豊穣の郷づくり基本

計画」を策定し、食と農のまちづくりの推進に力を入

れてきました。第２期豊穣の郷づくり基本計画は、当

初計画の流れを引き継ぎ、農業を取り巻く環境の変化

や新しい視点を盛り込みながら、まほろばの大地で生

み出される安全・安心な農産物の生産と町のみなさん

の健全な食生活の推進により豊かなまちづくりを実現

するための、今後 10 年間の方向性を示す基本計画と

して策定しました。

●有機農業推進計画を策定し、有機・特別栽培による農産
物の生産を推進します。

●町内での遺伝子組み替え作物栽培を規制するとともに、
近隣市町へも協力を要請します。

●エコファーマーの普及や栽培履歴の表示を推進し、消費
者が安心して購入できる農産物生産を推進します。

安心・安全な農産物の生産◆基本目標１◆

◆基本目標◆
めざす町のすがたの実現に向けて、５つの基本目標を設定しました。

　基本計画を着実に推進するためには、農業者・農業

団体等の生産者や行政のみならず、消費者である町の

みなさんや農産物の加工や流通・販売といった事業者

のみなさんのご理解とご協力が必要です。多くのみな

さんに本計画を知っていただき、身近な生活や事業活

動の中で基本目標の達成と計画推進に広くご協力をお

願いします。計画本編は、町農林振興課窓口、各地区

公民館、町立図書館に備え付けの冊子のほか、町ホー

ムページでご覧になれます。

めざす町のすがた
魅力ある農林業が息づく農商工が連携したまち

●農業・農地が持つ多面的機能の保持・増進に向け、環
境保全型農業を推進します。

●地域ぐるみで環境保全活動を推進し、農業を通じた地
域環境の保全を図ります。

●エネルギーの自給率を高めるた
め、農畜林業から発生する地域
資源の有効利用を推進します。

農業を通じた環境保全型農業の推進◆基本目標３◆

●農山村の多彩な地域資源を活かし、農業体験や援農を通じた都市住民との交流を推進します。

●町の農業情報を全国に発信し、農産物の販路拡大や消費者のニーズに沿った双方向の流通・
販売体制をつくります。都市と農村との交流

◆基本目標５◆

●次世代を担う新規就農者の確保を
図るとともに、行政と農業団体が
連携して経営や技術指導のサポー
ト体制を整備します。

●集落営農組織活動を活性化させ、
意欲のある農業後継者への農地集積を推進します。

●経営感覚に優れた若い人材の育成を図る一方、他産業か
らの新規就農者の受入体制を整備します。

農業後継者等の育成◆基本目標４◆

●学校給食、直売所・市場出荷など、町のみなさんに新鮮
で安全な農産物を供給するための地域内流通組織の育成
を推進します。

●食育・地産地消の推進により、農業者と消費者間におけ
る農業および食への相互理解を図り、産地直売などを通
じた生産者と消費者の顔が見える関係づくりを継続し、
町内産農産物の消費拡大を進めます。

●農用地の有効利用を推進して、地域条件にあった野菜や
穀類のほか、地域の飲食店や食品加工業者のニーズに即
した農産物の栽培拡大を図り、ビジネスマッチングの推
進により地域内自給率の向上を目指します。

地産・地消の推進◆基本目標２◆

◎問合せ先／町農林振興課　☎（52）１１１３

●安全で付加価値のある農産物の
　生産振興に努め、高畠ブランド
　認証制度による農産物の差別化
　（ブランド化）を図ります。

第２期　豊
ほうじょう

穣の郷
さと

づくり基本計画を策定しました！
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INFORMATION from TAKAHATA

納付書で納められる方は３月１日㈪まで最寄りの
金融機関やコンビ二等で、口座振替の方は同日

に引き落としとなりますので、事前に残高のご確認を
お願いします。
　　　　◎国民健康保険税　　　　：８期
　　　　◎介護保険料　　　　　　：８期
　　　　◎後期高齢者医療保険料　：８期

【納税が困難な方】
　新型コロナウイルス感染症の影響で、納税が困難な
方には、納税を猶予する特例制度や減免制度がありま
す。詳しくは、町ホームページをご覧いただくか、お
問い合わせください。

お知らせ

３月１日㈪は
町税の納付期限です
問町税務課収納管理係　　　　　☎（52）２０５４
　町税務課住民税係　　　　　　☎（52）４４７７

募 集

本計画は、総合的な高齢者福祉施策の基本的方向
を示すと共に、介護保険事業に係る保険給付の

円滑な実施を確保するために、一体的なものとして定
めることとされています。３年ごとに見直すことから、
現在令和３年度からの第８期計画について策定を進め
ているところです。今回の見直しにあたっては、高齢
化率がピークを迎えるとされる令和 22 年（2040 年）
を見据えた長期的な視点に立った基盤整備などが重要
となります。このたび計画案がまとまりましたので、
みなさんから広くご意見を募集します。

問町町民課介護保険係   　　　　　☎（52）１２８８

高畠町高齢者福祉計画・第８
期高畠町介護保険事業計画に
対する意

パブリックコメント

見を募集します

▶閲覧場所／町町民課、げんき館、町総合交流プ
ラザ、糠野目生涯学習館、各地区公民館、町ホー
ムページ
▶提出方法／備付けの「ご意見記入用紙」に、必
要事項とご意見を記入のうえ、閲覧場所の窓口
へ提出するか、郵送、FAX、E-mail でも受け付
けます。
▶募集期間／２月５日㈮ ～２月 17 日 ㈬ 必着
▶ E-mail ／ tyoumin@town.takahata.yamagata.jp

◎横断歩行者事故を防ぐために・・・

ドライバーは、速度を抑え、前方をよく見て、他
の通行車両や歩行者等の動きに注意しましょ

う。また、早めのライト点灯で自分の車の存在をアピー
ルし、こまめなハイビーム（上目ライト）の活用で、
歩行者等を早めに発見しましょう。

歩行者は、通行車両の動きに気を配り、道路横断
時は左右の安全確認を確実に行い、道路中央付

近でもう一度左を確認しましょう。また、夜光反射材
を身につけ自分の存在をアピールしましょう。

お 願 い

冬道の安全運転をお願いします
問町生活環境課生活安全係　　　   ☎（52）４４７１

発生件数（増減） 死者数（増減） 負傷者数（増減）
高畠町 55（－８） 1（±０） 70（－21）

　　　※増減は前年同時期との比較概数です

令和２年１月から12月末までの交通事故発生状況

【冬道の安全運転５則】
①スピードは、夏場より 10 キロ以上減速する。
②車間距離は、路面乾燥時の２倍以上とする。
③急加速、急ブレーキ、急ハンドル等の急激な操作を
　避ける。
④視界不良時は、前方をよく見て早めに徐行する。
⑤危険がいっぱい。追越しはしない。

町では、インフルエンザによる重症化を予防する
ために、毎年高齢者へのインフルエンザ予防接

種費用の一部を助成しています。今年度は、新型コ
ロナウイルス感染症との同時流行も心配されること
から、県でも費用助成を行っています。対象者には、
11 月に申請書をお送りしております。紛失された場
合は、お問い合わせください。
▶助成額／ 1,000 円　▶回数／１回
▶助成方法／次の書類を同封の返信用封筒に入れて　
返送ください。
　①インフルエンザ予防接種費用助成金交付申請書
　②預金通帳の写し（金融機関名、支店、口座番号、
　　口座名義を確認できるもの）
▶申請期限／２月 26 日 ㈮ 

お知らせ

高齢者インフルエンザ予
防接種費用の一部払戻し
問町健康長寿課地域保健係　　   　☎（52）１３０７

高畠町からのおしらせ

町では令和２年４月より「子ども・若者サポート
事業」として、ひきこもりの状態にある若者等

に対する支援の充実に努めています。このたび、今後
の支援のあり方の基礎資料とするため、「ひきこもり
に関するアンケート調査」を実施します。対象となる
世帯に「検診世帯調査票」と併せて「ひきこもりに関
するアンケート」をお配りしましたので、ご記入のう
え提出ください。
▶対象世帯／ 15 歳～ 64 歳の人がいる世帯
※世帯員全員が検診対象外の世帯には郵送しております。

お願い

ひきこもりに関するアン
ケートにご協力ください
問町福祉こども課こども若者支援係　☎（52）２８６４

ひきこもりの状態にある人やそのご家族など、心
理の専門家に個別に相談できます。（家族だけの

相談可。）町福祉こども課へ事前に電話で予約くださ
い。
▶日時／３月11日 ㈭ 、18日 ㈭  13時30分～15時30分
　※電話予約での先着順、1人 1時間程度
▶場所／町中央公民館
▶講師／長谷川 志保  氏（公認心理師、臨床心理士）

相　　談

公認心理師がひきこもり
の相談をお受けします
問町福祉こども課こども若者支援係　☎（52）２８６４

お知らせ

問町商工観光課観光交流係　　　☎（52）４４８２

むくどりの夢館温もりの湯は、令和３年３月 31
日をもちまして閉館となります。現在発行して

いる定期券および回数券は太陽館との共通券ですの
で、閉館後は太陽館温泉施設にてご利用ください。

温もりの湯閉館後の定期券
および回数券の利用について

２月4日㈭より申告相談会がスタートします。来
場の際は以下の点にご留意ください。

①感染症対策のご協力（マスクの着用、消毒、検温等）
②指定期日に来場（できる限り指定期日にご来場をお
願いします）

③混雑防止対策のため休日相談は行いません。
※会場が混雑する場合、別室または車でお待ちいただ
く場合があります。

※来場せずにご自身で申告書の作成、提出することも
できますので、町および国税庁のホームページをご
確認ください。（詳細は 1月号に掲載しています）

お知らせ

町県民税申告相談会は
２月４日㈭から
問町税務課住民税係　　　   　　　☎（52）４４７７

問町建設課建築住宅係　　　　　☎（52）４４８１

募　集

町営住宅入居者募集

▶入居資格／ ①前年の収入月額が 15 万８千円以下（高齢者や身体に障がいのある人、18 歳未満の同居者がいる
　人 は、21 万４千円以下）　②住宅に困っている人　③申込者および家族が暴力団員でないこと
▶敷金／入居時家賃の３か月分　▶募集期間／２月８日 ㈪ ～ 17 日 ㈬　▶入居予定時期／令和３年３月下旬頃
▶選考方法／申込者が公募戸数を上回った場合、町営住宅入居者選考委員会に諮り決定いたします。
▶申込方法／所定の申込書（建設課備付）に必要事項を記入し、所得額証明書および前年の源泉徴収票等、世帯全員
　の住民票の写しを添えて申込みください。

名称・所在地 戸数 構 造 等 家賃（月額）※収入に応じて

町営住宅大町団地 131号室（3階）
 ・  高畠町大字高畠695-2

１戸
（３DK）

中層耐火４階建　58㎡
（昭和54年度建設） 13,800円～27,100円

町営住宅御入水団地A棟 12号室（1階）
 ・  高畠町大字安久津24番地

１戸
（２LDK）

低層耐火２階建　70.6㎡
（平成５年度建設） 19,600円～38,500円

町営住宅御入水団地B棟 203号室（2階）
 ・  高畠町大字安久津24番地

１戸
（３DK）

低層耐火２階建　72.5㎡
（平成５年度建設） 20,200円～39,600円
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INFORMATION from TAKAHATA

納付書で納められる方は３月１日㈪まで最寄りの
金融機関やコンビ二等で、口座振替の方は同日

に引き落としとなりますので、事前に残高のご確認を
お願いします。
　　　　◎国民健康保険税　　　　：８期
　　　　◎介護保険料　　　　　　：８期
　　　　◎後期高齢者医療保険料　：８期

【納税が困難な方】
　新型コロナウイルス感染症の影響で、納税が困難な
方には、納税を猶予する特例制度や減免制度がありま
す。詳しくは、町ホームページをご覧いただくか、お
問い合わせください。

お知らせ

３月１日㈪は
町税の納付期限です
問町税務課収納管理係　　　　　☎（52）２０５４
　町税務課住民税係　　　　　　☎（52）４４７７

募 集

本計画は、総合的な高齢者福祉施策の基本的方向
を示すと共に、介護保険事業に係る保険給付の

円滑な実施を確保するために、一体的なものとして定
めることとされています。３年ごとに見直すことから、
現在令和３年度からの第８期計画について策定を進め
ているところです。今回の見直しにあたっては、高齢
化率がピークを迎えるとされる令和 22 年（2040 年）
を見据えた長期的な視点に立った基盤整備などが重要
となります。このたび計画案がまとまりましたので、
みなさんから広くご意見を募集します。

問町町民課介護保険係   　　　　　☎（52）１２８８

高畠町高齢者福祉計画・第８
期高畠町介護保険事業計画に
対する意

パブリックコメント

見を募集します

▶閲覧場所／町町民課、げんき館、町総合交流プ
ラザ、糠野目生涯学習館、各地区公民館、町ホー
ムページ

▶提出方法／備付けの「ご意見記入用紙」に、必
要事項とご意見を記入のうえ、閲覧場所の窓口
へ提出するか、郵送、FAX、E-mail でも受け付
けます。

▶募集期間／２月５日㈮ ～２月 17 日 ㈬ 必着
▶ E-mail ／ tyoumin@town.takahata.yamagata.jp

◎横断歩行者事故を防ぐために・・・

ドライバーは、速度を抑え、前方をよく見て、他
の通行車両や歩行者等の動きに注意しましょ

う。また、早めのライト点灯で自分の車の存在をアピー
ルし、こまめなハイビーム（上目ライト）の活用で、
歩行者等を早めに発見しましょう。

歩行者は、通行車両の動きに気を配り、道路横断
時は左右の安全確認を確実に行い、道路中央付

近でもう一度左を確認しましょう。また、夜光反射材
を身につけ自分の存在をアピールしましょう。

お 願 い

冬道の安全運転をお願いします
問町生活環境課生活安全係　　　   ☎（52）４４７１

発生件数（増減） 死者数（増減） 負傷者数（増減）
高畠町 55（－８） 1（±０） 70（－21）

　　　※増減は前年同時期との比較概数です

令和２年１月から12月末までの交通事故発生状況

【冬道の安全運転５則】
①スピードは、夏場より 10 キロ以上減速する。
②車間距離は、路面乾燥時の２倍以上とする。
③急加速、急ブレーキ、急ハンドル等の急激な操作を
　避ける。
④視界不良時は、前方をよく見て早めに徐行する。
⑤危険がいっぱい。追越しはしない。

町では、インフルエンザによる重症化を予防する
ために、毎年高齢者へのインフルエンザ予防接

種費用の一部を助成しています。今年度は、新型コ
ロナウイルス感染症との同時流行も心配されること
から、県でも費用助成を行っています。対象者には、
11 月に申請書をお送りしております。紛失された場
合は、お問い合わせください。
▶助成額／ 1,000 円　▶回数／１回
▶助成方法／次の書類を同封の返信用封筒に入れて　
返送ください。

　①インフルエンザ予防接種費用助成金交付申請書
　②預金通帳の写し（金融機関名、支店、口座番号、
　　口座名義を確認できるもの）
▶申請期限／２月 26 日 ㈮ 

お知らせ

高齢者インフルエンザ予
防接種費用の一部払戻し
問町健康長寿課地域保健係　　   　☎（52）１３０７

高畠町からのおしらせ

町では令和２年４月より「子ども・若者サポート
事業」として、ひきこもりの状態にある若者等

に対する支援の充実に努めています。このたび、今後
の支援のあり方の基礎資料とするため、「ひきこもり
に関するアンケート調査」を実施します。対象となる
世帯に「検診世帯調査票」と併せて「ひきこもりに関
するアンケート」をお配りしましたので、ご記入のう
え提出ください。
▶対象世帯／ 15 歳～ 64 歳の人がいる世帯
※世帯員全員が検診対象外の世帯には郵送しております。

お願い

ひきこもりに関するアン
ケートにご協力ください
問町福祉こども課こども若者支援係　☎（52）２８６４

ひきこもりの状態にある人やそのご家族など、心
理の専門家に個別に相談できます。（家族だけの

相談可。）町福祉こども課へ事前に電話で予約くださ
い。
▶日時／３月11日 ㈭ 、18日 ㈭  13時30分～15時30分
　※電話予約での先着順、1人 1時間程度
▶場所／町中央公民館
▶講師／長谷川 志保  氏（公認心理師、臨床心理士）

相　　談

公認心理師がひきこもり
の相談をお受けします
問町福祉こども課こども若者支援係　☎（52）２８６４

お知らせ

問町商工観光課観光交流係　　　☎（52）４４８２

むくどりの夢館温もりの湯は、令和３年３月 31
日をもちまして閉館となります。現在発行して

いる定期券および回数券は太陽館との共通券ですの
で、閉館後は太陽館温泉施設にてご利用ください。

温もりの湯閉館後の定期券
および回数券の利用について

２月4日㈭より申告相談会がスタートします。来
場の際は以下の点にご留意ください。

①感染症対策のご協力（マスクの着用、消毒、検温等）
②指定期日に来場（できる限り指定期日にご来場をお
願いします）
③混雑防止対策のため休日相談は行いません。
※会場が混雑する場合、別室または車でお待ちいただ
く場合があります。
※来場せずにご自身で申告書の作成、提出することも
できますので、町および国税庁のホームページをご
確認ください。（詳細は 1月号に掲載しています）

お知らせ

町県民税申告相談会は
２月４日㈭から
問町税務課住民税係　　　   　　　☎（52）４４７７

問町建設課建築住宅係　　　　　☎（52）４４８１

募　集

町営住宅入居者募集

▶入居資格／ ①前年の収入月額が 15 万８千円以下（高齢者や身体に障がいのある人、18 歳未満の同居者がいる
　人 は、21 万４千円以下）　②住宅に困っている人　③申込者および家族が暴力団員でないこと
▶敷金／入居時家賃の３か月分　▶募集期間／２月８日 ㈪ ～ 17 日 ㈬　▶入居予定時期／令和３年３月下旬頃
▶選考方法／申込者が公募戸数を上回った場合、町営住宅入居者選考委員会に諮り決定いたします。
▶申込方法／所定の申込書（建設課備付）に必要事項を記入し、所得額証明書および前年の源泉徴収票等、世帯全員
　の住民票の写しを添えて申込みください。

名称・所在地 戸数 構 造 等 家賃（月額）※収入に応じて

町営住宅大町団地 131号室（3階）
 ・  高畠町大字高畠695-2

１戸
（３DK）

中層耐火４階建　58㎡
（昭和54年度建設） 13,800円～27,100円

町営住宅御入水団地A棟 12号室（1階）
 ・  高畠町大字安久津24番地

１戸
（２LDK）

低層耐火２階建　70.6㎡
（平成５年度建設） 19,600円～38,500円

町営住宅御入水団地B棟 203号室（2階）
 ・  高畠町大字安久津24番地

１戸
（３DK）

低層耐火２階建　72.5㎡
（平成５年度建設） 20,200円～39,600円
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第８回　ボランティアサークル地球（テラ）の活動

高畠町教育委員会　社会教育指導員　大浦　博子　さん ▶問合せ先／町福祉こども課地域福祉係
☎（52）３５６４

地 域 福 祉 計 画 通 信　- 共に生きる幸せなまちづくり -

　着任してから今年の 1月で 5か月が経過します。あっとい
う間ですが日々元気に過ごさせていただいております。そして
高畠に来てから初めての冬を楽しんでいます♪今までは雪が
うっすら積もっても半日で解けてしまうところにしか住んでい
ませんでした。ですから、雪が積もった初日、ここぞとばかり
に雪だるまを作ったのですが、それが埋もれるぐらいに積もっ
たのをみて「急がんでもまた作れるんやな」と悟りました。み
なさんには反感を買ってしまうと思いますが、この雪も日常生
活をするうえでは大変なものになりますが、雪がほとんど降ら
ない地域に住んでいる人々には非日常を味わえる、一つの観光
資源になるのではと思っております。
　そして、春を迎える前にコロナ渦の中でも何か出来ることは
ないかと模索して今チャレンジしているものが、高畠町を舞台
とした一人旅のパンフレット作成です。密にならないような呼
び込みをして、高畠町を知ってもらうきっかけになれば嬉しい
なという思いで作成中です。まだまだ寒い日々が続きますが寒
さに負けず活動していきます。

　高畠町ボランティアサークル地
テ ラ

球は、町内在住または高畠高校に通
う高校生の有志で組織された団体です。「地域に笑顔を」を目標に、
地域活性や世代間交流の活動に力を注いでいます。
　8月、自主活動の企画会議を行い、コロナ禍でも可能な活動につい
て話し合いました。清拭布づくりは、将来福祉・医療の分野に携わり
たいと考えている高校生から声が上がり、始まった取り組みです。今
年で 3年目を迎え、上級生が下級生に教えるなど、今後も継続して
寄付ができる体制が整ってきました。今年度は 12月に 10枚作製し、
来年度まとめて町内の施設に寄付する予定です。清拭布づくりを通し、
ボランティアが次世代につながっていく仕組みがこうしてひとつでき
あがり、生徒たちに福祉のこころが芽生えています。
　高校生たちが自分で考え、粘り強く主体的に取り組むことによって、
ボランティアの輪が広がり、笑顔が伝わるような地域貢献活動を続け
ていきたいと思います。

地域おこし

協力隊通信

vol. 49
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INFORMATION from TAKAHATA

ウォームビズは、適切な暖房使用で冬を快適に過
ごすためのライフスタイルです。新型コロナウ

イルス感染症対策のための「新しい生活様式」を意識
しながら、無理のない範囲で、地球と暮らしにやさし
い「賢い選択」をしましょう。

お知らせ

ウォームビズでからだも
こころもポカポカに
問町生活環境課環境係　　　　　☎（52）１２１５

催　　し

問町生活環境課環境係   　　 　　☎（52）１２１５

昔ながらの、自分だけの手前味噌をご自宅で簡単
につくってみませんか？材料セットで手軽にで

きる味噌の作り方だけでなく、麹や食、地球温暖化に
ついてのお話や、発酵食品を使ったレシピ紹介もあり
ます。
【ご注意ください】
　感染症対策のためその場での仕込みは行いません。
中止の場合は当日会場にて参加費と引き換えに材料
セットをお渡しします。
▶日時／３月６日 ㈯ 13 時 30 分～ 14 時 30 分
▶場所／屋代地区公民館
▶内容／手軽にできる味噌の作り方、講話（麹や食、
地球温暖化等）、発酵食品を使ったレシピ紹介
▶講師／鈴木 徳則  氏（すずき味噌店）ほか
▶参加費／ 2,300 円（味噌４kg材料セット持ち帰り）
▶持ち物／筆記用具、大きめのエコバッグ
▶定員／ 30 人
▶申込締切／２月 19 日㈮

たかはたかんきょう塾×屋代手作り講座

プロから学ぶ味噌づくり
お知らせ

申請期限は
２月 26日㈮です
問町福祉こども課こども若者支援係  ☎（52）２８６４

ひとり親世帯臨時特別給付金受給には申請が必要
です。申請方法やご自身が支給対象者かについ

ては町福祉こども課へお問い合わせください。
▶対象／
①児童扶養手当受給者で新型コロナウイルス感染症の
影響を受けて家計が急変し、追加給付申請を行って
いない人
②新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急
変するなど、収入が児童扶養手当を受給している方
と同じ水準となっている人（全額停止の人）
③公的年金（遺族年金、障害年金、老齢年金、労災年金、
遺族補償等）等を受給していることにより、令和２
年６月分の児童扶養手当の支給を受けていない人
▶申請締切／２月 26 日㈮

ひとり親世帯への臨時特別給付金

新型コロナウイルス感染症に関する傷病手当金の
適用期間が延長になりました。詳細は町町民課

へお問い合わせください。
▶対象／国民健康保険または後期高齢者医療の加入者
▶適用期間／令和２年１月１日㈬～令和３年３月31日㈬
　（入院が継続する場合等は最長１年６月まで）

お知らせ

傷病手当金適用期間を
延長します
問町町民課医療給付係　　　   　☎（52）１３２７

平日夜間もマイナンバーカードが受け取れます。
この機会にぜひご利用ください。

▶延長期間／２月４日㈭～３月15日㈪（土日祝日除く）
▶時間／ 17 時 30 分～ 20 時　※予約制
▶内容／カード受取、新規申請、電子証明書更新等
※マイナンバーカードに関する手続きのみの開庁です。
　住所変更や各種証明発行はできませんのでご注意く
　ださい。

お知らせ

マイナンバーカード窓口
開庁時間の延長
問町町民課住民年金係　　　   　☎（52）１３４５

 ①暖房時の室温は 20℃を目安に。
　温度計・湿度計を近くに置いて、こまめに
　換気をしながら室温管理しましょう。

②機能性素材の衣類を身に着けよう。
　ひざ掛けやストール、レッグウォーマーも
　活用してスマートに温まりましょう。

③食でからだの芯を温めよう。
　冬が旬の食材やショウガなどを使った温かい
　料理や飲み物で、からだの中からポカポカに。

④お風呂にゆっくりつかろう。
　20 分ほどかけて、38 ～ 39℃のぬるめのお湯
　に半身だけつかると効果的。
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第８回　ボランティアサークル地球（テラ）の活動

高畠町教育委員会　社会教育指導員　大浦　博子　さん ▶問合せ先／町福祉こども課地域福祉係
☎（52）３５６４

地 域 福 祉 計 画 通 信　- 共に生きる幸せなまちづくり -

　着任してから今年の 1月で 5か月が経過します。あっとい
う間ですが日々元気に過ごさせていただいております。そして
高畠に来てから初めての冬を楽しんでいます♪今までは雪が
うっすら積もっても半日で解けてしまうところにしか住んでい
ませんでした。ですから、雪が積もった初日、ここぞとばかり
に雪だるまを作ったのですが、それが埋もれるぐらいに積もっ
たのをみて「急がんでもまた作れるんやな」と悟りました。み
なさんには反感を買ってしまうと思いますが、この雪も日常生
活をするうえでは大変なものになりますが、雪がほとんど降ら
ない地域に住んでいる人々には非日常を味わえる、一つの観光
資源になるのではと思っております。
　そして、春を迎える前にコロナ渦の中でも何か出来ることは
ないかと模索して今チャレンジしているものが、高畠町を舞台
とした一人旅のパンフレット作成です。密にならないような呼
び込みをして、高畠町を知ってもらうきっかけになれば嬉しい
なという思いで作成中です。まだまだ寒い日々が続きますが寒
さに負けず活動していきます。

　高畠町ボランティアサークル地
テ ラ

球は、町内在住または高畠高校に通
う高校生の有志で組織された団体です。「地域に笑顔を」を目標に、
地域活性や世代間交流の活動に力を注いでいます。
　8月、自主活動の企画会議を行い、コロナ禍でも可能な活動につい
て話し合いました。清拭布づくりは、将来福祉・医療の分野に携わり
たいと考えている高校生から声が上がり、始まった取り組みです。今
年で 3年目を迎え、上級生が下級生に教えるなど、今後も継続して
寄付ができる体制が整ってきました。今年度は 12月に 10枚作製し、
来年度まとめて町内の施設に寄付する予定です。清拭布づくりを通し、
ボランティアが次世代につながっていく仕組みがこうしてひとつでき
あがり、生徒たちに福祉のこころが芽生えています。
　高校生たちが自分で考え、粘り強く主体的に取り組むことによって、
ボランティアの輪が広がり、笑顔が伝わるような地域貢献活動を続け
ていきたいと思います。

地域おこし
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２月の休日診療所・置賜地区歯科休日当番医
【南陽東置賜休日診療所】南陽市椚塚 420番地の 7　☎ 0238（40）3456
　受付時間／ 8時 45分～ 11時 45分、13時～ 16時 30分

期　　日 当番医師名 期　　日 当番医師名
２月 ７日（日） 門 脇 　 仁 ２月 11 日（木） 粕 川 俊 彦

２月 14 日（日） 相 田 睦 武 ２月 21 日（日） 宮 田 禮 輔

２月 23 日（火） 金 子 　 誠 ２月 28 日（日） 松 橋 孝 明

期　　日 担当歯科医院 地 区 名 電話番号
２月 ７日（日） 長谷部歯科医院 米　　沢 ☎0238（22）8110

２月 11 日（木） えんどう歯科クリニック 長　　井 ☎0238（84）1088

２月 14 日（日） 仁科歯科医院 米　　沢 ☎0238（21）5838

２月 21 日（日） 桜井歯科医院糠野目診療所 高　　畠 ☎0238（57）3211

２月 23 日（火） 笹生歯科医院 米　　沢 ☎0238（21）0331

２月 28 日（日） むらかみ歯科医院 高　　畠 ☎0238（52）4855

 【歯科休日当番医】　診療時間／９時～15時 電話でお問い合せのうえ、受診してください。

　産後の疲れや骨盤のゆがみを解消し、体を動かし
てリフレッシュしませんか？
▶日　時／２月 22日 ㈪ 10 時～ 11時
　　　　　（託児受付９時 45分～）
▶場　所／げんき館
▶対　象／産後４～ 10か月頃のママ
▶内　容／骨盤調整、コンディショニング等
▶託　児／先着８人
▶持ち物／タオル、上履き、飲み物、赤ちゃんに必
　　　　　要な物
※動きやすい服装でお越しください。

産後ママのエクササイズ ♥♥申込２月10日㈬
まで

このほか…

★助産師が対応する母乳ミルク相談や

★妊娠・出産・育児に関わる個別相談もあります！

お気軽にご連絡ください。

子育て世代
包括支援センターからの

お知らせ♪

マスク着用のうえご参加ください。

諸般の事情により中止となる場合があります。

　ママ同士が楽しく交流できる場です。ふれ合いあ
そびを通して赤ちゃんとの癒し時間を過ごしません
か？
▶日　時／２月 18日 ㈭ 10時～11時
▶場　所／げんき館
▶対　象／生後２か月～ハイハイ前くらいまでの赤
　　　　　ちゃんとママ６組
▶内　容／ふれ合いあそび、赤ちゃんの身体計測、
　　　　　おひるねアート、フリートーク等

すまいるサロン ♥♥申込２月16日㈫
まで

▶申込・問合せ先／町健康長寿課　☎（52）5045

むし歯のない子集まれ～
「よい歯で はっぴい」

１月６日の３歳６か月児健診でむし歯ゼロの子をご
紹介します。
これからも歯みがきがんばろう！

石
いしだ

田　萌
も も か

々花  ちゃん（家中）

小
こじ ま

島　柑
かんな

夏  ちゃん（金原湯在家）

大
おおにし

西　一
いちか

嘉  ちゃん（元町） 菅
かん の

野　柚
ゆずは

羽  ちゃん（東本町）

島
しまくら

倉　佳
けいすけ

佑  くん（竹向）　 髙
たかなし

梨　夏
か い

維  くん（沢口）

髙
たかはし

橋　りか  ちゃん（相森） 竹
たけ た

田　富
とみや

哉  くん（大新） 竹
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田　夢
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結  くん（上町）
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暁  くん（駅前）

▼
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ん
き
館
内
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
52
１
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７

期日 時間 内容

① ２月 17日（水） 13時 30分～15時 30分
・医師講話「血圧管理なぜ大事？今日からできる適塩生活」
・正しい血圧測定の方法（保健師）

② ３月４日（木） 10 時～11 時 30 分 ・おいしく減塩 ! 上手に使おう調味料（管理栄養士）

③ ３月 17日（水） 13時 30分～15時 30分
・運動を無理なく続けるには
・まとめ

　高血圧を放置すると脳卒中や心臓病などが起こ
りやすくなります。
　特に収縮期血圧が140mmHg 以上、拡張期血圧
が90mmHg 以上になると急に高まることがわかっ
ています。もちろん、健診での測定だけでは、一
概に高血圧とは言えませんが、血圧を高めてしま
う原因がどこにあるのか、生活習慣を見直すこと
が大事です。

▶定員／ 20人
▶場所／げんき館
▶申込締切／２月 12日 ㈮ 
▶申込・問合せ先／
　町健康長寿課地域保健係　☎（52）1307

　参加募集中！「高血圧予防教室」を開催します

　町では、「健康で長生きできる町」を基本理念と
し、町のみなさん一人ひとりが自ら積極的に、継
続して健康づくりに取り組み、地域の中で自分ら
しく充実した生活の実現を目指した「高畠町健康
増進計画『げんき高畠 21（第 2次）』」を平成 27年
度に策定しました。
　令和２年度に計画の中間
評価を行うこととしており、
みなさんのご意見を募集し
ます。

▶提出締切╱ 2 月 12 日 ㈮
▶閲覧場所╱町ホームページ、げんき館、町総合交流
　プラザ、糠野目生涯学習館、各地区公民館
▶提出資格╱町内在住の人、町内の事業所に勤務して
　いる人
▶提出方法╱げんき館まで持参、郵送、FAX、E-mail　
　※様式は問いません。住所、氏名、電話番号、年齢
　　をご記入ください。
▶提出・問合せ先／
　町健康長寿課健康増進係　☎（52）5045
　〒992-0351　高畠町大字高畠379-1
　E-mail╱kenko@town.takahata.yamagata.jp
　FAX╱（52）5044

　高畠町健康増進計画「げんき高畠 21（第２次）」に対する意見を募集します

　「検診世帯調査」の提出をお忘れなく

提出期限 ⇒ ２月 12 日（金）まで 隣組長さんへ

　このたびお配りした「検診世帯調査票」は、町
のみなさんが令和３年度の各種検診をどのように
受けられるのか調査するためのものです。この調
査票により、検診のご案内をお送りいたしますの
で、忘れずに提出してください。

◆調査の対象者は、令和３年度中に、男性が40歳以上、
　女性は 20 歳以上の人です。
◆調査票は、対象となったご家族の意向を確認してご
　記入ください。
◆詳しいことは、同封のパンフレットをご覧ください。
◆提出・問合せ先／
　町健康長寿課地域保健係　☎（52）1307

12       2021. ２


