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高畠町からのおしらせ
募集

問町企画財政課企画調整係　　　☎（52）１１１２

町では現在、次期たかはた未来創生総合戦略の見
直し作業を行っております。たかはた未来創生

総合戦略は、「まち・ひと・しごと創生法」に基づき、
人口減少対策や産業の振興に向けた具体的な目標や取
組内容を取りまとめたものです。
　現在見直し中の総合戦略は、令和２年度から６年度
までの５年間を対象としており、その原案について町
のみなさんのご意見を反映するため、以下のとおりご
意見を募集します。

次期「たかはた未来創生
総合戦略」への意見募集

○募集期間／３月 12 日㈭～３月22日㈰
○対象者／町内在住または在勤の方　　　　　　
○閲覧場所／町企画財政課、町総合交流プラザ、各地
区公民館、糠野目生涯学習館（施設での閲覧は平日
開庁時のみとなります）町ホームページ上は、３月
22 日㈰まで閲覧とご意見の送付ができます。
○提出方法／閲覧場所に設置する所定の用紙または任
意の用紙にご意見と住所・氏名等をご記入のうえ閲
覧場所窓口または企画財政課へご提出ください。
○提出先／町企画財政課
　〒 992-0392　高畠町大字高畠 436 番地
　FAX （52）１５４３

放課後児童クラブ（学童保育所）の保護者負担軽減
を図るため、利用料の一部を助成します。

 ▶対象児童（以下の要件に全て該当すること）
　①生活保護受給世帯または準要保護世帯の認定を
　　受けていること。
　②高畠町に居住し、かつ住民登録をしていること。
　③放課後児童クラブの利用を月額契約で行ってい
　　ること。
▶助成額（児童１人あたり）
※ただし、未納がある場合はその額を除きます。
　①生活保護世帯
　　月額利用料または１万円のいずれか低い額
　②準要保護世帯
　　月額利用料または７千円のいずれか低い額
※月額利用料には、短期保育料、食費、おやつ代、
　冷暖房費等、別途集金するものは含みません。
▶申請方法／放課後児童クラブから申請書を受け取り
　記入のうえ、領収書（コピー）または納入証明書を
　添付し、放課後児童クラブまたは町福祉こども課子
　育て支援係まで提出してください。
▶提出期限／３月 13 日㈮

お知らせ

令和元年度放課後児童クラブ
利用料の助成について
問町福祉こども課子育て支援係　☎（52）３０３１

お知らせ

待っていますあなたの声を

平成30年中における自殺者の総数は全国で 20，
668 人。山形県では 201 人が自ら命を絶ってい

ます。県内のこの数字は、自殺死亡率（人口 10 万人
当たりの自殺者数）にあてはめると全国７位ととても
高くなっています。
　自殺は個人の問題ではなく、防ぐことができる社会
的な問題です。
　町では、必要な支援が受けられるよう、

問町福祉こども課障がい者福祉係   ☎（52）４４７３

家族や仲間の変化に気づいて、声をかける

本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける

気づき気づき

見守り見守り

つなぎつなぎ

傾　聴傾　聴

早めに専門家に相談するよう促す

温かく寄り添いながら、じっくりと見守る

を基本理念に、町と関係機関・団体とが連携を図りな
がら自殺対策に取り組みます。
　３月の自殺対策強化月間をきっかけに、一人ひとり
に出来ることを考えてみませんか？

いのち支える高畠町いのち支える高畠町
誰も自殺に追い込めれることのない町をめざして誰も自殺に追い込めれることのない町をめざして

自殺対策強化月間に合わせ、全国一斉こころの健
康相談統一ダイヤルが開設されます。

【こころの健康相談統一ダイヤル】
▶受付期間／３月１日㈰～７日㈯　９時～ 17 時
▶電話番号／０

お こ な お う

５７０（０
まもろうよ

６４）５
こ こ ろ

５６
（PHS、IP 電話等、一部接続できない電話があ
ります。）
※上記期間に関わらず、山形県精神保健福祉セ
ンターでは相談を受付けています。
　☎ 023（631）7060　（平日９時～ 17 時）

ご相談ください

身近な人がいつもと違うと感じたら
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INFORMATION from TAKAHATA

お知らせ

来年度のごみの収集日について
問町生活環境課衛生係　　　　　☎（52）１５９６

広報３月号と一緒に令和２年度ごみ・資源分別収
集カレンダーを配布しております。収集所にご

みを出す前に、もう一度ごみカレンダーをご確認くだ
さい。

◎収集回数について
　収集運搬の関係で、通常月２回の古紙・古繊維の回
収日が月１回、または、週２回の可燃ごみの回収が週
１回になることがあります。ご不便をおかけしますが
ご了承ください。

◎粗大ごみについて
　６月から７月にかけて各地区１回行います。回収に
は事前申し込みが必要です。事前申し込みの期間、対
象品目や処分手数料については、広報、隣組回覧やホー
ムページでお知らせします。

◎小型家電・リサイクル対象家電製品
　小型家電 ( ノートパソコン、携帯電話、ＣＤプレー
ヤー等 ) とリサイクル対象の家電製品（テレビ、エア
コン、冷蔵庫、洗濯機等）の回収については、７月に
行う予定です。実施日時や回収場所、対象になる品目
については広報やホームページで詳細をお知らせしま
す。※リサイクル対象家電製品の回収は有料です。

お知らせ

春先の交通事故防止
問町生活環境課生活安全係　　　☎（52）４４７１

今年は、暖冬のため道路に雪がないところが多く、
車がスピードを出しやすくなる一方で、夜間か

ら早朝にかけては路面が凍結するところがあり、道路
環境が変化する時期となります。さらに、徒歩での外
出や自転車の利用が活発になってくることから交通事
故の多発が懸念されます。
　このような状況を踏まえ、右記の点を実施すること
により、交通事故防止を図りましょう。

発生件数（増減） 死者数（増減） 負傷者数（増減）
高畠町 ５（±０） ０（±０） ６（－２）

　　　※増減は前年同時期との比較です

令和２年１月の交通事故発生状況

【歩行者】
◇道路を横断するときは、手や横断旗で横断する　
　意思を表し、横断開始時と横断中の二度確認を
　徹底しましょう。
◇夕方からの外出の際は、明るい色の衣服と
　ピカピカ光る夜光反射材を身につけましょう。

【運転者】
◇夜間から朝にかけての路面凍結に注意し、ス
ピードを控えて運転しましょう。
◇横断歩道付近では、横断歩行者がいないか確認
し、いれば止まって安全に渡らせましょう。
◇追突事故を起こさないため、前車が急停止して
も事故を避けられる車間距離を保つようにしま
しょう。

募集

「サード」に参加しませんか
問町福祉こども課こども福祉係　☎（52）２８６４

ひとり親家庭などの子どもたちの学習と交流の場
「サード」では、地域の人たちが、子どもたちの

学習をサポートしています。
　学習は静かに集中、実習や遊び（交流）はワイワイ
とにぎやかに、子どもも大人も仲良く活動しています。
ぜひ、一度見学に来てください。

○対象者／ひとり親家庭などの小中学生
○場所・活動日／
・みんなの茶の間「のんびり」　※高畠小学校南側
　毎週日曜日　10 時から正午まで
・糠野目生涯学習館
　毎週日曜日　14 時から 16 時まで　　　　　　
○持ち物／学習道具　※各自が準備してきてください
○参加費／無料
○その他／保護者には送迎をお願いします
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高畠町からのおしらせ
お知らせ

旧高畠駅舎保存活用事業 研修会

鉄道が運んだ地域の宝
～高畠鉄道・秋保電鉄と地域の関わり～
問町社会教育課文化係　　　　　☎（52）４４７２

今から100 年前、地域経済の発展、地域の活性化
を模索した高畠の人々は、「鉄道」に着目し、高

畠の産物を全国に売り出すこと、全国との交流を広げ
ることを企画しました。その熱意は、会社設立、建設、
全線電化事業を成功させ、高畠の産物を全国へ送り出
すとともに、地元の人々の暮らしを支えました。
　地域ぐるみの 100 年前の挑戦。時代の荒波にもま
れて、成功も失敗もありましたが、先人たちは「熱意」
と「知恵」と「協力」により乗り越えようと努力しま
した。その挑戦の数々には、学ぶべき点がたくさんあ
ります。地域の宝を地域で探し、地域で協力して取り
組む。旧高畠駅舎は、高畠鉄道の歴史を今に伝える文
化財であると同時に、私たちにヒントを与えてくるシ
ンボルです。
　100 年前の、地域ぐるみのチャレンジを振り返りま
す。宮城県仙台近郊の秋保電鉄の事例と比較しながら、
高畠鉄道の特徴を学びます。

○日時／３月 28 日㈯13時～15時45分
○場所／町中央公民館　
○内容／
・講座１「秋保電鉄に見る鉄道の近代史的意義」
　講師：菅野正道（郷土史家、元仙台市市史編纂室長）
・講座２「高畠鉄道の奮闘！鉄道と産業と地域」
　講師：小林貴宏（町教育委員会）　　　　　　
○参加費／無料
○申込締切／３月 25 日㈬※当日参加も可能ですが、
　資料不足の際はご容赦ください。

お知らせ

問町町民課医療給付係　　　　　☎（52）１３２７

現在国民健康保険の方も、ご家族の社会保険など
の扶養家族として加入できる場合がありますの

で、勤務先へご相談ください。
【扶養家族として社会保険などに加入できる条件※】
①社会保険などの加入者本人（以下、被保険者）の父
母、配偶者、子などで、主として被保険者に生計を
維持されている人
②年間収入が 130 万円未満［60 歳以上の方または障
がい者｛障害厚生年金を受けられる程度｝の場合は
180 万円未満］であって、かつ、被保険者本人の年
間収入の２分の１未満である人など
※加入する社会保険などによって条件が異なる場合が
ありますので、詳しくは社会保険に加入している勤
務先の会社または社会保険・健康保険組合等にお問
い合わせください。

社会保険に加入できませ
んか？

役場での手続きには以下のものをお持ちください。

・社会保険などの被扶養者となる手続きについて
は、勤務先の会社を通して行います。

・社会保険などに加入した場合、国民健康保険を
喪失する手続きが必要となります。

加入手続きについて

①国民健康保険証 ( 加入者全員分 ) ②新しい保険
証 ( 加入者全員分 ) ③年金手帳④印鑑（スタンプ
印以外）⑤マイナンバー通知カード等（世帯主と
加入者全員分）⑥届出者の本人確認ができるもの
（運転免許証等）⑦医療証 ( お持ちの方のみ )
※代理の方でも手続きができます。
　（別世帯の場合、委任状必要）

①まずは勤務先でお願いします

②町町民課でお願いします

〔注意〕社会保険に加入し、健康保険証が手元に届く
前に医療機関を受診する際は、必ず医療機関に申し
出てください。
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３月の休日診療所・置賜地区歯科休日当番医制運営事業のお知らせ

【南陽東置賜休日診療所】南陽市椚塚 420番地の 7　☎ 0238（40）3456
　受付時間／ 8時 45分～ 11時 45分、13時～ 16時 30分

期　　日 担当歯科医院 地 区 名 電話番号

３月 １日（日） 伊藤歯科医院 米 沢 ☎0238（23）1538

３月 ８日（日） ますぶちデンタルクリニック 高 畠 ☎0238（52）0014

３月 15 日（日） 中川歯科医院 米 沢 ☎0238（23）2062

３月 20 日（金） 八木歯科医院 高 畠 ☎0238（52）0117

３月 22 日（日） 仁科歯科医院 米 沢 ☎0238（21）5838

３月 29 日（日） 漆山歯科医院 米 沢 ☎0238（23）4840

期　　日 当番医師名 期　　日 当番医師名

３月 １日（日） 西 山 大 輔 ３月 ８日（日） 川 合 正 和

３月 15 日（日） 大 塚 　 聡 ３月 20 日（金） 佐 藤 　 哲

３月 22 日（日） 佐 藤 史 井 ３月 29 日（日） 門 脇 　 仁

 【歯科休日当番医】　診療時間／９時～15時 電話でお問い合せのうえ、受診してください。

健
康
な
町
づ
く
り
を
目
指
す
「
げ
ん
き
高
畠

健
康
な
町
づ
く
り
を
目
指
す
「
げ
ん
き
高
畠
2121
」
推
進
中

」
推
進
中

３月１日（日）～７日（土）は子ども予防接種週間です

　予防接種は、これまで多くの病気の流行を予防し、お子さんの健やかな成長に大きな成果をあげてきまし
た。定期予防接種はお子さん自身を守るだけでなく、周囲の人々を守る役割も持っています。積極的に受け
るようにしましょう。

▶問合せ先／町健康長寿課地域保健係（げんき館内）　☎（52）１３０７

☆緊急☆　お子さんの予防接種、期限が迫っています！

　お子さんの入園、入学のまえにもう一度予防接種の受け忘れがないか母子健康手帳を確認し、早めに接種
するよう心がけましょう。
　また、下記の対象者は、無料で接種できる期限が迫っています。４月・７月・２月に個別通知も行ってい
ますので、そちらもご覧ください。

※具体的な予防接種のご相談は健康長寿課地域保健係までご連絡ください。

予防接種名 町で歓奨している対象者 接種期限

麻しん風しん混合
（ＭＲ混合）２期

幼稚園、保育園等の年長児
（平成 25 年４月２日～

平成 26 年４月１日生まれ）
・令和２年３月 31 日まで

ジフテリア・破傷風
（DT）２期

小学６年生
（平成 19 年４月２日～

平成 20 年４月１日生まれ）
・11 歳以上 13 歳未満

日本脳炎
（１期初回～２期）

平成 13 年４月２日～
平成 14 年４月１日生まれ

・平成７年４月２日～平成 19 年４月 1日
生まれの人で 20 歳になる前まで
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▶申込・問合せ先／町健康長寿課（げんき館内）☎（52）５０４５

むし歯むし歯のない子集まれ～
「よい歯で はっぴい」

『１月８日の３歳６か月児健診でむし歯ゼロの子をご
紹介します。これからも歯みがきがんばろう！』

安
あ べ

部　希
まいろ

虹  ちゃん（本町）

小
おが わ

川　歩
ふ き と

喜人 くん（三条目）

伊
いざ わ

澤　佑
ゆい と

絃  くん（元町） 尾
おが た

形　玲
れ な

奈  ちゃん（南佐沢）

近
こん の

野　渚
なぎさ

  ちゃん（上平柳）　 島
しまぬき

貫　恵
け い

空  ちゃん（夏刈）

鈴
すず き

木　凛
りひ と

士  くん（共栄） 冨
とが し

樫　結
ゆい と

人  くん（根岸） 戸
と だ

田　櫂
かい

  くん（駅東）

原
はら だ

田　怜
さと な

奈  ちゃん（前山駅東団地）三
みう ら

浦　夢
ゆい と

翔  くん（御入水） 我
わがつま

妻　泰
たいせい

成  くん（佐沢上）

子育て世代子育て世代
包括支援センターからの包括支援センターからの

お知らせお知らせ♪♪

のびのび計測＆相談DAY

　お子さんのこと、お母さん自身のこと、気軽に何
でもご相談ください。
▶日時／３月 24日（火） ９時～正午、13時～ 16時
▶内容／お子さんの身体計測・育児相談（個別相談）
▶持ち物／母子健康手帳

♥♥♥予約予約不要不要
　産後はなかなか外出の機会がなくて…、腰が痛く
て…などのお悩みはありませんか？楽しく体を動か
しながらリフレッシュできる講座となっています。
ぜひご参加ください。
▶日時／３月 23日（月） 10 時～ 11時 30分
▶対象／産後１年ごろまでのママ
▶定員／ 15人
▶内容／骨盤調整、ストレッチ、エクササイズ、ヨ
　ガなど
▶託児／あり（受付：9時 45分から）※人数に限
　りがありますのでお早めに申し込みください。
▶持ち物／母子健康手帳、上履き、タオル、飲み物　
　※託児希望の方はオムツ・ミルクなど必要なもの

産後ママのエクササイズ♥♥申込申込３月12日㈭
３月12日㈭までまで

　ママと赤ちゃんと妊婦さんが楽しく交流できる場
です。母子保健コーディネーター（助産師・保健師）
が笑顔いっぱいのサロンを運営しておりますので、
リフレッシュの機会にぜひご参加ください。
▶日時／３月 12日（木） 10 時～ 11時 30分
▶対象／妊婦およびおおむね生後 12 か月までの
　赤ちゃんとママ
▶内容／お子さんの身体計測、ハンドマッサージ、
　フリートーク、個別相談
▶持ち物／母子健康手帳、その他赤ちゃんに必要な物

すまいるサロン♥♥♥予約予約不要不要
　妊娠中のママとそのご家族（パパ・祖父母）を対
象にした講座です。いまどきの育児方法を知り、地
域のママ・パパ・祖父母同士が楽しく交流できる場
となっています。ぜひ、ご夫婦で、ご家族でご参加
ください。
▶日時／３月 14日（土） 13 時 15 分～ 15時 30分
▶対象／町内在住でこれから赤ちゃんを迎えるマ
マ、パパ、祖父母（町外の方はご相談ください）
▶内容／妊娠中の過ごし方、出産・育児について、
育児パパ講座、祖父母講座、妊婦体操、赤ちゃん
人形を使った沐浴練習　等
▶持ち物／母子健康手帳、父子健康手帳、（妊娠届
出時にお渡ししたもの）、筆記用具
※ママ・パパのみ、祖父母のみの参加も可能です。

ふぁみりー学級 ♥♥申込申込３月12日㈭
３月12日㈭までまで

母乳相談
　助産師が授乳の仕方やミルクの使い方等の相談に
お応えします。哺乳量測定、乳房マッサージの方法
もお伝えします。
▶日時／毎週火・水曜日 10時～ 16時
※予約が必要です。
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◎学校・病院・児童福祉施設など
「敷地内禁煙」2019 年 7月～

・すべての人に、受動喫煙を生じさせないように配慮する義務があります。

・喫煙時は周りの人や状況に配慮してください。

あなたの大切な人を
受動喫煙受動喫煙 から守りましょう！
　健康増進法の一部を改正する法律が制定され、望まない受動喫煙を防止する

取り組みはマナーからルールへ変わりました。多くの施設が原則屋内禁煙とな

り、義務違反には罰則が適用されることがあります。

◎行政機関、大学、薬局 など
「敷地内禁煙」2019 年 7月～

屋外に喫煙場所を設置する場合、特定の要件あり

◎公共性の高い施設
（図書館、体育館、公民館、駅、映画館等）

「原則屋内禁煙」2020 年 4月～

◎商業施設、事務所
（オフィス、店舗、工場、ホテル・旅館、その他）

「原則屋内禁煙」2020 年 4月～

喫煙専用室を設置した場合のみ屋内喫煙可能

◎飲食店
「原則屋内禁煙」2020 年 4月～

特定の小規模既存飲食店に特例措置あり

『たかはた卒煙講座』を開催します

　2020 年 4月から飲食店や事業所など多くの人が利用する施
設が「原則屋内禁煙」となります。
　オリンピック年に禁煙チャレンジを考えてみませんか？

▶日時／３月 15日（日）10時～ 11時 30分
▶場所／げんき館
▶対象者／タバコの害や禁煙に関心のある方、またはその家族。
▶定員／ 20人（定員になり次第締切）
▶申込・問合せ先／町健康長寿課健康増進係 　☎（52）５０４５

内容

◇講話
　「やめられない原因と成功のコツ」

◇講師　
　日本禁煙学会禁煙認定専門指導者
　赤尾  眞   氏（米沢市立病院 薬剤部）

◇肺年齢測定（希望者）
　ハイチェッカーを使って、無料で肺年
　齢を測定できます。

高 畠 町
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新型コロナウイルス関連肺炎について
令和元年 12月以降、中華人民共和国湖北省武漢市において、新型コロナウイルス関連肺炎の患者が増加しており、

日本国内での患者の発生も報告されています。

　コロナウイルス全般の予防として、こまめな手洗いやアルコール製剤等による手指消毒が効果的です。新型コ
ロナウイルスを含め、呼吸器感染症全般の予防のために手洗い、また咳やくしゃみがでるときはマスク着用など
の咳エチケットを守りましょう。

　咳や発熱等の症状があるなど、新型コロナウイルス感染症の疑いがある方は、次の手順により医療機関を受

診してください。

１．速やかに保健所に電話連絡をお願いします。（相談窓口をご覧ください。）

２．保健所で症状等を確認のうえ、対応可能な医療機関の調整を行います。

３．保健所から相談者へ受診いただく医療機関と注意事項をお伝えします。

４．保健所からの注意事項に従って、指定の医療機関を受診願います。

※コロナウイルスとは…人や動物の間で広く感染症を引き起こすウイルスです。今回の新型コロナウイルス以外で人に感染症を引
き起こすものはこれまで 6種類が知られていますが、この中では深刻な呼吸器疾患を引き起こすことがある SARS-CoV（重症急性呼
吸器症候群コロナウイルス）とMERS-CoV（中東呼吸器症候群コロナウイルス）以外は、感染しても通常の風邪などの重度でない
症状にとどまるとされています。（厚生労働省ホームページから引用）

アルコール製剤等で
手洗いをこまめにしよう 咳エチケットを実践しよう

①咳やくしゃみがでる人はマスクをする。①咳やくしゃみがでる人はマスクをする。
②咳やくしゃみをする時は周囲の人から顔をそむける。②咳やくしゃみをする時は周囲の人から顔をそむける。
③マスクが無い時は、ティッシュ等で口と鼻を覆い、③マスクが無い時は、ティッシュ等で口と鼻を覆い、
　使用済みのティッシュはすぐにごみ箱に捨てる。　使用済みのティッシュはすぐにごみ箱に捨てる。

相談窓口（帰国者・接触者相談センター）

新型コロナウイルスに係る相談先は次のとおり
です。

相談窓口 置賜保健所　生活衛生課

電話番号 ☎ 0238-22-3002

医療機関を受診する前に

町のみなさんへのお願い
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「ふるさと道草」
探究図書館

図書館に
行こう！
高畠町立図書館
☎（52）４４９３

◇ちび竜　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　  工藤　直子／童心社

◇グランデュードのまほうのコンパス      ポール・マッカートニー／潮出版社

◇おいかけっこのひみつ                     　　　　　いとう　ひろし／ポプラ社

◇見てびっくり肉食と草食の動物学　　　　　　　盛口　満／少年写真新聞社

新着図書

□開館時間／ 10 時～ 19 時

■３月の休館日／２日㈪、９日㈪、16 日㈪、23 日㈪、 30 日㈪

◇居酒屋ぼったくり　おかわり！　 　　　　　  秋川　滝美／アルファポリス

◇風間教場　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 長岡　弘樹／小学館

◇息吹　        　　　　　　　　　　　　　　 　　テッド・チャン／早川書房

◇扉を開けて　　　            　      共同通信ひきこもり取材班／かもがわ出版

復員兵の貝塚透馬は、両親を殺害した犯人を

追っていた。フランス留学時代の旧友、恵理子

と東京で再会したことで、ナチスの隠し財産を

めぐる恐るべき国際謀略に巻き込まれていき

…。　　　

ブルーブラッド
藤田　宜永 著／徳間書店

厳しい冬を迎えた北極。お母さんとはぐれてし

まったおおかみのこは、一匹のしろくまに出会

います。しろくまはおおかみのこに、生きるた

めの知恵を教えてやり…。やさしさが命のよう

にめぐり続ける絵本。

あなたがおおきくなるひまで

ケイト・バンクス ぶん／岩崎書店

◎町立図書館開館記念講座
幅広い視点で探究のすそ野を
広げるきっかけを探します。

期日：３月 21 日㈯
時間：14 時～ 15 時
講師：日本考古学協会会員
　　　山形県文化財保護協会理事
　　　佐々木 洋治  氏　
　　　　　　　（高畠町在住）
定員：毎回 15 人（先着順）
参加費：無料
申込先：高畠町立図書館　

第５回テーマ
◎桜と日本人
～生活の中のサクラ信仰について～

日時：３月５日㈭～ 25日㈬ 
時間：10時～ 17時
場所：展示室

高畠町芸術文化協会会員

『硯墨会』新春書道展

▶期日：３月 14日㈯
▶時間：14時～ 15時 30分 
▶場所：学習室
▶定員：20人

野菜づくりのコツと裏ワザ講座
収穫量を増やすポイントやモグラ対策の裏ワザ等を伝授します！

▶講師：水野 隆史  氏（（一社）農山漁村
文化協会東北支部）
▶申込方法：電話またはカウンターにて。

ギャラリー展示
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免除期間
・出産予定月または出産月の前月から４か月間
　（以下「産前産後免除期間」といいます。）
・多胎妊娠の場合
　出産予定月または出産月の３か月前から６か月間

年金事務所に年金相談・お手続きをされる際は…

予約相談 をご利用ください！

○前日までにご予約ください。希望日の 1か月前から予約可能です。
○ご連絡の際は、基礎年金番号の分かる年金手帳や年金証書をご準備ください。
○お近くの年金事務所でも受付しています。

▶問合せ先／町町民課住民年金係　☎（52）１３４５、米沢年金事務所　☎（22）４２２０

「予約受付専用電話」

☎０５７０-０５-４８９０

対象者
・産前産後免除期間に「国民年金第１号被保険者」の
　期間を有する方
・出産日が平成 31年２月１日以降の方

届出について
○届出時期／出産予定日の６か月前から届出可能ですので、速やかに届出ください。
○届出先／町町民課、お近くの年金事務所
○届出用紙／日本年金機構ホームページから届出用紙をダウンロードできます。
　　　　　　また、町町民課窓口にも備え付けてあります。
○添付書類
　（１）出産前に届出をする場合：母子健康手帳など
　（２）出産後に届出をする場合：市区町村で出産日等が確認できる場合には、不要。ただし、被保険者と子が別世
　　　　　　　　　　　　　　　　帯の場合は、出生証明書など出産日および親子関係を明らかにする書類
○個人番号（マイナンバー）により届出を行う際の添付資料について
　届出者本人が窓口で届書を提出する場合は、マイナンバーカード（個人番号カード）を掲示してください。
　お持ちでない場合は、以下の①および②を掲示してください。
　なお、郵送で届書を提出する場合は、マイナンバーカードの表・裏両面または①および②のコピーを添付してください。
　　　①マイナンバーが確認できる書類：通知カード、個人番号の表示がある住民票の写し
　　　②身元確認書類：運転免許証、パスポート、在留カードなど

　出産を予定している方、すでに出産された方の産前産後期間の国民年金保険料が免除になる制度が、平

成 31年４月から始まりました。対象となる方は、届出をお願いします。＊出産とは、妊娠 85日（４か月）

以上の出産をいいます。（死産、流産、早産された方を含みます。）

〈予約受付時間帯〉

 　月曜～金曜（平日） 　８時 30 分～ 17 時 15 分

産前産後期間産前産後期間  のの  国民年金保険料国民年金保険料  がが 免除免除 となります！となります！

しほ 薬 局
営業時間
平日AM9:00～PM6:30
土曜AM9:00～PM4:00

高畠町泉岡426-1
（文化ホールまほら向い）

☎５２－４０８１
℻  ５２－４８８８

●処方せん調剤
●一般用医薬品
●漢方薬
●動物用医薬品
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ン
を
は
じ

め
と
し
た
県
産
酒
の
試
飲
・
販
売
、

お
酒
に
あ
う
山
形
な
ら
で
は
の
食

べ
物
や
工
芸
品
の
販
売
等

※
日
本
酒
・
ワ
イ
ン
の
試
飲
に
は
チ

ケ
ッ
ト
（
前
売
券
２
千
円
／
当
日

券
２
、５
０
０
円
）
が
必
要
で
す
。

▼
問
合
せ
先
／
「
日
本
一
美
酒
県 

山
形
」
フ
ェ
ア
実
行
委
員
会

 

☎
０
２
３（
６
３
０
）２
５
４
２

▼
場
所
／
新
宿
エ
ル
タ
ワ
ー

▼
対
象
／
２
０
２
１
年
３
月
卒
業
予

定
の
学
生
、
既
卒
者
、
Ｕ
・
Ｉ
・

Ｊ
タ
ー
ン
希
望
者
等

▼
内
容
／
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
・
合

同
企
業
説
明
会
・
各
種
相
談
コ
ー

ナ
ー

▼
問
合
せ
先
／
県
商
工
労
働
部
雇
用

対
策
課

 

☎
０
２
３（
６
３
０
）２
３
７
５

講　

習

▼
問
合
せ
先
／
浜
田
広
介
記
念
館

　
　
　

☎
52
３
８
３
８
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募　

集

【
社
会
福
祉
協
議
会
へ
】

▼
花
柳
優
絵
美
舞
踊
教
室
花
絵
会　
　

  

２
０
、０
７
０
円

▼
友
愛
会　

　

1
円
玉
募
金　

 

１
１
、２
０
６
円

▼
弥
生
町
老
人
会　

　

1
円
玉
募
金　
　

 

５
、９
９
２
円

▼
柳
寿
会　
　
　
　
　

タ
オ
ル
32
枚

▼
匿
名　
　
　

 　

２
３
、１
０
８
円

【
太
陽
の
家
へ
】

▼
高
畠
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
　
　

 

３
２
、２
０
０
円

▼
匿
名　
　
　

   　
　

り
ん
ご 

15
㎏

▼
匿
名

　

ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
ホ
ー
ル
２
箱

浜
田
広
介
記
念
館
ア
ル
バ
イ
ト
募
集

▼
勤
務
地
／
浜
田
広
介
記
念
館

▼
業
務
内
容
／
受
付
業
務
、
売
店
・

　

喫
茶
コ
ー
ナ
ー
補
助
ほ
か

▼
勤
務
条
件
／
①
月
に
４
日
程
度
の

　

土
日
祝
日
勤
務

　

②
時
給
：
７
９
０
円
〜

▼
対
象
／
大
学
生
、
短
大
生
、
一
般

▼
応
募
方
法
／
履
歴
書
を
郵
送
ま
た

　

は
持
参
く
だ
さ
い
。
後
日
ご
連
絡

　

い
た
し
ま
す
。

▼
応
募
締
切
／
４
月
17
日
㈮

▼
問
合
せ
先
／
浜
田
広
介
記
念
館

　

島
津
・
鈴
木　
　

☎
52
３
８
３
８

▼
試
験
日
／
一
次
試
験
６
月
７
日
㈰

▼
申
込
受
付
期
間
／

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】
３
月
27
日
㈮

　

〜
４
月
８
日
㈬
（
受
信
有
効
）

※
申
込
方
法
や
受
験
資
格
な
ど
詳
し

　

く
は
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て

▼
問
合
せ
先
／
仙
台
国
税
局
人
事
第

　

二
課
試
験
研
修
係

　
　

☎
０
２
２（
２
６
３
）１
１
１
１

国
税
専
門
官
採
用
試
験

試　験　名 受　付　期　間 第1次試験日

総合職試験
（院卒・大卒程度）

【インターネット】３月27日㈮ ９時から
４月６日㈪〔受信有効〕

４月26日㈰

一般職試験
（大卒程度）

【インターネット】４月３日㈮ ９時から
４月15日㈬〔受信有効〕

６月14日㈰

一般職試験
（高卒者）

【インターネット】６月22日㈪ ９時から
７月１日㈬〔受信有効〕

９月６日㈰

国
家
公
務
員
採
用
試
験

　

申
込
方
法
や
受
験
資
格
等
の
詳
し

い
内
容
に
つ
い
て
は
、
人
事
院
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
左
記
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先
／
人
事
院
東
北
事
務
局

　

第
二
課
試
験
係　
　
　

  

　
　

☎
０
２
２（
２
２
１
）２
０
２
２

試　

験

　

試
験
種
類
は
各
回
と
も
甲
種
・
乙

種（
全
類
）・
丙
種
。

▼
試
験
日
／
６
月
20
日
㈯

▼
試
験
会
場
／
米
沢
工
業
高
校

▼
受
付
期
間
／
書
面
申
請
４
月
27
日

　

㈪
〜
５
月
11
日
㈪

※
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い

　

合
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
書
入
手
・
提
出
・
問
合
せ
先
／

　
（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

　

山
形
県
支
部

　
　

☎
０
２
３（
６
３
１
）０
７
６
１

危
険
物
取
扱
者
試
験
情
報

消
防
設
備
士
試
験

　

試
験
種
類
は
各
回
と
も
甲
種（
全

類
）・
乙
種（
全
類
）。

▼
試
験
日
／
５
月
23
日
㈯

▼
試
験
会
場
／
山
形
ビ
ッ
グ
ウ
ィ
ン
グ

▼
受
付
期
間
／
書
面
申
請
４
月
６
日

　

㈪
〜
４
月
16
日
㈭

※
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い

名称 間取（畳）戸数 家賃 区分 優遇措置

県営糠野目
アパート 6-6-4.5 １ 11,800 ～

23,300 円 一般用 倍率優遇

県営糠野目
第 2アパート 8-6-6 １ 17,300 ～

34,100 円
一般用

（単身可） 倍率優遇

県営大町
アパート 6-6-4.5 ２ 13,800 ～

27,100 円 一般用 倍率優遇

▼
募
集
内
容
／

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

▼
募
集
期
間
／
４
月
１
日
㈬
〜
７
日
㈫

▼
受
付
時
間
／
10
時
〜
17
時

▼
入
居
時
期
／
６
月
上
旬

▼
申
込
・
問
合
せ
先
／
山
形
県
県
営

住
宅
指
定
管
理
者
㈱
西
王
不
動
産

置
賜
事
務
所（
山
形
県
置
賜
総
合

支
庁
内
）　　
　

☎
24
２
３
３
２

　

合
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
書
入
手
・
提
出
・
問
合
せ
先
／

　
（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

　

山
形
県
支
部

　
　

☎
０
２
３（
６
３
１
）０
７
６
１

25

お
く
り
も
の

お
く
り
も
のあ

り
が
と
う

あ
り
が
と
う

とび・土工工事業　解体工事業とび・土工工事業　解体工事業
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▶㈱金子建設　　　　　☎（56）２１９５

▶㈱ナガサワ　　　　　☎（52）２２４７

▶荒井金物企業組合　　☎（57）３１７０

今月の水道修理指定店今月の水道修理指定店

伝言板伝言板
第 35 回よねざわ春欄展示会第 35 回よねざわ春欄展示会

有効期限が３月末の人には、３月中旬以
降に新しい医療証をお送りしますのでご
確認ください。健康保険に変更があった
場合は、保険証と医療証、印鑑をお持ち
のうえ、町民課まで届出をしてください。

70歳を迎える国保加入者のみなさんには70歳を迎える国保加入者のみなさんには
下記説明会にて新しい保険証をお渡しし下記説明会にて新しい保険証をお渡しし
ます。ます。

▶問合せ先／町町民課医療給付係  
☎（52）１３２７

《国民健康保険被保険者証
　　　　　兼高齢受給者証交付説明会》

子育て支援医療証

70 歳を迎える人の保険証

対象者対象者／／昭和 25昭和 25年３月２日～４月１日生年３月２日～４月１日生
説明会説明会／３月 19日／３月 19日㈭ ㈭ ９時 30分～９時 30分～

※国保以外の人には、現在加入している※国保以外の人には、現在加入している
　健康保険より交付されます。　健康保険より交付されます。

▶日時／３月 21日㈯・22日㈰ ９時～ 17時
▶場所／南部コミュニティーセンター（米沢市）
▶内容／総合蘭展（花、縞、虎、など）、販売
▶問合せ先／米沢蘭童会　　  ☎（21）２８９２

高畠町観光協会からのお知らせ高畠町観光協会からのお知らせ
☆太陽館情報☆太陽館情報

▶問合せ先／太陽館  ☎（57）４１７７

☆道の駅たかはた情報☆道の駅たかはた情報

▶問合せ先／道の駅たかはた  ☎（52）５４３３

▶問合せ先／高畠町観光協会　　  ☎（57）３８４４

・毎週月曜日は 20時 30分最終受付
・売店は通常営業
・毎月 26日は大広間が無料

温泉 ①３月１日 ㈰ ～ 22 日 ㈰
　第 19回冬咲きぼたん祭り作品展
　一般公募により写真、絵画、俳句など

②３月 23日 ㈪ ～ 29 日 ㈰ 　
　ＯＫＩＴＡＭＡベストロケーションフォトコンテスト
　おきたまのおもっしぇー場所見つけっぺ！受賞作品展

３月の休館日  ９日 ㈪・10 日㈫

地域活力創生プロデューサー活動報告会地域活力創生プロデューサー活動報告会

▶日時／３月 18日㈬ 16 時～ 17時
▶場所／町中央公民館
▶参加費／無料（申込不要）

　平成 29 年 10 月に赴任し、地域活力創生プ
ロデューサーとして２年半の間、町の活性化や
ブランディングを行ってきた外薗明博さんの活
動報告会を行います。

◎今までの活動内容
・有機農業推進プロジェクト
　「たかはたオーガニックラボ」立ち上げ
・高畠町第 6次総合計画策定アドバイザー
・高畠町人材養成海外派遣研修　指導員　など
▶問合せ先／町商工観光課商工振興係

　　　　　　  ☎（52）２０１９
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悩まず、迷わず、まず相談!!

Consultation

３月３月のの相相談談
相 談 名 内　　容 相 談 日・ 曜 日 時　　間 場　　　所 問 合 せ 先

一 般 心配ごと・困りごと 毎週水曜日　　 ９時～正午

老 人 福 祉
セ ン タ ー

老 人 福 祉 セ ン タ ー
（町社会福祉協議会）

☎（51）1008

人 権
男女差別・いじめ・
プライバシー侵害等

第１・３水曜日 ９時～正午

行 政
公共機関に対する
苦情・要望

第２・３水曜日 10時～正午

法 律
（ 予 約 制 ）

各種法律相談 第４水曜日　
13時30分～
15時30分

生 活 サ ポ ー ト
生活、就労、家計
管理の悩み事等

月曜日～金曜日
（祝日を除く）

８時30分～
17時15分

東置賜地域生活自立支援センター
（町社会福祉協議会）☎（51）1008

教 育
（ 予 約 制 ）

子育て・学校生活上
の心配ごと等

随時 町 教 育 総 務 課
教育委員会教育総務課

☎（52）3054

農 地 農地関係の困りごと等 第２火曜日 ９時～正午 町 農 業 委 員 会
農 業 委 員 会 事 務 局

☎（52）4479

女 性 の 健 康
（ 予 約 制 ）

妊娠・不妊・
更年期障がい等

毎週火曜日 13時～ 17時

置 賜 総 合 支 庁

置賜保健所子ども家庭支援課
☎（22）3205

こ こ ろ の 健 康
（ 予 約 制 ）

うつ等、心に関する健康 第３水曜日 ９時30分～ 
置賜保健所精神保健福祉担当

☎（22）3015

感 染 症 検 査
（ 予 約 制 ）

エイズ・性器クラミジア・
梅毒・Ｂ型肝炎・C型肝炎

毎週月曜日
（祝日を除く）

10時～11時
置賜保健所感染症予防担当

☎（22）3002

子ども家庭福祉
（ 予 約 制 ）

ひとり親家庭の生活や悩
み事、子どもの福祉など

毎週水曜日
（祝日を除く）

10時～15時 町福祉こども課
町福祉こども課

☎（52）2864

労 働 悩 み 事
相 談 会

労働条件や賃金など
の労使間トラブル

19日（木）※要予約
13時～
14時30分

山 形 県 庁
県労働委員会事務局

☎023（630）2793

働き方改革に関
する個別相談会

働き方改革に取り組
む事業主の相談会

16日（月） 13時30分～
16時

高 畠 町
商 工 会 館 ２ 階

高畠町商工会　☎（52）0576

不登校やひきこも
り等の無料相談

相談員が学校や就労
の相談に対応します。

17日（火）※予約優先 10時～14時
町総合交流プラザ
視 聴 覚 室

ＮＰＯ法人 With 優
☎（33）9137

住まいに関する
無 料 法 律 相 談

先着3人、１人40 分程
度。要予約。

19日（木） 13時30分～ 置 賜 総 合 支 庁
県営住宅指定管理者
㈱西王不動産　☎（24）2332

◆問合せ先／公立高畠病院栄養管理科　☎（52）１５００★どなたでも参加できます！

糖尿病教室糖尿病教室を開催します！を開催します！
《昨年度の感想》

「気軽に楽しくお話を聞くこ
とができてよかったです」
「わからないことを勉強し
て自分の身を守りたいと
思いました」

日　時 場　所 内　　容 講　師

３月25日㈬
13時～14時 ２階会議室 災害が起きた時の

健康管理について
内科医長
神部裕美先生

３月の土曜開院日は、『14日』と『28日』です（午前中開院）＜公立高畠病院からのお知らせ＞ 

予約不要、参加費無料です。ぜひご参加ください。
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高畠町の聖火リレーは、山形県内の初日、6区間目として実施されます。
げんき館前をスタートして高畠町商工会前でゴールする約 1.2kmのルートを、

6人でリレーします。沿道でランナーを応援しましょう !!

〇交通規制等について
　聖火リレー当日はルート周辺で交通規制を行います。ご迷惑をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いいたします。
　詳しい情報は今後の広報たかはたや、町ホームページでお知らせいたします。

▶問合せ先／　

社会教育課スポーツ振興係

☎（52）２７１９

高畠町役場

高畠郵便局

文化
ホール

高畠交番

町営体育館

高畠病院

たかはた荘

交流プラザ
JA山形おきたま
高畠支店

ヤマザワ
高畠店

ローソン

げんき館

山形銀行 高畠町
商工会

スタート地点

ゴール地点

56 年ぶり56年ぶり

2020年

14 時 40 分～
15 時（予定）

６.７（日）

56 年ぶり556 年ぶり56年ぶり

オリンピック聖火リレー
が

1964 年の東京オリンピック
聖火リレーの様子

東京 2020 パラリンピック
聖火リレーの採火を行います
〇パラリンピック聖火リレーとは
　オリンピックの熱気と興奮をつなぐべく、オリンピック終了後、　オリンピックの熱気と興奮をつなぐべく、オリンピック終了後、

2020 年 8 月 13 日から 8月 25 日のパラリンピック開会式の移行期間に2020 年 8 月 13 日から 8月 25 日のパラリンピック開会式の移行期間に

開催されます。開催されます。

　聖火は全 47 都道府県で採火され、イギリスのストークマン・デビル　聖火は全 47 都道府県で採火され、イギリスのストークマン・デビル

で採火された炎とともに、8月 21 日に開催都市東京で行われる “集火式 ”で採火された炎とともに、8月 21 日に開催都市東京で行われる “集火式 ”

で統合されて東京 2020 パラリンピック聖火となります。翌 8月 22 日かで統合されて東京 2020 パラリンピック聖火となります。翌 8月 22 日か

ら東京のまちをリレーで駆け抜け、8月 25 日の開会式に届けられます。ら東京のまちをリレーで駆け抜け、8月 25 日の開会式に届けられます。

　高畠町では 8月 15 日の青竹ちょうちんまつりで、提灯の火から採火　高畠町では 8月 15 日の青竹ちょうちんまつりで、提灯の火から採火

し、”集火式 ” が行われる東京に届けられます。し、”集火式 ” が行われる東京に届けられます。

　詳しい情報は今後の広報たかはたや、町ホームページでお知らせいた　詳しい情報は今後の広報たかはたや、町ホームページでお知らせいた

します。します。
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この広報紙は古紙配合率 100％の再生紙を使用し、大豆油インキで印刷しています。
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