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高畠町からのおしらせ

屋代川
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　　　(13時30分まで）
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＝ご注意ください＝お知らせ

高畠町「消防出初式」
問高畠消防署消防係　　　　　　☎（52）１５０５

町のみなさんと財産を守り、災害のない明るい町
をめざすため新春恒例の『消防出初式』を行い

ます。当日は『消防ポンプ車の行進』、『消防団まとい
隊によるはしご乗り』が行われるほか、多目的広場で
は消防ポンプによる『祝賀放水』が一斉に行われます。
《 町 火 消 し の 心 意 気 を ご 覧 く だ さ い 》

▶日時・場所／１月 12 日㈰
　多目的広場：12 時 30 分～　式典・祝賀放水
　まほろば通り：13 時 30 分～　消防ポンプ車の行進・
　　　　　　　　　　　　　　はしご乗り

毎年１月 26 日は、【文化財防火デー】です。文化
財防火デーの制定は、現存する世界最古の木造

建築物である法隆寺の金堂が昭和 24 年１月 26 日に
炎上し、壁画が焼損した事を契機とし、貴重な文化財
を火災等の災害から守るために、全国一斉の【文化財
防火デー】として定められました。
　高畠町においても、安久津八幡神社など貴重な文化
財がたくさん残されています。これからも町民一人ひ
とりの財産として、火災などの災害から守り続けてい
かなければなりません。みなさんのより一層のご理解
とご協力をお願いします。なお、次の日程で安久津八
幡神社境内にて防災訓練を予定しております。

【防災訓練】
▶日時／１月 26 日㈰ 13 時 30 分
▶場所／安久津八幡神社境内
▶参加者／
　高畠町消防団第１分団
鳥居町自警団
　消防職員

お知らせ

第66回文化財防火デー
問高畠消防署予防係　　　　　　☎（52）１５０５

お知らせ

令和２年高畠町成人式は４月 29 日（昭和の日）
に行います。対象者には３月下旬にご案内をお

送りします。みなさんのご出席をお待ちしています。
▶日　時／４月 29 日（昭和の日）
　　　　　13 時 30 分式典開始（12 時 30 分開場）
▶場　所／高畠町文化ホールまほら
▶対象者／平成 11 年４月２日から平成 12 年４月１
　　　　　日までに生まれた人

問町社会教育課　　　　　　　　☎（52）４４８７

令和２年高畠町成人式

▶案内送付者（申込不要）／
　新成人本人の住所登録が町内にある人
　町内中学校を卒業し、家族が町内在住の人
㊟申込みが必要な人
　町内中学校を卒業し、家族全員が町外に転出した人
　町外中学校を卒業し、本人の住所が町内にない人
　申込みが必要な人は３月 13 日㈮まで町社会教育課
　へご連絡ください。
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1 月の休日診療所・置賜地区歯科休日当番医制運営事業のお知らせ
【南陽東置賜休日診療所】南陽市椚塚 420番地の 7　☎ 0238（40）3456
　受付時間／ 8時 45分～ 11時 45分、13時～ 16時 30分

期　　日 担当歯科医院 地 区 名 電話番号

１月 １日（水） 松下歯科医院 長　井 ☎0238（87）0878

１月 ２日（木） 伊藤歯科医院 南　陽 ☎0238（45）2030

１月 ３日（金） 鈴木歯科医院 米　沢 ☎0238（23）0370

１月 ５日（日） 三條歯科医院 米　沢 ☎0238（23）2206

１月 12 日（日） つちや歯科医院 高　畠 ☎0238（52）0464

１月 13 日（月） 平間歯科医院 米　沢 ☎0238（23）8148

１月 19 日（日） いとう歯科クリニック 南　陽 ☎0238（50）0418

１月 26 日（日） 斎藤歯科医院 長　井 ☎0238（88）1827

期　　日 当番医師名 期　　日 当番医師名

１月 ２日（木） 竹 田 　 聡 １月 ３日（金） 五十嵐浩太郎

１月 ５日（日） 齋 藤 忠 明 １月 12 日（日） 板 垣 敏 明

１月 13 日（月） 三 須 久 子 １月 19 日（日） 齋 藤 　 潔

１月 26 日（日） 石黒光治郎

 【歯科休日当番医】　診療時間／９時～15時 電話でお問い合せのうえ、受診してください。
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むし歯のない子集まれ～
「よい歯で はっぴい」

『11 月６日の３歳６か月児健診でむし歯ゼロの子をご紹
介します。これからも歯みがきがんばろう！』

石
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蔵  くん（根岸） 森
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空  くん（弥生町） 我
わがつま

妻　愛
え な

奈  ちゃん（本町）

　このたびお配りした「検診世帯調査票」は、町の
みなさんが令和２年度の各種検診をどのように受け
られるのか調査するためのものです。この調査票に
より、検診のご案内をお送りいたしますので、忘れ
ずに提出してください。

提出期限 ⇒ １月９日（木）まで 隣組長さんへ

「検診世帯調査票」の提出をお忘れなく

◆対象者は、令和２年度中に男性 40 歳以上、女性 20
　歳以上の人
◆調査票は、対象となったご家族の意向を確認して
　ご記入ください。
◆詳しくは、同封のパンフレットをご覧ください。
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　産後はなかなか外出の機会がなくて…、腰が痛く
て…などのお悩みはありませんか？楽しく体を動か
しながらリフレッシュできる講座となっています。
ぜひご参加ください。
▶日時／１月 27日（月） 10 時～ 11時 30分
▶対象／生後３か月から１歳の子どもとママ
▶定員／ 15人
▶内容／赤ちゃんと一緒に楽しめる
　ベビーヨガ＆ママヨガ
▶持ち物／上履き、タオル、飲み物、
　オムツ・ミルク等必要な物
※動きやすい服装でお越しください。

のびのび計測＆相談DAY

　育児の悩み、子どもとの関わり、身体のこと等気
軽に何でもご相談ください。お待ちしています。
▶日時／１月 28日（火） ９時～正午、13時～ 16時
▶内容／お子さんの身体計測・育児相談（個別相談）
▶持ち物／母子健康手帳

産後ママのエクササイズ

すまいるサロン

　ママと赤ちゃんと妊婦さんが楽しく交流できる場
です。母子保健コーディネーター（助産師・保健師）
が笑顔いっぱいのサロンを運営しておりますので、
リフレッシュの機会にぜひご参加ください。
▶日時／１月９日（木） 10 時～ 11時 30分
▶対象／妊婦およびおおむね生後 12 か月までの
　赤ちゃんとママ
▶内容／お子さんの身体計測、ハンドマッサージ、
　フリートーク、個別相談
▶持ち物／母子健康手帳、
　その他赤ちゃんに必要な物

♥♥予約不要

子育て世代
包括支援センターからの

お知らせ♪

♥♥予約不要

♥申込１月23日㈭まで

適度な室内加湿
（50 ～ 60％）を保とう

　インフルエンザは、例年 12月から 3月頃にかけて流行します。感染力が強いので、短期間に多くの人

へ感染が拡大します。特に子どもや高齢者は抵抗力が弱く、重症化するおそれがあります。インフルエン

ザにかからない工夫とうつさない配慮が必要です。

流行する前に予防接種を受けよう

インフルエンザを予防しましょう

十分な睡眠とバランスの
よい食事を心がけよう

人が多く集まる場所への
外出は控えよう

手洗いをこまめにしよう

咳エチケットを実践しよう

①咳やくしゃみがでる人はマスクをする。
②咳やくしゃみをする時は周囲の人から顔をそむける。
③マスクが無い時は、ティッシュ等で口と鼻を覆い、
　使用済みのティッシュはすぐにごみ箱に捨てる。

献血バスがきます！

▶期日／１月 24日（金）

▶時間／９時 30分～ 11時 30分、

　　　　13時～ 15時 30分

▶場所／町中央公民館

　雪の降る時期ではありますが、多くの人のご協力

をお願いします。400ml 献血のみとなります。成

分献血は行いません。
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　毎年受けている特定健診、受けたままになっ
ていませんか？血糖値の異常は、自覚症状がな
いので、気がついたら治療が必要な状態になっ
ていたということも少なくありません。「いつ
の間にか、糖尿病」にならないために、糖尿病
予防と健康づくりについて、考えてみましょう。

【募集】　いつの間にか糖尿病！？にならないために

回 期　日 時　間 内　容

１ １月 17 日（金） 13 時 30 分～ 15 時 30 分 講話・講師／中村 翔 先生（内科医）

２ １月 22 日（水） 13 時 30 分～ 15 時 家庭でできる簡単体操
※公立高畠病院の糖尿病教室と共催

３ ２月 6日（木） ９時 30 分～正午 栄養学習「講話と調理実習」

４ ３月 5日（木） 10 時～ 11 時 30 分 まとめ・講師／中村 翔 先生（内科医）

▶参 加 費／無料
▶場　　所／げんき館
▶申込締切／１月 14日（火）
▶申込・問合せ先／町健康長寿課地域保健係

☎（52）１３０７

回 期　日 時　間

１ 2月 ３日（月） 13 時 30 分～ 15 時

２ 2月 10 日（月） 13 時 30 分～ 15 時

３ 2月 17 日（月） 10 時～ 11 時 30 分

４ 3月 ２日（月） 10 時～ 11 時 30 分

５ 3月 ９日（月） 13 時 30 分～ 15 時

　講話や実技を通して脳とからだの健康に効果
のある運動のしかたや、楽しく無理なく続けら
れる方法を学びます。
　認知症に関心がある方、簡単な運動をしたい
方など、ぜひご友人や仲間とお誘い合わせの上
ご参加ください。
　脳とからだを活性化させて、いきいきと過ご
しましょう！

【募集】　「脳とからだのいきいき教室」

 【この講座は介護保険料等を財源としています】

▶日時／

▶日時／日程により開催時間が異なりますので
　　　　ご注意ください。 ▶内容／頭を使いながら、楽しく体を動かします

▶募集人数／先着 30人
　　　　　　（可能な限り全 5回参加可能な人）
▶場所／げんき館　多目的研修室
▶対象／ 65歳以上で着替えや移動が自立で行える人
▶講師／鹿俣体育研究所  鹿俣 由美 氏、鹿俣 修 氏
▶申込締切／１月 27日（月）
　　　　　　電話でお申し込みください。
▶申込・問合せ先／町健康長寿課 高齢者支援係　

☎（52）４４７８
※デマンド交通を利用される場合は、片道 100 円
　で利用できます（げんき館にて申請が必要です）
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熱中小学校プロジェクト
も う い ち ど ７ 歳 の 目 で 世 界 を

熱中小学校

　各地の生徒の方々と交流ができることが、熱中小学校に入
学するメリットの一つでもあります。先日、両国国技館で開
催された『ひがしんビジネスフェア』での出展では、各地の
熱中小学校から事務局、生徒が集まりました。『ひがしんビ
ジネスフェア』の出展は全国の熱中小学校が一同に介する数
少ない取り組みで、当校からも、町の特産品の振る舞いやパ
ンフレットを配布しました。当日は、多くの来場者が出展ブー
スにお越しくださり、「高畠町行ったことがあるよ！」「毎年
ラフランス送ってもらっている」「地域の取り組みに興味が
ある」など、都心と地域のつながりを感じられる時間となり
ました。
　このようなお客様と対面でお話ができる機会は、私たちに
とって非常に貴重なもので、町内外の方や都心の方など、少
しでも興味を持っていただいている方に高畠熱中小学校へ足
を運んでいただけるよう、常にご来校いただける方のことを
考え、「きっかけづくりの場」として今後も運営を行ってい
きたいと思います。

▶問合せ先／
熱中小学校事務局　☎（33）９３９２

熱中姉妹校との交流が盛んに行われています！

▲ひがしんビジネスフェア当日の様子

検索　高畠熱中小学校

　「通りを歩いても、人と出会うことが少なくな
り、それなら公民館に集まって、楽しくおしゃ
べりしながらお茶のみをしよう」と、平成 23
年 4 月『大町若葉サロン』がスタート。その 1
年後『よこまちサロン』がスタートしました。2
年前から始めた百歳体操は合同で行っています。
　サロンでは、季節の行事や、レストラン等で
お食事会、出前講座や料理教室など楽しいこと
が盛り沢山です。取材におうかがいした時は、
「合同芋煮会」でお喋りしながら美味しい芋煮
を頂きました。皆さんからは、「合同の活動は
安否確認や情報交換ができるので安心」「近所
づきあいがないのでサロンに来てお話しするの
が楽しい」「百歳体操で足腰が丈夫になった」
と笑顔でお話されていました。

　高畠町で活動しているいろんな
　「サロン」を紹介します。

「大町二若葉サロン・よこまちサロン」

開催日時／毎週木曜日９時30分

場所／総合交流プラザ　

問合せ先／井田操子 ☎（52）0630

次回は「山越将楽校」（屋代地区）を紹介します。
お楽しみに！

わたしたちのサロン
紹介します！

（高畠地区）

サロンの立ち上げや百歳体操等、お気軽にご相談ください。
▶問合せ先／町健康長寿課高齢者支援係　☎（52）４４７８
　　　　　　生活支援コーディネーター　☎（52）５０５２

▲全国から集まった熱中小学校事務局
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まちの話題 あれこれ

□ 秋の叙勲 □

おめでとうございます

瑞宝双光章　

社会福祉功労

　昭和 54年から社会福祉法人山形県社会福祉事
業団の職員として県内の福祉施設で、施設利用者
の生活援助や自立支援を行ってきました。平成
28 年度からは障害者支援施設梓園の園長を務め
るなど、長年にわたる障がい者支援の功績により
受章されました。

斎藤洋子さん
（本町）

　昭和 45年に高畠町消防本部に奉職され、平成
23 年３月に退職するまでの 41 年間の長きにわ
たり、消防吏員として危険性の高い業務に従事さ
れました。平成 21年からは消防司令長を務める
など、長年の消防行政に尽力された功績により受
章されました。

瑞宝単光章

消防功労

落合雅幸さん
（仲町）

ふるさとCM大賞受賞！祝
　「第 20 回山形ふるさと CM大賞」が山形テレビ主
催で行われ、今年もそれぞれの市町村自慢の CMがし
のぎを削りました。
　高畠町の作品は瓜割石庭公園を舞台とし、その壮大
さと響きのよさをテーマにしました。昭和のコントを
思わせる仕掛けと、ミュージカル調の音楽で親しみや
すいものとなっています。CMで使われているお風呂
は、制作委員による手作りで、よりリアルに見えるよ
う加工が施されており、今回の CMのこだわりの一つ
です。
　審査結果は見事「大賞」！大賞受賞は第 10回以来
10 年ぶりです。CMは毎日１回山形テレビで放送さ
れるほか、町公式 YouTube チャンネルでもご覧いた
だけます。

◀撮影風景。実際
に瓜割石庭公園に
セットを組んで撮
影しました。

旭日単光章

中小企業振興功労

　昭和 49年に米沢市で電子部品などの生産設備
を手がけるハイメカ株式会社に入社し、平成 17
年からは３代目社長として平成 28年まで会社を
牽引してきました。営業拠点を海外へ展開し、納
入先を世界 18か国に広げるなど地域経済の活性
化 ･発展に貢献された功績により受章されました。

亀森俊博さん
（亀岡二）

社会や多くの人のために重要な仕事

を長年続けた人をその功績や業績に

応じて表彰する国の栄典制度です。

毎年春・秋の２回に分けて勲章と褒

章が授与されます。

叙勲とは ･･･ ？
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MACHI no WADAI AREKORE

　令和元年度「小さな親切」全国作文コンクール小学
生の部で堀内優

ゆ ら

空さん（亀岡小６年）が優秀賞に輝き、
丸山教育長に報告に訪れました。作文は、過去に親切
にできずに後悔した堀内さんが、姉との会話をきっか
けに一歩踏み出した体験が書かれています。作文の最
後は「自分から」を合言葉に親切に取り組んでいきた
いという決意で結ばれ、みんなを笑顔にしたい優しい
気持ちが伺えます。おめでとうございます。

しい心が育まれ優

　「高畠町を農業の理想郷にしたい！」との想いから、
若手農業者と行政とが連携しプロジェクトチームを発
足。農業の魅力発信や課題解決に取り組むための土台
づくりとして、45 歳以下の農業者を対象とした交流
会を開催しました。地区や栽培品目などの垣根を越え
た和気あいあいとした雰囲気の中、互いに学び合う姿が
多く見られました。また、若手農業者同士や農業者と行
政の繋がりが深まり、今後の農業の発展に大きな期待が
持てる会となりました。（総参加者数 52人）

畠町を農業の理想郷へ！高

　町の若者団体「おれまか」が、令和元年度輝けやま
がた若者大賞を受賞しました。12月 4日㈬に賞状授
与式が行われ、吉村知事から賞状と記念品が贈呈され
ました。平成 22 年に発足後「おれたちにまかせろ」
を合言葉に、ポップカルチャーを通じて若者を引き寄
せる活動に取り組んできました。「徐々に認知され責
任感とやりがいを感じる」と話してくれた団体のみな
さん。これからも若い力で町を盛り上げてください。

けやまがた若者大賞表彰輝

　12月 8日㈰、糠野目生涯学習館で自分の夢をデザ
インしたケーキを作る「夢ケーキづくり」が行われま
した。「パティシエになりたい」「オリンピックをこの
目で見たい」などたくさんの夢がケーキに描かれ、華
やかなオリジナルケーキが完成しました。講師の庄司
薫さん（ココイズミヤ代表）は「いくつになっても夢を
持ち続けることができる。夢を語ることが叶えるため
の最初のステップ。そのきっかけづくりができたら。」
と締めくくり、参加者にエールを送りました。

って食べて夢を叶えよう作

　ハム・ソーセージなどの食肉加工商品のコンテスト
「IFFA」が本場ドイツで開催され、今大会も町内企業
の株式会社ファインの商品が受賞しました。今回は、
金賞が 11品、銀賞 3品、銅賞 4品の計 18 品が受賞
のほか、優秀賞のトロフィーもいただいたとのこと。
片平社長からは「若い社員の頑張りが評価されてうれ
しい、これからもお客様が喜ぶ商品作りをしていきた
い」と喜びの言葉をいただきました。おめでとうござ
います！

い社員の努力が実る！若
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平
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31
年
１
月
23
日
生

女の子によく間違えら
れるけど男の子！

・今月の休館日　　
　1日㈬～４日㈯、６日㈪、14 日㈫、

　20 日㈪、27 日㈪

・今月の見学会日　15 日㈬
問屋内遊戯場「もっくる」　☎（49）7588

子育て通信
も っく る

未来っ子登場

Children
令和２年２月号に掲載するのは、平成31年２月中に生まれた町内在住のお子さんです。

満１歳になるお子さんを募集します

♪申込締切／１月９日（木）

♪申込方法／写真を持参のうえ町企画財政課ま

でお越しいただくか、町ホームページより申

し込みください。

♪現像済み写真・データ共に

可能です。写真は編集の後

ご返却します。

♪申込先／町企画財政課広聴

広報係　☎（52）４４７６ ▲ホームページへ
　つながります

～お正月あそび！～
○日時／１月８日㈬　10 時 30 分～ 11 時 15 分

○場所／もっくる

○対象／就学前のお子さんと

　　　　保護者

○内容／お正月あそび

みんなの広場
～冬の感染症対策について～

○日時／１月 17 日㈮　10 時 30 分～ 11 時 15 分
○場所／もっくる「わくわくルーム」
○講師／佐藤翔子氏（町健康長寿課主任保健師）
○定員／ 12 人程度　　
○参加費／無料
※申し込みが必要です。託児もできますのでお早め
　に申し込みください。

育児講座

１月生まれのお友達のお祝い会
○日時／１月 22 日㈬　10 時 30 分～ 11 時 15 分

○場所／もっくる「あかちゃんひろば」

○対象／就学前のお子さんと保護者

　※誕生月でなくても参加できます。

○内容／お祝い、楽しい出し物披露

お誕生会

よ
し
だ

　
め
い
さ

（
前
山
駅
東
団
地
）

吉
田  

明
咲  

ち
ゃ
ん

平
成
31
年
１
月
24
日
生

早くお姉ちゃん達みたいに
大きくなりたいな♪

おね
がい

以下に該当する場合はご利用をお控
えください。

◎感染症予防のために

①学校や幼稚園・保育園等で学級閉鎖となった場合
②インフルエンザに感染した家族がいる場合
③発熱や咳など、体調が優れない場合
④インフルエンザ以外の感染症に罹患した場合

高畠町子育て支援センター   イベントのお知らせ

24



広告

　　2020.１

「ふるさと道草」
探究図書館

図書館に
行こう！
高畠町立図書館
☎（52）４４９３

◇やさいのがっこう　キャベツくんおはなになる？　　　なかやみわ／白泉社
◇かがみとチコリ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　角野栄子／講談社
◇希望の図書館　　　　　　　　　　　リサ・クライン・ランサム／ポプラ社
◇日本と世界のランキング大事典　　　　　　　　　　ワード編／くもん出版

新着図書

□開館時間／ 10 時～ 19 時

■１月の休館日
 ６日㈪、14日㈫、20日㈪、27日㈪
 年始は１月４日㈯まで休館

◇白銀の墟玄の月 １～４  　　　　　　　　　　　　　　小野不由美／新潮社
◇人間　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　又吉直樹／毎日新聞出版
◇水墨で描くやさしいはがき絵　　　　　　　　　　　塩澤玉聖／日貿出版社
◇スマホで旅行写真コツと裏ワザ　　　　　　　　　　庄子利男／青春出版社

「蜜蜂と遠雷」のスピンオフ短編小説集。ピアノコン

クールの審査員ナサニエルと三枝子の若き日の衝撃的

な出会いとその後を描いた「獅子と芍薬」など、全６

編を収録する。

祝祭と予感

恩田　陸 著／幻冬舎

キツネ一族から特別な力を受け継いだユイとタクミと

モエ。森の中に建つ、とんがり屋根のかわいい家の夢

を見たユイに不思議なできごとが続いて...。はたして、

森の中の家でユイたちを待っていたのは？

夢の森のティーパーティー　（シノダ！ 11）

富安　陽子 著／偕成社

図書館に行かなくても
どんな本があるか確認＆予約ができます！

ご自宅や外出先でお目当ての本を確認できることをご存知ですか？

　町立図書館では、インターネットで本の検索や貸出予約ができる

OPAC を導入しています。「借りたい本は置いてあるかな？」「います

ぐ予約手続きをしたい！」そんな時は、自宅のパソコンやスマートフォ

ンから検索！下記QRコードまたはURL にアクセスしてご利用くださ

い。※利用者番号（利用者カードに記載）と暗証番号の入力が必要です。

◎町立図書館開館記念講座

幅広い視点で探究のすそ野を

広げるきっかけを探します。

期日：１月 18 日㈯
時間：14 時～ 15 時
講師：日本考古学協会会員
　　　山形県文化財保護協会理事
　　　佐々木 洋治  氏　
　　　　　　　（高畠町在住）
定員：毎回 15 人（先着順）
参加費：無料
申込先：高畠町立図書館　

第３回テーマ

◎文化財は心豊かにする

◀高畠町立図書館OPAC

http://takahata-lib.tmcss.jp/WebOpac/webopac/index.do
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～新成人のみなさんへ～

20 歳になったら国民年金
国民年金は、年をとったとき、病気や事故で障がいが残ったとき、

家族の働き手が亡くなったときに、
働いている世代みんなで支えようという考えで作られた仕組みです。

国民年金は 20歳以上 60歳未満の方は加入することが義務付けられています。

令和元年 10月以降に 20歳になった方の国民年金加入手続きを見直しました。
20歳になった方には、日本年金機構から資格取得のお知らせを送付します。
　※ご不明な点等ございましたら、町町民課またはお近くの年金事務所にお問い合わせください。

国民年金のポイント

◆将来の大きな支えになります
　国民年金は 20歳から 60歳までの方が加入し、保険料を納める制度です。
　国が責任をもって運営するため、安定していますし、年金の給付は生涯にわたって保証されます。

◆老後のためだけのものではありません
　国民年金には、年をとったときの老齢年金のほか、障害年金や遺族年金もあります。障害年金は、病気や事故で
障がいが残ったときに受け取れます。また、遺族年金は加入者が死亡した場合、その加入者により生計を維持され
ていた遺族（「子のある配偶者」や「子」）が受け取れます。

「学生納付特例制度」と「納付猶予制度」

□「学生納付特例制度」
　学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本人の所得が一定額以下の場合、　国民年金保険料の納付が猶予され
る制度です。
　対象となる学生は、学校教育法に規定する大学、大学院、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校および
各種学校（修業年限１年以上である課程）、一部の海外大学の日本分校に在学する方です。

□「納付猶予制度」
　学生でない 50歳未満の方で、ご本人および配偶者の所得が一定額以下の場合に国民年金保険料納付が猶予され
る制度です。
　※平成 28年６月以前の期間は、30歳未満であった期間が対象となります。

＊保険料を未納のまま放置すると、年金の給付を受け取ることができない場合があります。
　また、保険料には学生納付特例制度、納付猶予制度の他、免除制度があります。
　国民年金のご相談・手続き等については、
　町町民課または米沢年金事務所までお問い合わせください。

●

●

▶問合せ先／町町民課住民年金係  ☎ (52)1345 ・米沢年金事務所  ☎ (22)4220

20歳到達者の加入手続きを見直しました！
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。
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しほ 薬 局
営業時間
平日AM9:00～PM6:30
土曜AM9:00～PM4:00

高畠町泉岡426-1
（文化ホールまほら向い）

☎５２－４０８１
℻  ５２－４８８８

●処方せん調剤
●一般用医薬品
●漢方薬
●動物用医薬品
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Information

Event
Examination
Lecture
Consultationく CoConsultation

報

EEE
EE
L
CCC情

のし
ら

催
　
し

お
知
ら
せ

　
令
和
２
年
度
に
行
う
①
建
設
工
事

②
測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業

務
等
の
追
加
登
録
申
請
、
お
よ
び
令

和
２
・
３
・
４
年
度
に
行
う
③
物
品
納

入
・
役
務
提
供
の
定
期
登
録
申
請
を

受
け
付
け
ま
す
。

▼
受
付
期
間
／
①
・
②
：
２
月
３
日

㈪
〜
20
日
㈭
、
③
：
１
月
15
日
㈬

〜
２
月
５
日
㈬

　
※
当
日
消
印

有
効

※
詳
細
は
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
・
問
合
せ
先
／
置
賜
広
域
行

政
事
務
組
合
　
　
☎
26
７
４
８
８

置
賜
広
域
行
政
事
務
組
合

競
争
入
札
参
加
登
録
申
請

　
な
わ
と
び
運
動
に
親
し
み
、
毎
日

の
健
康
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
／
２
月
８
日
㈯
９
時
開
会

　
　
　
　
　
　
　（
８
時
20
分
受
付
）

▼
対
象
者
／
町
内
の
小
学
生
男
女

▼
参
加
費
／
１
人
３
０
０
円

▼
持
ち
物
／
上
履
き
、跳
び
な
わ（
練

　
習
用
）

▼
申
込
締
切
／
１
月
24
日
㈮

※
申
込
書
は
各
学
校
を
通
じ
て
配
布

▼
場
所
・
申
込
・
問
合
せ
先
／
町
営

　
体
育
館
　
　
　
　
☎
52
４
４
９
０

第
35
回
高
畠
町
な
わ
と
び
大
会

▼
期
日
／
２
月
23
日
㈰

▼
場
所
／
町
文
化
ホ
ー
ル

▼
対
象
／
個
人
・
団
体
不
問

▼
応
募
締
切
／
１
月
31
日
㈮

※
入
場
券
の
販
売
に
つ
い
て
は
次
号

　
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
先
／
町
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
52
４
４
８
６

山
形
県
の
特
定（
産
業
別
）最
低
賃
金
改
正

名称 最低賃金額 効力発生日
一般産業用

機械・装置等製造業 時間額 859 円

令和元年
12月 25日

電気機械器具等
製造業 時間額 843 円

自動車・同附属品
製造業 時間額 858 円

自動車整備業（整備に
携わる者に限る） 時間額 862 円

▶問合せ先／山形労働局労働基準部賃金室
　☎０２３（６２４）８２２４

　
新
年
を
迎
え
、
新
年
会
な
ど
外
食

の
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
。
宴
会
が

終
わ
っ
た
時
に
、
食
べ
物
が
残
っ
て

い
ま
せ
ん
か
？
美
味
し
い
食
べ
物

も
、
残
っ
た
も
の
は
ご
み
と
し
て
処

理
さ
れ
る
こ
と
に
…

お
い
し
く
残
さ
ず
食
べ
き
ろ
う
！

【
宴
会
５
か
条
】

①
ま
ず
は
適
量
注
文
！

②
幹
事
か
ら
食
べ
き
り
の
声
が
け

③
開
始
30
分
、
終
了
10
分
前
は
席

　
を
立
た
ず
に
し
っ
か
り
食
べ
る

　「
食
べ
き
り
タ
イ
ム
」を
設
け
よ
う

④
食
べ
き
れ
な
い
料
理
は
仲
間
で

　
分
け
合
お
う

⑤
食
べ
き
れ
な
か
っ
た
料
理
は
お

　
店
に
確
認
し
て
持
ち
帰
ろ
う

▼
問
合
せ
先
／
町
生
活
環
境
課

☎
52
１
５
９
６

世
代
間
交
流
ね
ほ
だ
れ
大
会

出
演
者
募
集
中

28

導
誘
◆

の
員

指

に
示

て

行
通

し

。
い
さ
だ
く
て

亀岡文殊元朝参り交通規制図
令和元年12月31日　22時から
令和２年１月１日　18時まで

堂
殊
文
岡
亀
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募
　
集

▼髙
梨
正
章
さ
ん
　
　
１
０
０
万
円

▼山
形
お
き
た
ま
農
業
共
同
組
合

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー　
１
基

【
社
会
福
祉
協
議
会
へ
】

▼高
畠
町
樹
石
愛
好
會

　
　
　
　
　
　
　
　 

６
、０
０
０
円

▼屋
代
地
区
区
長
会
　

　
清
拭
布
１
５
１
枚
、タ
オ
ル
７
３
１
枚

▼高
畠
地
区
交
通
安
全
Ｏ
Ｂ
友
の
会
　
　
　
　
　

タ
オ
ル36
枚

▼
根
岸
永
寿
会

　
　
　
タ
オ
ル30
枚

▼匿
名

　
　
　
　
　 

４
、６
９
８
円

【
太
陽
の
家
へ
】

▼
亀
岡
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル

　
も
ん
じ
ゅ
　
み
か
ん
４
㎏
入
２
箱

▼匿
名
　
　
　
　
　
　
　
　
柿13
㎏

１
月
の

水
道
修
理
指
定
店

▼
㈱
ハ
ギ
ウ
ダ
　
　
☎
52
３
４
８
５

▼
㈱
金
子
建
設
　
　
☎
56
２
１
９
５

▼
ア
サ
ヒ
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
㈲
☎
57
５
３
３
９

高
畠
町
社
会
福
祉
協
議
会

職
員
募
集

【い
ろ
り
教
室
と
節
分
豆
ま
き
】

▼期
日
／１
月25
日
㈯

▼時
間
／10
時30
分
〜
正
午

▼場
所
／
ひ
ろ
す
け
生
家

▼
内
容
／
い
ろ
り
の
お
話
、
豆
い

　
り
体
験
、
豆
ま
き
、
昔
が
た
り

▼
参
加
費
／
３
０
０
円

▼
定
員
／
20
人（
要
申
込
・
定
員
に
な

　
り
次
第
締
切
）

【
南
齋
玄
風
・
南
齋
紫
朋

「
ひ
ろ
す
け
の
詩
」
書
展
】

▼
期
間
／
１
月
７
日
㈫〜
２
月
24
日
㈪

▼
場
所
／
む
く
ど
り
ギ
ャ
ラ
リ
ー

※
要
入
館
券
、
町
内
の
園
児
・
小
中

　
学
生
は
無
料

◎
申
込
・
問
合
せ
先
／
浜
田
広
介
記

　
念
館　
　
　
　
　
☎
52
３
８
３
８

【臨
時
休
館
】１
月27
日
㈪
〜30
日
㈭　

【
う
き
た
む
学
講
座
】　

　
置
賜
地
方
の
歴
史
や
自
然
・
民
俗

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
歴
史
文
化

や
遺
産
を
大
事
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼日
時
／１
月12
日
㈰
、
２
月
２
日

　
㈰
、
３
月
１
日
㈰13
時
〜16
時

【
特
別
講
演
会
「
旧
石
器
時
代
の

　
　
丸
木
舟
製
作
と
航
海
の
記
録
」
】

▼期
日
／１
月26
日
㈰

▼
時
間
／13
時30
分
〜15
時

▼定
員
／50
人

▼参
加
費
／
５
０
０
円

◎場
所
・
問
合
せ
先
／
う
き
た
む
風

　
土
記
の
丘
考
古
資
料
館

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
52
２
５
８
５

う
き
た
む
風
土
記
の
丘
考
古
資
料
館

▼
職
種
／
事
務
局
職
員（
福
祉
活
動

　
専
門
員
）

▼
受
験
資
格
／
以
下
の
条
件
を
す
べ

　
て
満
た
す
人
①
大
卒
以
上
②
Ｐ
Ｃ

　
ス
キ
ル（
ワ
ー
ド
、エ
ク
セ
ル
等
）

　
を
有
す
る
人
③
普
通
自
動
車
運
転

　
免
許
を
有
す
る
人
④
社
会
福
祉
、

　
地
域
福
祉
に
意
欲
の
あ
る
人
⑤
令

　
和
２
年
４
月
１
日
か
ら
勤
務
可
能

　
な
人

　
同
じ
立
場
の
介
護
者
同
士
の
交
流

会
で
す
。
心
と
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
ま
せ
ん
か
？

▼対
象
者
／
在
宅
で
要
介
護
１
以
上

　
の
方
を
介
護
し
て
い
る
家
族

※
介
護
を
受
け
て
い
る
人
が
３
か
月

　
以
上
の
長
期
入
院
や
施
設
入
所
の

　
場
合
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

▼
場
所
／
か
み
の
や
ま
温
泉「
古
窯
」

▼日
程
／
①
１
月28
日
㈫
②
２
月27

　
日
㈭

▼
定
員
／
20
人
（
定
員
に
な
り
次
第

　
締
切
）

▼
参
加
費
／
１
、０
０
０
円

▼
問
合
せ
先
／

　
町
社
会
福
祉
協
議
会
☎
52
４
４
８
６

　
町
健
康
長
寿
課　
　
☎
52
４
４
７
８

日
帰
り
家
族
介
護
者
交
流
会

【
白
菜
の
キ
ム
チ
つ
く
り
】

▼日
時
／２
月
８
日
㈯
９
時30
分
〜

▼
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
等

▼参
加
費
／
１
、５
０
０
円（
８
０
０

　
ｇ
程
度
の
完
成
品
）

▼
募
集
人
数
／
15
人

▼
申
込
締
切
／
２
月１
日
㈯17
時

【
み
そ
餅
つ
く
り
】

▼日
時
／２
月16
日
㈰９
時30
分
〜

▼持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

　
完
成
品
を
入
れ
る
容
器
等

▼参
加
費
／
１
、７
０
０
円
（
１
㎏

　
程
度
の
完
成
品
）

▼募
集
人
数
／15
人

▼申
込
締
切
／
２
月14
日
㈮17
時

◎
開
催
場
所
・
問
合
せ
先
／
ゆ
う
き

　
の
里
・
さ
ん
さ
ん
☎
58
３
０
６
０

ゆ
う
き
の
里
さ
ん
さ
ん
体
験
教
室

名称 間取（畳）戸数 家賃 区分 優遇措置
県営糠野目
アパート 6-6-4.5 １ 12,000 ～

23,500 円 一般用 優遇有

県営大町
アパート 6-6-4.5 １ 13,800 ～

27,100 円
一般用
（単身可） 優遇有

県営大町
アパート 6-6-4.5 １ 13,800 ～

27,100 円 一般用 優遇有

▶募集期間／２月３日㈪～７日㈮
▶入居時期／３月下旬
▶申込・問合せ先／山形県県営住宅指定管理者㈱西王不
　動産置賜事務所（山形県置賜総合支庁内）☎24２３３２

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

▼
申
込
方
法
／
社
会
福
祉
協
議
会
で

　
配
布
す
る
試
験
申
込
書
に
必
要
書

　
類
を
添
付
し
て
申
し
込
み
。
Ｈ
Ｐ

　
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

▼
申
込
締
切
／
１
月24
日
㈮

▼
場
所
・
申
込
・
問
合
せ
先
／
町
社

　
会
福
祉
協
議
会　
☎
52
４
４
８
６

浜
田
広
介
記
念
館

29

とび・土工工事業　解体工事業
  

 
 
 

 

お
く
り
も
のあ

り
が
と
う
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有効期限が１月末の人には、1月中旬以降
に新しい医療証をお送りしますのでご確
認ください。健康保険に変更があった場
合は、保険証と医療証、印鑑をお持ちの
うえ、町町民課まで届出をしてください。

70歳を迎える国保加入者のみなさんには
下記説明会にて新しい保険証をお渡しし
ます。

▶問合せ先／町町民課医療給付係  
☎（52）１３２７

《国民健康保険被保険者証
　　　　　兼高齢受給者証交付説明会》

子育て支援医療証

70 歳を迎える人の保険証

高畠町観光協会からのお知らせ

伝言板

体験型修学旅行『民泊』
受け入れ家庭を募集します！

☆太陽館情報

お土産にまほろばの里たかはた特選ギフト
「うまいものギュッと美味玉手箱」をどうぞ！
１月 19 日㈰まで。

温泉

▶問合せ先／太陽館　　  ☎（57）４１７７

お正月も通常営業！
元旦より先着 1

イイフロ

126 人にお福銭プレゼント
新春運だめし抽選会　１月１日㈬～３日㈮

売店

①１月１日㈬～　上和田・ふれあい工房作品
　「つるし飾り＆手作り手芸品展」　

② 1月 18 日㈯～　①とのコラボ展示
　つるし飾り＆お雛様八段飾り＆大きな団子
　の木飾り

館内展示

☆道の駅たかはた情報

ご案内

・「紅白初飴振舞」１月１日㈬～３日㈮
・置賜おしょうしなカレーフェア  １月４日㈯～２月 29 日㈯
　置賜道の駅７駅でご当地スペシャルカレーを提供
　道の駅たかはたは「縄文ハンバーグカレー」

▶問合せ先／道の駅たかはた  ☎（52）５４３３

５月に都会から修学旅行で高畠町を訪れる中
学生に 1泊 2 日の農村ふれあい体験をご提
供いただける家庭を募集しています。
詳細はお問い合せください。

花柳優絵美舞踊教室

▶日時／１月 12日㈰　13時 30分開演
▶場所／ＪＡたかはた支店「ハピネス」
▶問合せ先／花柳舞踊教室　  ☎（52）００９１

= 新春踊り初め =

▶問合せ先／高畠町教育旅行受入協議会
　　　　　　☎（57）３８４４

太陽館  １月の休館日は  14 日㈫

▶問合せ先／高畠町観光協会　　  ☎（57）３８４４

対象者／昭和 25年１月２日～２月１日生
説明会／１月 22日㈬ ９時 30分～

※国保以外の人には、現在加入している
　健康保険より交付されます。

お誘い合わせのうえご来場ください（入場無料）

30

毎週木曜　15：00 ～ 16：00
毎週木曜　16：30 ～ 17：30業者の方：

一般の方：
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悩まず、迷わず、まず相談!!

Consultation

１月の相談
相 談 名 内　　容 相 談 日・ 曜 日 時　　間 場　　　所 問 合 せ 先

一 般 心配ごと・困りごと 毎週水曜日　　 ９時～正午

老人福祉
センター

老 人 福 祉 セ ン タ ー
（町社会福祉協議会）

☎（51）1008

人 権
男女差別・いじめ・
プライバシー侵害等

第１・３水曜日 ９時～正午

行 政
公共機関に対する
苦情・要望

第２・３水曜日 10時～正午

法 律
（ 予 約 制 ）

各種法律相談 第４水曜日　
13時30分～
15時30分

生 活 サ ポ ー ト
生活、就労、家計
管理の悩み事等

毎週月曜日～金曜日
（祝日を除く）

８時30分～
17時15分

東置賜地域生活自立支援センター
（町社会福祉協議会）☎（51）1008

教 育
（ 予 約 制 ）

子育て・学校生活上
の心配ごと等

随時
町 教 育
総 務 課

教育委員会教育総務課
☎（52）3054

農 地 農地関係の困りごと等 第２火曜日 ９時～正午
町 農 業
委 員 会

農 業 委 員 会 事 務 局
☎（52）4479

女 性 の 健 康
（ 予 約 制 ）

妊娠・不妊・
更年期障がい等

毎週火曜日 13時～ 17時

置 賜
総合支庁

置賜保健所子ども家庭支援課
☎（22）3205

こ こ ろ の 健 康
（ 予 約 制 ）

うつ等、心に関する健康 第３水曜日 ９時30分～ 
置賜保健所精神保健福祉担当

☎（22）3015

感 染 症 検 査
（ 予 約 制 ）

エイズ・性器クラミジア・
梅毒・Ｂ型肝炎・C型肝炎

毎週月曜日（祝日を除く） 10時～11時
置賜保健所感染症予防担当

☎（22）3002

子ども家庭福祉
（ 予 約 制 ）

ひとり親家庭の生活や悩
み事、子どもの福祉など

毎週水曜日（祝日を除く） 10時～15時
町 福 祉
こども課

町福祉こども課
☎（52）2864

求職者向け
出 張 相 談 会

暮らしや仕事の困り
ごと

17日（金） 13時～16時
トータル・ジョ
ブサポート米沢

県求職者総合支援センター
☎0800（800）7867

労働悩み事相談会
労働条件や賃金など
の労使間トラブル

16日（木）
13時～14時
※要電話予約

山形県庁
県労働委員会事務局

☎023（630）2793

働き方改革に関す
る 個 別 相 談 会

働き方改革に取り組
む事業主の相談会

20日（月） 13時30分～16時
高畠町商工
会 館 ２ 階

高畠町商工会　☎（52）0576

◆問合せ先／公立高畠病院栄養管理科　☎（52）１５００★どなたでも参加できます！

糖尿病教室を開催します！
《昨年度の感想》

「冬は運動不足になるの
で、身体を動かせてすっ
きりしました」
「自宅でできる体操なの
で、実践できそうです」

日　時 場　所 内　　容 講　師

１月22日㈬
13時30分～14時30分 ２階会議室 自宅でできる簡単体操

～春に備えて～ 理学療法士

１月の土曜開院日は、『11日』と『25日』です（午前中開院）＜公立高畠病院からのお知らせ＞ 

予約不要、参加費無料です。ぜひご参加ください。
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